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Введение. Одной из наиболее эффективных форм летнего отдыха детей и подростков является  
пребывание в загородных стационарных учреждениях.
Цель работы — оценка влияния комплекса факторов загородных стационарных оздоровительных  
организаций на эффективность оздоровления детей. 
Материал и методы. С помощью программного средства «Оценка организации оздоровления детей в 
стационарных загородных организациях отдыха и оздоровления» были собраны данные медицинских 
осмотров 14 413 школьников в возрасте 8–14 лет. Все оздоровительные учреждения были разделены на 
3 кластера в зависимости от комплексного показателя, характеризующего соответствие условий и ор-
ганизации оздоровлении гигиеническим требованиям. Сравнение структуры нарушений, выявленных 
в ходе проверок санитарно-эпидемиологического состояния организаций, проведено по критерию χ2. 
Результаты оценки внешних условий представлены удельным весом выявленных нарушений по отдель-
ным элементам и в целом по комплексной оценке. Риски «недополучения оздоровительного эффекта» 
оценивали с использованием показателя отношение шансов и его 95-процентного доверительного ин-
тервала, расчёт отношения шансов проводили в сравнении с группой оптимального уровня комплексно-
го показателя выявленных нарушений. 
Результаты. Долевые вклады в комплексный показатель составили: несоответствие санитарно-эпиде-
миологическим требованиям в организации и проведении лечебно-оздоровительной работы (31–81%), 
организации питания (18,3–54,1%), проживания (15,3–45,5%). В 47,3% организаций эффективность оз-
доровления оценивалась как «выраженный эффект» у 98,2–100% обследованных, удельный вес детей 
с низкой эффективностью в среднем составил 3,4% обследованных. В 36,7% организаций данный по-
казатель находился в пределах 3–10%. Выявлена зависимость показателя эффективности оздоровления 
от факторов внешней среды. 
Выводы. Сохраняется необходимость развития системы оздоровления с совершенствованием контроля 
эффективности оздоровления, а также изучением факторов, способствующих повышению эффектив-
ности оздоровления.

Ключевые слова: эффективность; летний оздоровительный отдых; дети; условия и организация 
оздоровления
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Summer rest in suburban health organisations is a formal form of summer holidays for children and adolescents.
The purpose of this work is to assess the impact of a complex of factors of health institutions on the effectiveness 
of children’s health. 
The methods. Medical examinations of 14,413 schoolchildren aged 8 to 14 years were collected. All health 
facilities were divided into three clusters depending on a comprehensive indicator characterising the compliance 
of the conditions and organisation of rehabilitation with hygiene requirements. The assessment results of 
external conditions are presented by the specific gravity of the revealed violations for individual elements 
and, in general, a comprehensive assessment. Comparison of the structure of violations during inspections of 
organisations’ sanitary and epidemiological conditions was performed according to the χ2 criterion. The risks 
of a common healing effect were evaluated using the odds ratio (OR) indicator and its 95% confidence interval 
(CI). The OR calculation was performed compared to the group of the optimal level of the complex indicator 
of detected violations. 
Results. Contribution to the comprehensive indicator of non-compliance with requirements in medical work 
is from 31% to 81%, in catering from 18.3 to 54.1%, accommodation (from 15.3 to 45.5%). In 47.3% of 
organisations, the effectiveness of recovery was rated as high in 98.2-100% of the examined low in 3.4% of the 
examined. The dependence of the efficiency indicator of recovery on environmental factors is revealed.
Conclusions. There is still a need to develop a health improvement system with improved control of the 
effectiveness of health improvement and the study of factors contributing to improving the effectiveness of 
health improvement.

Keywords: efficiency; summer wellness vacation; children; conditions and organisation of health 
improvement
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КП = Ксум × 100%,
Ксум = Куп. + Кпит + Ков + Кпдо + Клоз,

Куп. = 0,002 × n,
Кпит = 0,002 × n,
Ков = 0,004 × n,

Кпдо = 0,0075 × n,
Клоз = 0,008 × n,

где КП — комплексный показатель, %; Ксум — суммар-
ный поправочный коэффициент; Куп. — поправочный 
коэффициент — условия проживания; Кпит — поправоч-
ный коэффициент — организация питания; Ков — попра-
вочный коэффициент — организация водоснабжения;  
Кпдо — поправочный коэффициент — условия для реа-
лизации программ дополнительного образования; Клоз — 
поправочный коэффициент — условия для реализации 
лечебно-оздоровительных и закаливающих процедур;  
n — количество ответов в опросном листе с формулиров-
кой «нет».

Эффективность оздоровления оценивали с учётом ре-
зультатов медицинского осмотра, в том числе обращаемо-
сти за медицинской помощью, изменения физио- и сома-
тометрических параметров в период пребывания в лагере, 
согласно МР 2.4.4.0127-18. 

Группа наблюдения составила 14 413 человека. Кри-
терии включения в группу: прошедшие 2-кратное обсле-
дование (в 1–2-й день по прибытию и перед завершением 
сезона в организации отдыха детей и их оздоровления), 
информированное согласие родителей/законных предста-
вителей детей, 1–2 группа здоровья, пребывание в оздоро-
вительном учреждении в течение 21 дня. 

При оценке условий оздоровления с использованием 
комплексного показателя (КП) все оздоровительные уч-
реждения были разделены на три кластера: с оптималь-
ным уровнем КП, с неудовлетворительными условиями 
(высокий КП) и со средним уровнем КП. В указанных ор-
ганизациях численность детей составила соответственно: 
3432 человека (23,8% от общего числа детей, включенных 
в оздоровительную кампанию 2019 г.), 3157 (21,9%) и 
7824 (54,3%).

Результаты оценки внешних условий представлены 
удельным весом выявленных нарушений по отдельным 
элементам и в целом по комплексной оценке. Эффек-
тивность оздоровления представлена показателями на 
100 обследованных детей и ошибки показателя (M ± m). 
Сравнение структуры нарушений, выявленных в ходе 
проверок санитарно-эпидемиологического состояния ор-
ганизаций, проведено по критерию χ2. Критерием стати-
стической значимости различий принят уровень р < 0,05. 
Ассоциированность эффективности оздоровления и ча-
стоты выявления нарушений санитарно-эпидемиологиче-
ских требований в оздоровительных организациях изуча-
ли с помощью коэффициента корреляции Пирсона. Риски 
«недополучения оздоровительного эффекта» оценивали 
с использованием показателя отношения шансов (ОШ) и 
его 95-процентного доверительного интервала (ДИ), кри-
териальным уровнем считали нижнюю границу ДИ > 1, 
расчёт ОШ проводили в сравнении с группой оптималь-
ного уровня КП.

Введение
Отечественный и зарубежный опыт показывает, что 

одной из наиболее эффективных форм летнего отдыха 
детей и подростков является пребывание в загородных 
стационарных учреждениях [1–12]. Так, в оздоровитель-
ных организациях Рязанской области в 2011–2015 гг.  
удалось добиться снижения заболеваемости детей  
с 9,5 до 4,1 (на 1000 отдохнувших), высокая эффек-
тивность оздоровления наблюдалась у 93,1% детей  
(в 2012 г. — 88,9%, в 2013 г. — 92%, в 2014 г. — 93%) [13].  
Выраженный оздоровительный эффект в 2014 г. отмечен 
у 91,3% детей — участников оздоровительной програм-
мы Тульской области, максимальной эффективностью 
характеризовался отдых в загородных оздоровительных 
учреждениях и санаторных оздоровительных лагерях 
[14]. В то же время в отдельных работах, проведённых 
на малых группах, показано, что только у половины от-
дыхающих детей летний отдых в детском загородном 
лагере с использованием традиционных оздоровитель-
ных факторов в привычных климатических условиях 
оказывает положительное влияние на соматическое здо-
ровье, функциональное состояние и физическую подго-
товленность [15, 16]. Важными аспектами для решения 
задачи оздоровления детей большинство специалистов 
считают здоровое питание и адекватную физическую 
активность детей [8, 14, 17–29] и полагают необходи-
мым уделять пропаганде этих направлений повышенное 
внимание не только в условиях школы, но и в период 
каникул. Однако условиям проживания, организации 
лечебно-оздоровительного процесса, другим факторам, 
определяющим комфортность и безопасность пребыва-
ния ребёнка в загородном оздоровительном учреждении, 
внимание почти не уделяется, что может снизить эффек-
тивность оздоровления от организованного летнего от-
дыха детей. 

Цель работы — оценить влияние комплекса факторов 
загородных стационарных оздоровительных организаций 
на эффективность оздоровления детей. 

Материал и методы
Исследование проводилось методом естественного 

гигиенического эксперимента в 19 типовых организаци-
ях отдыха детей и их оздоровления Новосибирской об-
ласти, где за сезон 2019 г. пребывали 14 579 школьников 
в возрасте 8–14 лет. Для выявления зависимости эффек-
тивности оздоровления детей от внешних факторов ор-
ганизации отдыха использованы данные кроссплатфор-
менного программного средства «Оценка организации 
оздоровления детей в стационарных загородных органи-
зациях отдыха и оздоровления» (свидетельство о реги-
страции № 2019612654 от 25.02.2019). Внешние факторы 
(условия проживания, организация питания, организа-
ция водоснабжения, условия проведения занятий по до-
полнительному образованию, лечебно-оздоровительной 
работы) изучены в ходе гигиенического обследования 
организаций отдыха детей и их оздоровления. Оценка 
комплекса факторов проведена согласно методическим 
рекомендациям МР 2.4.4.0127-18 «Методика оценки эф-
фективности оздоровления в стационарных организаци-
ях отдыха и оздоровления детей» по формуле:

Здравоохранение Российской Федерации. 2022; 66(1): 55–61 
Оригинальная статья. https://doi.org/10.47470/0044-197X-2022-66-1-55-61
Здоровье детей и подростков



58 Health Care of the Russian Federation. 2022; 66(1): 55–61 
Original article. https://doi.org/10.47470/0044-197X-2022-66-1-55-61

      Child and adolescent health

Результаты

Анализ данных о факторах среды в организациях от-
дыха детей и их оздоровления показал, что КП несоответ-
ствия условий пребывания в стационарном оздоровитель-
ном учреждении гигиеническим требованиям находился в 
пределах от 0,37 до 3,1%. Чаще всего недостаточный эф-
фект от оздоровления может быть связан с нарушениями 
в организации и проведении таких важных элементов лет-
ней оздоровительной кампании, как лечебно-оздорови-
тельная работа (выявлены в 68,4% организаций), питания 
(50%), условий проживания (47,4%). Частота несоответ-
ствия санитарно-эпидемиологическим требованиям по 
организации дополнительного образования и водоснаб-
жения зарегистрированы в 26,3% и 10,5% оздоровитель-
ных учреждений соответственно. 

По КП были выделены три группы. Оптимальными по 
комплексу изучаемых условий (КП = 0,37) являлись 15,8% 
обследованных оздоровительных учреждений («Юби-
лейный», «Тимуровец», «Кировский»), где только один 
элемент комплексной оценки (лечебно-оздоровительная 
работа) не соответствовал санитарно-противоэпидемиче-
ским требованиям.

К неблагополучным по факторам внешней среды 
отнесены 21,0% оздоровительных учреждений, где КП 
находился в пределах 1,1–3,1. Структура комплексных 
оценок в этой группе оздоровительных учреждений 
отличалась (χ2 = 672,4; р < 0,01). Так, условия среды 

в оздоровительном учреждении «Дзержинец» можно 
оценить как не соответствующие требованиям по орга-
низации водоснабжения (долевой вклад в комплексную 
оценку составил 26,4%) и питания (22,7%), условиям 
проживания (14,2%), а также по проведению лечебно-
оздоровительной работы (36,6%). В оздоровительном 
учреждении «Зернышко» условиями, снижающими эф-
фективность оздоровительной кампании, можно счи-
тать низкое качество лечебно-оздоровительной работы  
(долевой вклад 52,5%), неадекватную организацию  
питания (40,7%), плохие условия проживания (6,8%).  
Оздоровительное учреждение «Чкаловец» характеризова-
лось нарушениями в организации дополнительного обра-
зования (67,1%), проживания (20,6%) и питания (12,3%),  
а «Тогучинский» — в организации питания (65,0%)  
и проведении лечебно-оздоровительной работы (35,0%).

КП 63,2% оздоровительных учреждений Новосибир-
ской области находился в пределах 0,5–1,0. Основной 
вклад в КП вносили несоответствия санитарно-эпидеми-
ологическим требованиям в организации и проведении 
лечебно-оздоровительной работы (31–81%), организации 
питания (18,3–54,1%) и проживания (15,3–45,5%). 

 По данным оценки эффективности оздоровительно-
го сезона в организациях отдыха детей и их оздоровле-
ния отмечено, что в 47,3% организаций эффективность 
оздоровления оценивалась как «выраженный эффект» 
у 98,2–100% обследованных, причём в 3 организациях 
эффективность оценили в 100% (таблица). Удельный 

Распределение детей по результатам оценки эффективности летней оздоровительной кампании в Новосибирской 
области (на 100 обследованных детей)
Distribution of children according to the results of the evaluation of the effectiveness of the summer health-improvement 
program in the Novosibirsk region (per 100 children surveyed)

Оздоровительное учреждение 
Recreational institution

Обследовано, 
человек 

Surveyed, 
people

Оценка эффективности 
Efficiency assessment 

M ± m

Отсутствие 
эффекта 

Lack of effect 
M ± mвысокая / high низкая / low

Берёзка / Berezka 1641 96,6 ± 0,4 3,4 ± 0,4 0 ± 0,0
Дзержинец / Dzerzhinets 566 98,9 ± 0,4 0,9 ± 0,4 0,2 ± 0,2
Звёздный бриз / Zvezdnyy briz 776 97,7 ± 0,5 2.3 ± 0,5 0 ± 0.0
Зелёная улица / Zelenaya ulitsa 559 96,4 ± 0,8 2,7 ± 0,7 0,9 ± 0,4
Земляничная поляна / Zemlyanichnaya polyana 495 89,3 ± 1,4 5,9 ± 1,1 4,8 ± 1,0
Зёрнышко / Zornyshko 318 94,7 ± 1,3 5,3 ± 1,3 0 ± 0,0
Калейдоскоп / Kaleydoskop 1209 95 ± 0,6 4,8 ± 0,6 0,2 ± 0,1
Кировский / Kirovskiy 778 88,8 ± 1,1 9,8 ± 1,1 1,4 ± 0,4
Лесная сказка / Lesnaya skazka 251 96,0 ± 1,2 4,0 ± 1,2 0 ± 0,0
Мичуринец / Michurinets 171 100 ± 0,0 0 ± 0,0 0 ± 0
Областной центр развития творчества детей и юношества 
Regional Center for the development of Creativity of Children and Youth

378 98,7 ± 0,6 1,3 ± 0,6 0 ± 0,0

Патриот / Patriot 402 100 ± 0,0 0 ± 0,0 0 ± 0
Пионер / Pioner 789 98,7 ± 0,4 0,9 ± 0,3 0,4 ± 0,2
Созвездие Юниор / Sozvezdiye Yunior 354 85,0 ± 1,9 14,1 ± 1,8 0,8 ± 0,5
Тимуровец / Timurovets 1607 98,3 ± 0,3 1,7 ± 0,3 0,1 ± 0,1
Тогучинский / Toguchinskiy 478 99,0 ± 0,5 0,6 ± 0,4 0,4 ± 0,3
Чкаловец / Chkalovets 1795 93 ± 0,6 6,3 ± 0,6 0,7 ± 0,2
Электрон / Elektron 799 98,2 ± 0,5 1,8 ± 0,5 0 ± 0,0
Юбилейный / Yubileynyy 1047 100 ± 0,4 0 ± 0,0 0 ± 0



59Здравоохранение Российской Федерации. 2022; 66(1): 55–61
Оригинальная статья. https://doi.org/10.47470/0044-197X-2022-66-1-55-61
Здоровье детей и подростков

вес детей с низкой эффективностью не превышал 14,1% 
(«Созвездие Юниор»), в 36,7% оздоровительных учреж-
дений данный показатель находился в пределах 3–10%. 
В 42,1% оздоровительных учреждений зарегистрирова-
но отсутствие оздоровительного эффекта в единичных 
случаях (удельный вес менее 1% детей, находившихся 
в оздоровительных учреждениях). В 2 случаях частота 
отсутствия эффекта была наибольшей: 4,8% — в оздоро-
вительном учреждении «Земляничная поляна»; 1,4% —  
в оздоровительном учреждении «Кировский».

При оценке ассоциированности низкой эффектив-
ности оздоровления или отсутствия эффекта у детей, 
находившихся в организациях отдыха и оздоровления, 
статистически значимые прямые корреляционные свя-
зи выявлены лишь между показателями нарушений 
условий проживания и низкой эффективностью оздо-
ровления (r = 0,38; p < 0,05), обратная зависимость — 
между данным фактором среды и высокой эффектив-
ностью оздоровления в оздоровительных учреждениях  
(r = –0,59; p < 0,05).

Для лиц, находившихся в оздоровительных учреж-
дениях с неблагоприятной оценкой факторов среды, 
отношения шансов «недополучения оздоровительно-
го эффекта» превышали критериальный уровень: по 
сравнению с группой детей, находившихся в оздорови-
тельных учреждениях с оптимальным состоянием, —  
ОШ = 1,47; 95% ДИ 1,15–1,89; р = 0,002; с группой 
среднего КП — ОШ = 1,47; 95% ДИ 1,2–1,80; р < 0,001.  
В группе детей, проходивших оздоровление в органи-
зациях со средним уровнем КП, риски не выявлены:  
ОШ = 0,99; 95% ДИ 0,80–1,21; р = 0,834.

Обсуждение
Данные, полученные разными авторами, отражают не-

достаточную, а зачастую и неэффективную организацию 
оздоровительной работы в летний сезон, проводимой в 
стационарных оздоровительных учреждениях [16, 18]. 
Однако результаты оценки эффективности работы оздо-
ровительных учреждений Новосибирской области, про-
ведённой по значительным информационным массивам, 
сконцентрированным на базе кроссплатформенного про-
граммного средства «Оценка организации оздоровления 
детей в стационарных загородных организациях отдыха 
и оздоровления», свидетельствуют о высокой эффектив-
ности деятельности оздоровительных учреждений. Выра-
женный оздоровительный эффект по оценкам сомато- и 
физиометрических параметров выявлен у 95,7% детей 
Новосибирской области, находившихся в оздоровитель-
ных учреждениях в период оздоровительной кампании 
«Лето-2019», низкий — у 3,4%. Отсутствие эффекта отме-
чено у 0,9%, причём у половины из них это обусловлено 
снижением массы тела у детей с дефицитом или нормаль-
ной массой тела. Возможно, это связано с неудовлетвори-
тельной организацией питания, несоответствием рациона 
энергетическим потребностям детей.

Несмотря на недостаточную эффективность оздоров-
ления, в ряде оздоровительных учреждений уделяется не-
достаточно внимания к условиям проживания и проведе-
ния занятий дополнительного образования, организации 
водоснабжения и питания, материально-технической и 
кадровой обеспеченности, а также ведению лечебно-оздо-

ровительной работы. В проведённых исследованиях нами 
установлено, что в 2019 г. больше половины оздорови-
тельных учреждений Новосибирской области по оценке 
комплекса факторов находились в пределах 0,5–1,0. Ос-
новной долевой вклад в комплексную оценку вносили на-
рушения, связанные со следующими неудовлетворитель-
ными факторами: проведением лечебно-оздоровительной 
работы (31–81%), организацией питания (18,3–54,1%) и 
проживания (15,3–45,5%). Обратная корреляционная за-
висимость доли лиц с выраженным оздоровительным эф-
фектом выявлена только от частоты выявления нарушений 
требований к условиям проживания. Вместе с тем следует 
отметить, что вероятность получить высокую эффектив-
ность оздоровления снижается при несоответствии внеш-
них факторов гигиеническим требованиям. 

Учитывая, что при заполнении данных в оздоровитель-
ных организациях могут возникнуть искажения информа-
ции, мы удалили из дальнейшего анализа учреждения с 
показателями частоты выраженного эффекта более 98,1%. 
При этом группа наблюдения составила 9465 человек, из 
них 25% проходили оздоровление с оптимальными усло-
виями, 55,8% — со средними, 19,2% — с неудовлетвори-
тельными. Отметим, что распределение детей по оздоро-
вительным организациям с разными оценками по КП не 
имело значимых различий с общей группой наблюдения. 
Оценка риска снижения эффективности оздоровления в 
отобранных для дальнейшего исследования учреждениях 
показала большую значимость факторов внешней среды. 
Так, отношения шансов выше критериального уровня 
в оздоровительных организациях с неблагоприятными 
условиями среды составили ОШ = 4,2; 95% ДИ 2,8–6,4;  
р < 0,001; с группой среднего КП ОШ = 1,4; 95% ДИ 1,1–1,7; 
р = 0,003. В группе детей, проходивших оздоровление в 
оздоровительных учреждениях со средним уровнем КП, 
также выявлен риск получить недостаточный эффект: 
ОШ = 3,0; 95% ДИ 2,0–4,5; р < 0,001. Полученные раз-
личия оценок ОШ на полном и сокращённом информаци-
онных массивах требуют осторожности в оценке данных 
и проведения собственных санитарно-гигиенических и 
клинико-физиологических исследований в оздоровитель-
ных учреждениях для объективизации оценок и уточне-
ния роли отдельных факторов в получении оздоровитель-
ного эффекта. 

Подтверждением необходимости проведения второго 
этапа исследований служат результаты, полученные в Рес- 
публике Беларусь при использовании физиометрических 
критериев для оценки физического развития детей в дина-
мике оздоровительной смены [30]. Авторами при обследо-
вании 456 детей и подростков в возрасте 8–14 лет отмечен 
положительный эффект по показателям индекса массы 
тела (у 50,1%), мышечной силы правой кисти (27,3%), 
жизненной ёмкости лёгких (55,0%). Данные проб Генча, 
Руфье свидетельствуют о положительной динамике функ-
циональных возможностей кардиореспираторной системы 
лишь у 47,2% и 17,0% обследованных соответственно [30]. 

Заключение
По оценке комплекса факторов, характеризующих 

условия пребывания и оздоровления детей в стацио-
нарных оздоровительных учреждениях Новосибирской 
области, к неблагополучным отнесены 21,0% органи-
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заций, оценивались как неудовлетворительные по от-
дельным факторам 63,2% организаций. Долевые вклады 
в комплексный показатель составили: несоответствия 
санитарно-эпидемиологическим требованиям в органи-
зации и проведении лечебно-оздоровительной работы —  
31–81%, в организации питания — 18,3–54,1%, прожи-
вания — 15,3–45,5%. 

Результаты эффективности оздоровления сезона  
2019 г. в 47,3% организаций оценивались как «выражен-
ный эффект» у 98,2–100% обследованных. Удельный 
вес детей с низкой эффективностью в среднем составил 
3,4% обследованных, в 36,7% организаций данный по-
казатель находился в пределах 3–10%. Выявлена зависи-
мость показателя эффективности оздоровления от фак-
торов внешней среды. 

Таким образом, несмотря на внимание к организации 
летнего отдыха детей, по-прежнему сохраняется необхо-
димость развития системы оздоровления с совершенство-
ванием контроля эффективности оздоровления, а также 
изучения факторов, способствующих повышению эффек-
тивности оздоровления.
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