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Введение. В России, как и в экономических развитых странах, начался процесс старения населения, 
характеризующийся увеличением в возрастной структуре группы лиц старшего трудоспособного воз-
раста. Демографическая политика государства направлена на формирование благоприятной возрастно-
половой структуры населения с целью планомерного социально-экономического развития регионов.
Цель исследования — дать комплексную оценку динамики демографического старения населения се-
верных и приравненных к ним территорий Иркутской области за 2011–2019 гг. 
Материал и методы. В основу отбора территорий положено Постановление Правительства РФ от 
16.11.2021 № 1946 «Об утверждении перечня районов крайнего Севера и местностей, приравненных к 
районам крайнего Севера». Сведения об абсолютной численности совокупного населения, численности 
населения по полу и отдельным возрастным группам получены из службы Росстата по Иркутской об-
ласти. В соответствии с методологическими положениями по демографической статистике в сформиро-
ванной статистической совокупности исследовались специальные коэффициенты старения.
Результаты. В северных и приравненных к ним территориях Иркутской области происходят процессы 
старения населения. Интенсивность процесса старения в районах во времени протекает по-разному. 
Отмечается диспропорция возрастно-половой структуры за счёт феминизации старения, что приводит к 
деформации возрастно-половой пирамиды. В большинстве районов глубина старения снижается, коли-
чество лиц, доживающих до возраста 75–89 лет, становится меньше. Отмечается двукратное увеличе-
ние коэффициента пенсионной нагрузки, динамика изменения которого в районах аналогична динамике 
в целом в Иркутской области за исключением промышленных районов (Братский, Нижнеилимский, 
Усть-Кутский). 
Ограничения исследования. Использованная методика применима в исследовании динамики скоро-
сти старения населения отдельных территорий. 
Заключение. Формирование устойчивой тенденции роста показателей, характеризующих процессы 
старения населения на территориях, определяет необходимость разработки программ совершенствова-
ния демографической политики в субъекте Российской Федерации.
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Assessment of the trend in demographic processes of population aging  
in the northern and equated territories of the Irkutsk region
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Introduction. The process of population aging, characterized by a gain in the group of people of older working 
age in the age structure, has begun in Russia, and in the developed countries. The demographic policy of the 
state is aimed at creating a favourable age and gender structure of the population with the aim of systematic 
socio-economic development of the regions.
The purpose of the study is to give a comprehensive assessment of the trend in demographic aging of the 
population of the northern and equated territories of the Irkutsk region over 2011–2019.
Materials and methods. The selection of territories is based on the Decree of the Government of the Russian 
Federation of November 16, 2021 N 1946 “On approval of the list of regions of the Far North and areas equated 
to regions of the Far North”. Information on the absolute size of the total population, population by gender 
and individual age groups was obtained from the Rosstat service for the Irkutsk region. In accordance with 
the methodological provisions on demographic statistics, special aging coefficients were studied in the formed 
statistical population using the Statistica 6.0 MS Excel 2017 software packages.
Results. In the northern and equated territories of the Irkutsk region, population aging processes are taking 
place. The intensity of the aging process in the regions in time proceeds differently. There is a disproportion 
in the age-gender structure due to the feminization of aging, which leads to deformation of the age-gender 
pyramid. In most regions, the depth of aging is decreasing, the number of people surviving to the age group 
of 75–89 years is becoming smaller. There is a twofold gain in the pension burden coefficient, its trend in the 
regions is similar to the Irkutsk region in general, with the exception of Bratsky, Nizhneilimsky, Ust-Kutsky 
industrial areas.
Research limitations. The method used is applicable in the study of the trend in the population aging rate in 
certain territories.
Conclusion. The formation of a steady growth trend of indicators characterizing the processes of population 
aging in the territories determines the need to develop programs to improve demographic policy in the subject 
of the Federation.
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Введение 
Процесс старения населения характерен для стран с 

высоким и средним уровнем экономического развития, 
прежде всего для стран Западной Европы. За последние 
100 лет в этих странах отмечается динамика роста сред-
ней продолжительности предстоящей жизни населения, 
фаза завершения демографического перехода и изме-
нение профиля патологии населения [1–3]. Выражен-
ные процессы урбанизации во второй половине XX в.  
способствовали формированию типа плодовитости на-
селения, характерного для городской местности. Вслед-
ствие вышеперечисленных факторов удельный вес по-
жилого населения в общей численности населения стал 
увеличиваться [4]. Процесс старения населения стал ха-
рактерен и для России и определяет повышение интере-
са к проведению научных изысканий по проблеме старе-
ния, планирования медицинской и социальной помощи 
пожилым [5, 6].

Считается, что планомерное социально-экономи-
ческое развитие регионов страны неразрывно должно 
быть связано с ростом населения на соответствующих 
территориях. В связи с этим формирование государ-
ственной политики в области народонаселения получи-
ло своё отражение в «Концепции демографической по-
литики Российской Федерации на период до 2025 года».  
В соответствии с концепцией был издан указ Прези-
дента РФ «О национальных целях развития Российской 
Федерации на период до 2030 года», дающий основа-
ние для национальных проектов «Здравоохранение» и  
«Демография», которые определили значимость демо-
графической ситуации для государства и призваны ока-
зать на неё положительное влияние во всех субъектах 
Российской Федерации.

Достижение положительной динамики в рамках роста 
населения не одинаково труднодостижимо в разных субъ-
ектах РФ. Среди районов, охватывающих обширные тер-
ритории, которые характеризуются тяжёлыми климатиче-
скими условиями, формируется проблема депопуляции, 
малочисленности населения, постарения [7]. 

Демографические процессы старения, их интенсив-
ность при суженном характере воспроизводства населе-
ния представляют собой актуальную задачу демографи-
ческой безопасности районов северных и приравненных 
к ним территорий Российской Федерации. Считается, что 
демографическая безопасность необходима для обеспе-
чения экономического развития и соблюдения государ-
ственности на территории [8, 9]. Для реализации эконо-
мического потенциала богатых полезными ископаемыми 
районов Севера и приравненных к ним территорий они 
должны быть обеспечены населением трудоспособного 
возраста1 [8, 10]. 

Для решения этой задачи государство использует 
программы привлечения в северные и приравненные к 
ним районы населения, в первую очередь трудоспособ-
ного возраста. Программы стимулирования включают 
выдачу земельных наделов, жилья, доступ к денежным 
пособиям и более ранний выход на пенсию. Эти меры 
призваны оказать положительный эффект на демографи-
ческое состояние малозаселённых территорий. Однако в 
настоящее время эффект не всегда достигается в полной 
мере [10, 11]. 

Старение населения является одним из основных фак-
торов, сопряжённых со снижением удельного веса на-
селения трудоспособного возраста. Оно влечёт за собой 
увеличение демографической нагрузки на экономически 
активное население, систему здравоохранения и соци-
альные службы [9, 12]. На отдельных территориях отток 
населения трудоспособного возраста и снижение прито-
ка мигрантов способствуют старению населения [13, 14].  
В связи с этим исследователи считают, что для ослабления 
данного фактора государством должны приниматься меры 
по удержанию населения в населённых пунктах [14, 15].  
Северные и приравненные к ним районы характеризу-
ются малой плотностью населения, в таких условиях 
значительная роль отводится малым и средним населён-
ным пунктам, играющим роль транспортно-коммуника-
ционных узлов, организационно-хозяйственных центров 
регионального масштаба [16]. Исследователи отмечают, 
что при низких коэффициентах плодовитости одним из 
наиболее явных негативных эффектов, которое оказы-
вает старение населения на популяцию, является коэф-
фициент пенсионной нагрузки [9, 12, 17]. Коэффициент 
характеризует прямую экономическую напряжённость, 
обусловливаемую нагрузкой на население трудоспособ-
ного возраста.

Таким образом, изучение механизма формирования 
процесса старения населения, его влияния на возрастную 
структуру населения, среднюю продолжительность пред-
стоящей жизни населения, нагрузку на трудоспособную 
возрастную группу в разрезе дифференциации террито-
рии является актуальной задачей.

Цель работы — дать комплексную оценку динами-
ки демографического старения населения северных и 
приравненных к ним территорий Иркутской области за 
2011–2019 гг. 

Материал и методы
В исследовании была сформирована сплошным мето-

дом генеральная совокупность, состоящая из абсолютной 
численности лиц старше трудоспособного возраста, про-
живающих на северных и приравненных к ним террито-
риях Иркутской области. Оценка точности и интервалы 
достоверности не определялись, т.к. была использована 
генеральная совокупность числа наблюдений. Предметом 
исследования явился демографический процесс старе-
ния населения в популяции, объектом исследования — 
мужское и женское население старше трудоспособного 
возраста, проживающее на северных и приравненных к 
ним территориях. За население пожилого возраста была 
принята градация населения старше трудоспособного 
возраста. Определение границы старше трудоспособно-
го возраста осуществлялось в соответствии с Федераль-
ным законом от 28.12.2013 № 400-ФЗ (ред. от 26.05.2021)  
«О страховых пенсиях». Методика исследования демогра-
фического явления — старения населения рассматрива-
лась отдельно для статистической совокупности мужско-
го, женского, совокупного населения популяции.

Выбор территорий, в рамках которых проводились 
исследование и отбор данных, осуществлялся в соответ-
ствии с действующими нормативными правовыми доку-
ментами. В соответствии с Постановлением Правитель-
ства РФ от 16.11.2021 № 1946 «Об утверждении перечня 
районов крайнего Севера и местностей, приравненных к 
районам крайнего Севера» в Иркутской области районом 
крайнего Севера является Катангский муниципальный 
район. Местностями, приравненными к районам крайнего 
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Севера, являются муниципальные районы: Бодайбинский, 
Братский, Казачинско-Ленский, Киренский, Мамско-Чуй-
ский, Нижнеилимский, Усть-Илимский, Усть-Кутский. 

Из базы данных территориального органа Федераль-
ной службы государственной статистики по Иркутской 
области были получены сведения об абсолютной числен-
ности совокупного населения, численности населения 
младше трудоспособного, трудоспособного и старше тру-
доспособного возрастов в районах крайнего Севера и при-
равненных к ним районах Иркутской области2.

Расчёт значений проводился в соответствии с методо-
логическими положениями по демографической стати-
стике по следующим коэффициентам: возрастная структу-
ра населения, индексы старения, феминизации старости, 
глубины старения, пенсионной нагрузки. Исследование 
динамики коэффициента старения населения осуществля-
лось по методике анализа динамического ряда [18]. 

Применение специальных показателей, характеризую-
щих специфику категории старения населения, позволяет 
получить фактические значения для конкретной террито-
рии. Коэффициентом старения населения определяется 
удельный вес в популяции населения старше трудоспо-
собного возраста и выявляется, имеется ли преобладание 
численности населения старше трудоспособного возрас-
та. Индекс старения даёт возможность проанализировать 
соотношение численности старше трудоспособного воз-
раста к младше трудоспособного возраста на 100 чело-
век. Коэффициент феминизации старости указывает на 
удельный вес женского населения от общего количества 
населения старше трудоспособного возраста, выявляя, 
имеется ли преобладание женского населения над муж-
ским в популяции людей старше трудоспособного возрас-
та. Индекс глубины старения позволяет определить соот-
ношение населения старше трудоспособного возраста и 
населения старческого возраста 75–89 лет. 

Исследование результирующей составляющей про-
цесса старения популяции для социума даёт коэффициент 
пенсионной нагрузки, которым определяется соотноше-
ние населения старше трудоспособного возраста к насе-
лению трудоспособного возраста на 1000 человек. 

Расчёт специальных коэффициентов старения населе-
ния области осуществляли с помощью пакетов статисти-
ческих программ Statistica 6.0, MS Excel 2017.

Результаты
Расчётные данные показали изменения возрастной 

структуры населения в исследуемых районах, что вы-
ражалось в снижении доли населения трудоспособного 
возраста, увеличении доли населения старше трудоспо-
собного возраста и незначительном увеличении доли на-
селения младше трудоспособного возраста.

Удельный вес лиц трудоспособного возраста в це-
лом в динамике снизился, максимальное снижение по-
казателя (14,3%) отмечалось в Казачинско-Ленском, 
Катангском районах. Доля населения старше трудоспо-
собного возраста в динамике возросла, максимальное 
увеличение (13,1%) регистрировалось в Казачинско-
Ленском районе. Вместе с тем необходимо отметить, 
что в большинстве районов отмечалась положительная 
динамика показателя удельного веса населения младше 
трудоспособного возраста. Рост показателя составил: в 
Усть-Кутском — 3,5%, Киренском — 3,2%, Мамско-Чуй-
ском — 2,8%, Братском — 2,0, Катанском — 1,9%, Каза-
ченско-Ленском — 1,2%. Таким образом, статистические 
величины показывают, что процесс старения населения 
идёт на фоне перераспределения удельного веса между 
возрастными категориями трудоспособного и старше 
трудоспособного возраста на фоне снижения абсолют-
ной численности населения (рисунок).

При анализе динамики коэффициента старения на-
селения выявлено увеличение значения коэффициента 
по всем исследуемым территориям (табл. 1). Результаты 
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Оригинальная статья. https://doi.org/10.47470/0044-197X-2023-67-4-336-343
Медицинская статистика
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расчётаThe trend in коэффициента показали, что наибо-
лее выраженные процессы старения отмечались в Мам-
ско-Чуйском, Усть-Илимском и Нижнеилимском районах, 
средние значения в них составили 26,3, 24,4 и 24,2% со-
ответственно. Менее интенсивно стареет население на 
территориях Бодайбинского, Казачинско-Ленского и Усть-
Кутского районов. Средние значения коэффициента в них 
составили 20,1, 20,7 и 21,1% соответственно. 

Во всех изучаемых районах отмечается увеличение 
базисного темпа роста коэффициента старения к 2019 г. 
(табл. 2). Максимальные средние значения показателя и, 
соответственно, высокий темп старения регистрировал-
ся в Казачинско-Ленском (132,2), Усть-Илимском (123,3), 
Катангском (122,7), Мамско-Чуйском (121,3), Киренском 
(120,3) районах. Минимальные средние значения показа-
теля отмечалось в Бодайбинском (119,7), Нижнеилимском 
(118,0), Усть-Кутском (116,6), Братском (116,2) районах. 

Таким образом, несмотря на низкое среднее значение 
коэффициентов старения Бодайбинского, Казачинско-
Ленского и Усть-Кутского районов (табл. 1), отмечается 
высокий темп роста коэффициента старения в Казачин-
ско-Ленском районе (табл. 2).

Health Care of the Russian Federation. 2023; 67(4): 336–343
Original  article. https://doi.org/10.47470/0044-197X-2023-67-4-336-343
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Таблица 1. Динамика коэффициента старения населения районов крайнего Севера и районов, приравненных к ним,  
за 2011–2019 гг., %
Table 1. The trend in the population aging coefficient in the regions of the Far North and regions equated to them for the 
period 2011–2019 (percentage)

Район 
District

Год | Year Среднее 
значение 

Mean2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Бодайбинский | Bodaybinsky 17,1 17,8 18,5 19,1 20,0 21,1 21,7 22,5 22,8 20,1
Братский | Bratsky 20,3 21,0 21,8 22,5 23,3 24,0 24,7 25,4 25,9 23,2
Казачинско-Ленский | Kazachinsko-Lensky 16,1 17,5 18,7 20,0 21,2 22,1 22,8 23,5 24,1 20,7
Киренский | Kirensky 19,8 20,8 21,8 22,7 23,5 24,4 25,4 25,7 26,3 23,4
Мамско-Чуйский | Mamsko-Chuysky 22,2 23,7 24,6 25,4 26,9 27,5 28,4 29,0 29,5 26,3
Нижнеилимский | Nizhneilimsky 20,9 21,7 22,6 23,5 24,2 25,1 25,9 27,0 26,9 24,2
Усть-Илимский | Ust-Ilimsky 20,3 21,0 22,1 23,6 24,5 25,7 26,9 27,7 28,3 24,4
Усть-Кутский | Ust-Kutsky 18,4 19,2 20,0 20,8 21,2 21,9 22,3 22,9 23,3 21,1
Катангский | Katangsky 19,3 20,3 21,4 22,2 23,7 24,2 25,2 25,7 26,9 23,2

Таблица 2. Динамика базисного темпа роста коэффициента старения районов крайнего Севера и районов, 
приравненных к ним, за 2012–2019 гг., %
Table 2. The trend in the basic growth rate of the aging coefficient of the regions of the Far North and regions equated to them 
for the period 2012–2019 (percentage)

Район 
District

Год | Year Среднее 
значение 

Mean

Ранг
Rating2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Бодайбинский | Bodaybinsky 104,1 108,4 111,7 117,1 123,6 127,1 131,9 133,7 119,7 6
Братский | Bratsky 103,4 107,6 110,9 114,6 118,5 121,6 125,2 127,5 116,2 9
Казачинско-Ленский | Kazachinsko-Lensky 108,7 116,7 124,3 132,1 137,6 142,1 146,2 149,9 132,2 1
Киренский | Kirensky 104,8 109,9 114,5 118,5 123,3 128,5 130,0 132,9 120,3 5
Мамско-Чуйский | Mamsko-Chuysky 106,8 110,9 114,5 121,6 124,0 128,1 130,8 133,3 121,3 4
Нижнеилимский | Nizhneilimsky 104,1 108,5 112,6 116,1 120,2 124,0 129,3 128,9 118,0 7
Усть-Илимский | Ust-Ilimsky 103,6 109,3 116,6 120,8 126,8 132,7 136,6 139,8 123,3 2
Усть-Кутский | Ust-Kutsky 104,2 108,7 113,2 115,0 119,0 121,4 124,6 126,8 116,6 8
Катангский | Katangsky 105,0 110,8 114,8 122,5 125,3 130,3 133,3 139,2 122,7 3

Индекс старения даёт возможность проанализировать 
соотношение численности населения старше трудоспо-
собного возраста к группе младше трудоспособного воз-
раста. Значение индекса старения, равного 100,0, говорит 
о балансе этого соотношения, меньше 100,0 — о прева-
лировании населения младше трудоспособного возраста 
и, соответственно, благоприятном прогнозе трудовых ре-
сурсов, потенциальном увеличении воспроизводства на-
селения, снижении коэффициента пенсионной нагрузки. 
Индекс старения больше 100,0 свидетельствует о поста-
рении населения, увеличении пенсионной нагрузки в по-
пуляции, отсутствие перспектив увеличения показателей 
рождаемости. 

Анализ данных табл. 3 показывает, что индекс старе-
ния населения на территориях складывался по-разному. 
В первом случае для ряда районов (Братский, Мамско-
Чуйский, Нижнеилимский, Усть-Илимский) в динамике 
2011–2019 гг. усиливались процессы старения населения, 
о чём свидетельствует индекс старения свыше 100,0. Во 
втором случае в динамике 2014–2019 гг. для ряда районов 
(Казачинско-Ленский, Бодайбинском, Катангский, Усть-
Кутский, Киренский) регистрировалась трансформация 
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значения индексов старения населения от благоприятного 
(< 100,0) к неблагоприятному (> 100,0). Процесс трансфор-
мации начался в 2014 г. в Киренском районе, в 2015 г. —  
в Катангском, в 2018 г. — в Бодайбинском, в 2019 г. —  
в Казачинско-Ленском и Усть-Кутском. 

Анализ данных табл. 4 показывает, что процесс демо-
графического старения населения территорий в значитель-
но большей степени характерен для женского населения. 
Среди населения старше трудоспособного возраста во 
всех районах наблюдается стабильная феминизация ста-
рения населения (значение коэффициента феминизации 
старения населения выше 50,0). В большинстве районов 
нами отмечено незначительное снижение коэффициента 
феминизации старения, однако в 2 районах регистриру-
ется рост феминизации. Таким образом, исследование ко-
эффициента феминизации районов показало, что мужское 
население в значительно большей степени не доживает до 
возрастной категории старше трудоспособного возраста, 
формируя диспропорцию возрастно-половой структуры 
населения.

Количество населения, доживающего до старческого 
возраста (75–89 лет), в целом среди населения старше 
трудоспособного возраста исследовалось нами по индек-
су глубины старения популяции. За исследуемый период 
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Таблица 3. Динамика индекса старения населения районов крайнего Севера и районов, приравненных к ним,  
за 2011–2019 гг., %
Table 3. The trend in the of the population aging index in the regions of the Far North and regions equated to them  
for the period 2011–2019 (percentage)

Район 
District

Год | Year
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Бодайбинский | Bodaybinsky 84,0 86,4 87,9 90,0 92,9 95,9 99,0 103,1 105,5
Братский | Bratsky 106,2 106,7 108,0 108,0 109,4 111,4 112,7 115,5 118,0
Казачинско-Ленский | Kazachinsko-Lensky 74,3 78,0 82,0 85,8 90,2 93,2 96,1 98,0 100,6
Киренский | Kirensky 96,0 97,5 99,5 100,6 102,7 105,6 109,1 108,8 109,7
Мамско-Чуйский | Mamsko-Chuysky 113,0 116,5 116,0 115,5 121,9 120,7 120,2 125,3 128,3
Нижнеилимский | Nizhneilimsky 104,5 106,6 109,9 111,8 115,2 117,7 120,3 130,7 131,3
Усть-Илимский | Ust-Ilimsky 109,7 110,9 112,5 118,8 121,0 127,0 134,8 140,4 146,5
Усть-Кутский | Ust-Kutsky 91,8 92,9 94,2 95,3 94,2 96,2 97,1 98,8 100,7
Катангский | Katangsky 87,6 90,6 95,0 97,0 104,2 107,2 111,2 113,0 119,1

Таблица 4. Динамика коэффициента феминизации старения населения старше трудоспособного возраста районов 
крайнего Севера и районов, приравненных к ним, за 2005–2019 гг., %
Table 4. The trend in the coefficient of feminization of the aging of the population older than working age in the regions  
of the Far North and regions equated to them for the period 2005-2019., (percentage)

Район 
District

Год | Year Рост (убыль) | Growth (decrease)
2005 2010 2015 2019 абс. %

Бодайбинский | Bodaybinsky 72,2 73,9 72,4 72,8 0,6 0,8
Братский | Bratsky 68,5 69,8 69,9 68,3 –0,2 –0,3
Казачинско-Ленский | Kazachinsko-Lensky 72,0 72,5 68,7 65,4 –6,6 –9,2
Киренский | Kirensky 70,8 72,6 68,5 66,4 –4,4 –6,2
Мамско-Чуйский | Mamsko-Chuysky 70,8 73,1 72,7 69,5 –1,3 –1,8
Нижнеилимский | Nizhneilimsky 70,4 71,8 71,2 70,7 0,3 0,4
Усть-Илимский | Ust-Ilimsky 68,5 70,2 68,2 66,9 –1,6 –2,3
Усть-Кутский | Ust-Kutsky 71,7 73,2 71,8 70,6 –1,1 –1,5
Катангский | Katangsky 67,1 68,5 63,7 60,1 –7 –10,4

в районах происходили разнонаправленные процессы 
(табл. 5). Так, в большинстве районов (Бодайбинский, 
Казачинско-Ленский, Киренский, Усть-Кутский, Катанг-
ский) снижается глубина старения, т.е. доживающих до 
возрастной группы 75–89 лет становится меньше. С дру-
гой стороны, отмечается рост значений индекса глубины 
старения в Братском, Мамско-Чуйском, Нижнеилимском 
и Усть-Илимском районах. 

Система пенсионного обеспечения в России создава-
лась в условиях демографически молодого населения. 
За прошедшее столетие изменился тип патологии насе-
ления, увеличилась средняя ожидаемая продолжитель-
ность жизни населения, изменились репродуктивные 
установки населения фертильного возраста. Вышепере-
численные факторы явились основой начала процесса 
старения населения. Последствия старения населения 
в изучаемых территориях нашло своё отражение в ди-
намике показателя коэффициента пенсионной нагрузки. 
Расчётные данные табл. 6 показывают, что регистриру-
ется двухкратное увеличение коэффициента пенсионной 
нагрузки, и динамика процесса в районах аналогична 
динамике в целом в Иркутской области, за исключени-
ем промышленных районов (Братский, Нижнеилимский, 
Усть-Кутский). 
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Обсуждение
Полученные нами данные согласуются с результата-

ми ранее проведённых исследований в других субъектах 
РФ. Так, в Иркутской области в динамике за 2009–2014 гг. 
были прогнозированы средний возраст населения, коэф-
фициенты демографической нагрузки, коэффициент ста-
рения, индекс глубины старения, индекс феминизации 
старения. В данном регионе наблюдалось сокращение 
численности населения, старение населения и ухудше-
ние трудового потенциала региона, увеличение коэффи-
циента феминизации старения населения [19]. Прове-
дённое в Чувашской Республике исследование изучает 
численный состав городского и сельского населения; 
показатели рождаемости, смертности и естественного 
прироста (убыли) населения; возрастной состав трудо-
способного, моложе и старше трудоспособного возраста; 
коэффициент демографической нагрузки. Авторы пока-
зывают, что в динамике 2010–2020 гг. численный состав 
населения сократился, увеличивалась доля лиц старше 
трудоспособного возраста [20]. В Республике Саха (Яку-
тия) исследователи изучили возрастно-половые пира-
миды населения и указали на высокую долю населения 
старше трудоспособного возраста. Такая деформация на-
шла своё отражение в коэффициенте нагрузки пожилыми 
людьми и в коэффициенте общей нагрузки [21]. В Волго-
градской области в динамике за 2011–2019 гг. авторы от-
мечают прогрессирующий рост депопуляции населения, 
низкий показатель воспроизводства, миграционный от-
ток лиц трудоспособного возраста, следствием чего стал 
рост численности населения старше трудоспособного 
возраста. Увеличение доли старших возрастов создаёт 
объективные предпосылки к увеличению индекса ста-
рения и пенсионной нагрузки [22]. Сформировавшийся 
«феномен» XX–XXI вв. старения населения указывает 
на необходимость формирования государственной по-
литики в области охраны здоровья пожилого населения, 
определение потребности в медицинской помощи, реа-
билитационных и социальных услугах.

Ограничения исследования. Использованная методика 
применима в исследовании динамики скорости старения 
населения отдельных территорий.

Заключение
Процесс старения населения идёт на фоне перерас-

пределения удельного веса между возрастными категори-
ями трудоспособного и старше трудоспособного возраста 
на фоне снижения абсолютной численности населения. 
Данный факт отражается в увеличении индекса старения, 
свидетельствуя о постарении населения, увеличении пен-
сионной нагрузки в популяции, отсутствии перспектив 
увеличения показателей рождаемости. Сублимирующим 
фактором является двукратное увеличение коэффициента 
пенсионной нагрузки.

Процесс старения популяции деформирует возраст-
но-половую структуру. Оценка феминизации старения 
населения районов выявила также формирование диспро-
порции возрастно-половой структуры населения старших 
возрастных групп со значительным превалированием 
женского населения. Вместе с тем эффективное социаль-
но-экономическое развитие северных регионов возможно 
только при поддержании оптимального территориального 
баланса трудовых ресурсов и повышении пространствен-
ного потенциала территории.
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