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Раиса Васильевна родилась 26 июня 1926 г. в селе 
Покровка Молотовского (ныне Октябрьского) района 
Уссурийской области Дальневосточного края. Дет-
ские и подростковые годы Раисы Васильевны при-
ходились на сложное, голодное время. В этой связи 
любопытны её воспоминания, которыми она делилась 
с коллегами: «Когда мама сажала за стол всю семью, 
дети капризничали и отказывались есть красную икру, 
которая им надоела. Но других продуктов не было».  
В 1944 г. семья переехала в Краснодарский край, где в 
1945 г. Раиса Васильевна закончила среднюю школу с 
золотой медалью.

Куда пойти учиться после школы, сомнений не 
было. С детства Раису Васильевну интересовала 
медицина. Интерес к ней подогревался царившим в 
семье культом здорового образа жизни и гигиены. В 
1946 г. Раиса Васильевна поступила во 2-й Ленин-
градский медицинский институт на лечебный фа-
культет. Послевоенная действительность требовала 
реорганизации здравоохранения и медицинского 
образования, страна нуждалась в специалистах са-
нитарно-профилактического профиля, и в 1947 г. 
произошло преобразование вуза в Ленинградский 
санитарно-гигиенический институт. Для большей 
убедительности и целесообразности соответствую-
щей реорганизации в институт приехал бывший 
нарком здравоохранения СССР Николай Алексан-
дрович Семашко. На молодую студентку встреча 
с харизматичным, интеллигентным учёным произ-
вела неизгладимое впечатление. Вопросы, затрону-
тые при общении с Н.А. Семашко, выходили далеко 
за рамки реорганизации вуза. После этой встречи 
у Раисы Васильевны сформировался интерес к той 
науке, которой она посвятит свою жизнь. Впослед-
ствии портрет Н.А. Семашко будет всегда висеть в 
кабинете заведую щей кафедрой социальной гиги-
ены и организации здравоохранения профессора 
Р.В. Банниковой.

Необходимо отметить, что Раиса Васильевна учи-
лась в медицинском вузе в период отрицания соци-
альной гигиены как самостоятельной науки, так как 
никаких социальных проблем в СССР якобы быть не 
могло. С 1940 г. в вузах преподавали только органи-
зацию здравоохранения, но профессор Р.В. Баннико-
ва всегда называла себя социал-гигиенистом. 

Раиса Васильевна училась только на отлично, 
была сталинским стипендиатом, старостой курса, 

старостой кружка кафедры организации здравоохра-
нения (зав. кафедрой проф. Б.С. Сигал). 

С отличием окончившая в 1952 г. институт 
Р.В. Банникова была зачислена в аспирантуру на 
кафедре организации здравоохранения. Первое её 
научное исследование посвящено изучению пере-
дового опыта диспансеризации сельского населения 
в Житомирской области и выработке методической 
модели диспансерного обслуживания по материалам 
внедрения этого опыта в Ленинградской области [1]. 
В 1955 г. Раиса Васильевна успешно защитила в Ле-
нинградском санитарно-гигиеническом институте 
кандидатскую диссертацию «Организация и методи-
ка диспансеризации сельского населения» (научный 
руководитель – проф. Б.С. Сигал) [2]. Разработанная 
ею система группировки осмотренных контингентов 
по социально-трудовому критерию для дачи целе-
направленных лечебно-профилактических и соци-
ально-трудовых рекомендаций получила высокую 
оценку и была впоследствии включена в учебники и 
руководства для врачей [3].

Молодой исследователь Р.В. Банникова записа-
лась на собеседование по вопросу трудоустройства к 
министру здравоохранения РСФСР, где в приёмной 
совершенно случайно познакомилась с ректором Ар-
хангельского государственного медицинского инсти-
тута доц. А.А. Кировым, который предложил ей пе-
реехать в Архангельск на работу заведующей курсом 
организации здравоохранения и истории медицины. 
В октябре 1957 г. по решению Минздрава РСФСР 
Р.В. Банникова была направлена в Архангельский 
медицинский институт (далее — АГМИ) на работу 
заведующей курсом организации здравоохранения. 
В 1961 г. на базе курса была создана кафедра соци-
альной гигиены и организации здравоохранения.

Научно-исследовательская работа Раисы Васи-
льевны с 1960 г. была посвящена медико-демогра-
фическим проблемам Севера, в том числе малочис-
ленных народностей. С этой целью ею было орга-
низовано несколько экспедиций на Крайний Север, 
маршруты которых включали побережье Ледовитого 
океана, Большеземельскую, Малоземельскую, Ка-
нинскуюи Тиманскую тундры, о-в Колгуев Ненецко-
го национального округа. Впервые было проведено 
социально-гигиеническое изучение демографиче-
ских процессов воспроизводства поколений малых 
народностей Севера европейской части страны. 
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Углубленно изучались здоровье населения Крайнего 
Севера, краевая патология, причины инвалидности и 
смертности, физическое развитие детей [4].

В период экспедиций Р.В. Банникова организо-
вала группу врачей-сотрудников АГМИ для осмо-
тров населения и изучения здоровья по специально 
разработанной карте. Было осмотрено население  
г. Нарьян-Мара, оседлых поселений. Экспедиция 
передвигалась на самолётах малой авиации, вездехо-
дах, лодках, на оленьих упряжках (нартах) от чума к 
чуму. Группу специалистов сопровождали перевод-
чики из медработников, потому что ненецкое насе-
ление часто не знало русского языка.

В оседлых базах и в чумах кочующих оленеводов 
изучались социально-гигиенические аспекты усло-
вий труда и быта коренного населения округа. Раиса 
Васильевна провела полную перепись коренного на-
селения Ненецкого национального округа.

Впервые было осуществлено математическое мо-
делирование средней продолжительности предстоя-
щей жизни малых народностей Севера европейской 
части СССР для различных хронологических перио-
дов. Установлены размеры сокращения средней про-
должительности жизни в условиях Севера в резуль-
тате влияния основных причин смерти.

Углублённый анализ материалов, полученных в 
результате неоднократных экспедиционных соци-
ально-гигиенических обследований, составил осно-
ву докторской диссертации Р.В. Банниковой «Сани-
тарно-демографическая характеристика населения 
Севера европейской части РСФСР». Автором впер-
вые была изучена специфичность демографического 
поведения малых народностей Севера, установлены 
параметры воспроизводства поколений, вычислена 
средняя продолжительность предстоящей жизни. Ма-
тематическим моделированием определено влияние 
отдельных причин смерти на сокращение средней 
продолжительности жизни. Анализ показателей, ха-
рактеризующих здоровье и демографические процес-
сы, был проведён с учётом особенностей социально-
экономических условий жизни народностей Севера.

Научным консультантом диссертации был извест-
ный советский социал-гигиенист, специалист по ме-
дицинской статистике, проф. А.М. Мерков, который 
с самого начала исследования поддержал инициати-
ву соискателя и мудро наставлял Р.В. Банникову все 
эти годы. В марте 1972 г. на заседании учёного со-
вета 1-го Московского медицинского института им. 
И.М. Сеченова Р.В. Банникова успешно защитила 
докторскую диссертацию. Во время обсуждения ра-
боты один из оппонентов сказал: «…то, что сделала 
эта маленькая хрупкая женщина, под силу только 
целому НИИ».

В 1974 г. ей было присвоено учёное звание про-
фессора по кафедре социальной гигиены и организа-
ции здравоохранения.

В книге историка медицины, проф. Г.С. Щурова 
«Профессора Северного государственного меди-
цинского университета в 2001 году» дана следую-
щая характеристика научных работ Р.В. Баннико-
вой: «Научные исследования проблем народонасе-
ления и здоровья населения на Севере, проводимые 

Р.В. Банниковой, отличаются масштабностью. 
В них отражены аналитические материалы срав-
нительной динамики в процессах народонаселе-
ния Европейского Севера» [5]. Следует отметить, 
что материалы изучения состояния здоровья и де-
мографических процессов в условиях Севера име-
ют большое практическое значение. Последнее не 
ограничивается только ценностью научно обосно-
ванного информационного характера. Соответству-
ющие материалы обеспечивают возможность ха-
рактеристики динамических сдвигов в народонасе-
лении Севера и выявлении современных тенденций 
для целенаправленности региональной демографи-
ческой политики [6–9].

Особое внимание Р.В. Банникова, заведующая 
кафедрой организации здравоохранения, уделяла 
обеспечению педагогического процесса. Уже в 70-
е годы на кафедре был оборудован класс програм-
мированного обучения, единственный в институте. 
На кафедре преподавали и практические врачи — 
организаторы здравоохранения. Среди них была 
заведующая городским отделом здравоохранения  
А.В. Спасенникова и многие другие.

Большая работа под руководством Р.В. Баннико-
вой проводилась по санитарному просвещению [10]. 
По её инициативе был создан межкафедральный со-
вет; на кафедре социальной гигиены и организации 
здравоохранения был оборудован кабинет здорового 
образа жизни, оснащённый тренажёрами и темати-
ческими выставками. Раиса Васильевна была чле-
ном Всесоюзной проблемной комиссии «Санитарное 
просвещение» при президиуме Академии медицин-
ских наук СССР. Она была инициатором и главным 
организатором расширенного пленума проблемной 
комиссии АМН по проблеме союзного значения «Са-
нитарное просвещение». Её работу высоко оценивал 
директор ЦНИИ «Санитарное просвещение» акад. 
АМН Д.Н. Лоранский. Кафедра была утверждена 
как Школа передового опыта по «Санитарному про-
свещению СССР».

Любимым детищем Раисы Васильевны был Музей 
истории медицины Севера, созданный в феврале 1967 
г.. Научно-исследовательская работа по сбору матери-
алов для экспозиции музея, проводившаяся препода-
вателями и студентами вуза, была ориентирована на 
приобретение предметов, имевших отношение к со-
хранению здоровья, лечению различных заболеваний 
у северян, а также элементов культуры, отражающих 
историю медицины и здравоохранения на Европей-
ском Севере, а также к истории самого северного ме-
дицинского вуза страны. Общий объём музейных цен-
ностей составлял 211 единиц хранения, относящихся 
к основному фонду, и 2527 — к вспомогательному 
фонду, представленных в основном коллекциями тек-
стовых документов. В общую музейную коллекцию 
входили также некоторые предметы из состава про-
фильных выставок, действующих в структуре инсти-
тута клинической анатомии, института психологии и 
психиатрии, кафедры медицинской биологии.

Один из стендов в музее был посвящён медицине 
жителей Русского Севера. Северяне лечились в ос-
новном травами, которые были представлены в экс-
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позиции, — обезболивающие, кровоостанавливаю-
щие, сердечные и др. На макете очага демонстри-
ровались методы приготовления отваров и настоев. 
Были представлены другие средства, использовав-
шиеся в народной медицине: глина, сера, мел, дёготь, 
мёд, прополис и др. Другой стенд был посвящён Со-
ловецкому и Антониево-Сийскому монастырям, где 
были выпущены травники и лечебники, по которым 
монахи лечили северян.

В музее отражена и научная работа кафедры со-
циальной гигиены и организации здравоохранения 
АГМИ — изучение санитарно-демографической ха-
рактеристики населения Европейского Севера. На 
стендах были представлены краевые и этнические 
особенности северян, сезонность и динамика браков, 
рождаемости, смертности и её причин, средняя про-
должительность жизни малых народностей Севера — 
коми, ненцев. Из научных экспедиций в Ненецкий 
национальный округ сотрудники кафедры привезли 
для музея истории медицины Севера настоящий не-
нецкий чум с очагом, оленьими шкурами, малицей 
и пимами. В музее представлен бубен шамана тоже 
как лечебный инструмент, при помощи которого из 
больных ненцев шаман «изгонял» злых духов.

За исследования демографических процессов на 
Севере Р.В. Банникова удостоена звания лауреата 
премии Ломоносовского фонда 1996 г.

Р.В. Банникова являлась членом Республикан-
ской проблемной комиссии Министерства РСФСР 
«Акклиматизация и краевая патология человека на 
Севере», в течение нескольких лет была членом ре-
дакционного совета журнала «Советское здравоох-
ранение».

Будучи прекрасным педагогом, Раиса Васильевна 
любила говорить: «Самый главный праздник в жизни 
студента — это экзамен». Она принимала экзамены 
по социальной гигиене и зачёты по истории медици-
ны, любила провоцировать студента на дискуссию, 
заставляла думать и учиться даже во время сдачи эк-
замена. Студент должен был знать предмет, учебную 
дисциплину, а не вопросы билета.

В 1999 г. Р.В. Банникова была удостоена почёт-
ного звания «Заслуженный работник высшей школы 
Российской Федерации». Все регалии, звания и до-
статочно широкое признание ничуть не сказались на 
её характере. Она любила свою работу беззаветно, 
любила студентов и коллектив кафедры.

Хотелось бы отметить ещё одно важнейшее каче-
ство Раисы Васильевны — интеллигентность, вну-
треннюю и внешнюю культуру. Последние месяцы, 
находясь в палате интенсивной терапии больницы 
им. Н.А. Семашко, она много писала, пытаясь завер-
шить начатые исследования.

Профессор Раиса Васильевна Банникова остави-
ла после себя учеников, продолжающих заложенное 
ею научное направление.
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