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АННОТАЦИЯ

Обоснование. Интегральные показатели, в частности коэффициент окислительного стресса, являются информа-
тивными и могут использоваться для оценки как патологических состояний, так и компенсаторно-приспособительных 
реакций организма. 

Цель. Изучить интегральный коэффициент активности неспецифических реакций липопероксидации крови у де-
вушек-подростков бурятского, эвенкийского и тофаларского этносов в сравнении с представительницами русского 
населения.

Методы. В исследовании участвовали 128 девушек подросткового возраста (буряты, эвенки, тофалары, русские), 
проживающих на территории Иркутской области. Обследование осуществляли в экспедиционных условиях, на тер-
риториях компактного проживания этносов. Для расчёта интегрального показателя (коэффициента окислительного 
стресса) методами спектрофотометрии и флюорометрии измеряли отдельные показатели: первичные, вторичные и ко-
нечные продукты липопероксидации, компоненты антиоксидантной защиты. 

Результаты. Согласно полученным данным, в крови девушек бурятского этноса наблюдали сниженные медиа-
ны диеновых конъюгатов (ДК) (p <0,0001), кетодиенов и сопряжённых триенов (КД и СТ) (p=0,0003), α-токоферола 
(p <0,0001) при повышенных медианах ТБК-активных продуктов (p=0,0074) и активности супероксиддиcмутазы  
(p=0,0008) относительно аналогичных показателей крови девушек русской национальности. У представительниц то-
фаларского этноса в крови отмечали более высокие значения медиан ДК (p=0,0009) при сниженных значениях меди-
ан КД и СТ (p=0,0044) относительно таковых значений у русских девушек. Различий у девушек эвенкийского этноса 
с русскими не выявлено. Интегративный анализ состояния неспецифических реакций липопероксидации с помощью 
коэффициента не показал статистически значимых различий между исследуемыми группами. 

Заключение. Проведённое исследование демонстрирует определённые изменения в системе «перекисное окис-
ление липидов–антиоксидантная защита» при отсутствии изменений в суммарном показателе у девушек — предста-
вительниц сибирских этносов и проживающих рядом с ними русских девушек, что может быть основой для последу-
ющего мониторинга состояния их здоровья.
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ABSTRACT

BACKGROUND: Integral parameters, in particular, the oxidative stress coefficient are informative and can be used both for 
evaluation of pathological conditions and compensatory-adaptive reactions of the organism. 

AIM: To investigate an integral coefficient the activity of nonspecific reactions of lipid peroxidation in adolescent girls of the 
Buryat, Evenki and Tofalar ethnic groups, as compared to the non-indigenous ethnic groups, by applying. 

METHODS: Total 190 adolescent girls (Buryats, Evenki and Tofalar, and nonindigenous population (for example of Rus-
sians)) living in the Irkutsk region were the objects of research. The survey was carried out in expeditionary conditions, in the 
territories of compact residence of ethnic groups. To calculate the integral coefficient (oxidative stress coefficient), spectropho-
tometry and fluorometry methods we implemented. The individual indicators: primary, secondary, and final products of lipid 
peroxidation as well as antioxidant defense components were measured.

RESULTS: According to the obtained data, a lower content of diene conjugates (DC) (p <0.0001), ketodienes and conjugated 
trienes (KD and СT) (p=0.0003), α-tocopherol (p <0.0001) with elevated levels of TBA-active products (p=0.0074) and superox-
ide dismutase activity (p=0.0008) in the Buryat ethnic girls group relative to similar parameters of girls in the non-ingenious 
population was observed. Girls of Tofalar ethnic group had higher values of DC (p=0.0009), with reduced values of KD and CT 
(p=0.0044) compared to the non-indigenous population. There were no differences among girls of the Evenk ethnic group rela-
tive to Russians. An integrative analysis of the state of nonspecific lipid peroxidation reactions using the coefficient showed no 
significant differences between the studied groups.

CONCLUSION: The conducted study demonstrates certain changes in the “lipid peroxidation–antioxidant defence system”, 
in the absence of changes in the total indicator among girls representing Siberian ethnic groups and the Russian population 
living next to them, which can be the basis for subsequent monitoring of their health status.
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ВВЕДЕНИЕ
Территория Восточной Сибири является многонацио-

нальным регионом, при этом население большинства об-
ластей относится к потомкам пришедших сюда в XVII веке 
русских, а также последовавших за ними украинцев, 
белорусов, поляков, литовцев, немцев и т.д. До освое-
ния же данного региона европейскими этносами земли 
были заселены коренными народностями — бурятами, 
эвенками, якутами, тофаларами [1, 2]. Иркутская область 
не является исключением. Коренные сибирские этносы, 
проживающие на её территории, имеют особый интерес 
для исследователей, поскольку их генофонд формиро-
вался в течение длительного времени в условиях резко 
континентального климата [3]. И хотя почти 90% населе-
ния области составляют русские, коренные этнические 
группы до сих пор играют важную роль в этническом са-
моопределении территории, а их культуре и традициям 
уделяется повышенное внимание [4–6]. 

Среди этносов Иркутской области самой многочис-
ленной группой (более 80 тыс. человек, 3,3% всего насе-
ления) являются буряты. Бурятский этнос как этническая 
общность начал формироваться после присоединения 
Бурятии к Российской империи, а получил полную авто-
номность уже в XX веке. Большинство бурят проживают 
в Усть-Ордынском Бурятском округе, с центром в селе 
Баяндай [6]. 

Эвенки, до 1931 года именовавшиеся тунгусами, се-
годня составляют около 0,05% населения Иркутской об-
ласти (на 17.01.2023 — 1272 эвенка). На территорию со-
временной Иркутской области эвенки пришли в начале 
XII века, активная ассимиляция с русскими произошла 
в конце XVI века [5]. Проживают на территории Катангско-
го района (крайний Север) с центром в поселке Ербогачен. 

Самым малочисленным этносом Иркутской области 
считаются тофалары. На территории Нижнеудинского 
района, где они проживают, насчитывается всего 678 
представителей народности, что составляет 0,03% на-
селения области (по данным на 17.01.2023). Считается, 
что тофалары как этнос сформировались в процессе 
сложных этнических изменений, протекавших в Южной 
Сибири и Саянах. Они попали под контроль Российской 
империи в середине XVII века, когда русские казаки 
пришли на территорию Восточной Сибири [4]. Территория 
проживания —три посёлка в горной местности (2000 м 
над уровнем моря), достаточно обособленный район, куда 
добраться можно только авиацией. 

Многовековое проживание этнических групп в при-
вычных для них условиях обитания, безусловно, опре-
делило их облик и культурные черты, способствовало 
развитию специфических морфофункциональных харак-
теристик и особенностей метаболических реакций в целом 
[7, 8]. В данном случае весомую роль играет привержен-
ность коренных народов традиционному образу жизни 
и «азиатскому» типу питания с преобладанием в рационе 

доли жиров и белков, которые считаются мощным про-
филактическим средством, значительно повышающим 
устойчивость клеточной мембраны к воздействию небла-
гоприятных экологических условий среды [7–10]. К чис-
лу наиболее значимых особенностей обмена веществ 
северных народностей следует отнести более низкое 
содержание в крови общего холестерола, триацилглице-
ролов и более высокий уровень липопротеинов высокой 
плотности как одного из важнейших антиатерогенных 
факторов [8, 11]. Подобные изменения липидного обмена 
описаны у коренных жителей Эвенкии (эвенов и эвен-
ков), в этнических группах коренного населения Приаму-
рья — нанайцев, ульчей и эвенов, у коренных жителей 
Якутии — эвенков, эвенов, долганов, юкагиров, якутов, 
у этнических хантов — жителей Ханты-Мансийского ав-
тономного округа [9, 12]. Доказано, что ведущей причиной 
более стабильного метаболизма липидов у монголоидов 
Сибири является способность печени к активной эстери-
фикации холестерола, интенсивному синтезу желчных 
кислот и эффективной транспортировке стеринов в желчь 
[7, 8, 13]. Считается также, что, в отличие от северных 
народов, у представителей этнических групп, прожива-
ющих в Сибири, сформирован свой морфотип, имеющий 
специфические генетические и фенотипические особен-
ности [14]. Отмечены более высокие значения липопро-
теинов высокой плотности в бурятской этнической группе 
[15], увеличение концентрации общих липидов у эвенков 
Забайкалья [16]. Выявлено более высокое содержание 
жирорастворимых витаминов и сниженное — продуктов 
липопероксидации в эвенкийской этнической группе [17]. 

Вместе с тем характер метаболических реакций пред-
ставителей коренных этносов требует к себе повышенного 
внимания в связи с быстрыми изменениями условий их 
жизни, питания, усилением метисационных процессов, 
неблагоприятными показателями здоровья [9, 18]. 

Изучение формирования реакций универсальных 
процессов липопероксидации–антиоксидантной защиты 
(АОЗ) позволяет не только выявить ранее неизвестные 
стороны развития компенсаторных реакций, но и обосно-
вать способы повышения адаптационных возможностей 
организма при развитии патологических состояний [16, 
19]. При этом интегральные показатели, в частности ко-
эффициент окислительного стресса, разработанный в На-
учном центре проблем здоровья семьи и репродукции 
человека, являются более информативными для оценки 
антиоксидантной недостаточности, поскольку позволяют 
одновременно оценивать состояние как процессов липо-
пероксидации (иначе — перекисного окисления липидов, 
ПОЛ), так и системы АОЗ, а также выявлять степень дис-
баланса в системе «ПОЛ–АОЗ» в процессе адаптации [20]. 
Поскольку отмечено общее снижение адаптационных воз-
можностей у женского населения (особенно у коренных 
народностей), составляющего репродуктивный потенци-
ал нации [21], актуальной представляется оценка этого 
интегрального коэффициента у девушек-подростков, 
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проживающих на различных территориях и относящихся 
к различным этносам. 

Цель работы. Исследовать интегральный коэффи-
циент активности неспецифических реакций липопе-
роксидации крови у девушек-подростков бурятского, 
эвенкийского и тофаларского этносов в сравнении с пред-
ставительницами русского населения.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
В исследовании приняли участие 128 девушек подрост-

кового возраста (13–17 лет, средний возраст — 14,8±1,6 
года), проживающих на территории Иркутской области 
и разделённых согласно этнической принадлежности на  
6 групп. Коренные этнические группы составляли: 33 де-
вушки бурятского этноса (средний возраст — 15,5±0,2 
года), 19 девушек эвенкийского этноса (средний воз-
раст — 14,7±0,5 года) и 17 девушек тофаларского этноса 
(средний возраст — 13,9±0,4 года). В качестве сравнения 
использованы данные девушек-европеоидов из русского 
населения, проживающих рядом с бурятами (n=21, сред-
ний возраст — 15,6±0,2 года), эвенками (n=20, средний 
возраст — 15,1±0,4 года), тофаларами (n=18, средний 
возраст — 14,1±0,4 года). Обследование осуществляли 
в экспедиционных условиях, на территориях компактного 
проживания коренных народностей Иркутской области (бу-
ряты — посёлки Баяндай и Усть-Орда, эвенки — посёлок 
Ербогачен Катангского района, тофалары — посёлок Алыг-
джер Нижнеудинского района). Все девушки-подростки 
осмотрены педиатром, эндокринологом, акушером-гине-
кологом. Обследование у сексуально-активных девушек-
подростков включало комплексный гинекологический 
осмотр. Всем обследуемым проведено УЗИ щитовидной 
железы и органов малого таза. По результатам заклю-
чения педиатров все подростки на момент обследования 
не имели острых заболеваний и хронической соматиче-
ской патологии.

Принадлежность к конкретной этнической группе опре-
деляли с учётом ряда факторов: длительность проживания 
на данной территории (как минимум одно поколение); ге-
неалогический анамнез (дети, имеющие в двух поколениях 
родителей одной национальности); самоидентификация — 
и с учётом фенотипических особенностей подростка. 

В работе с обследуемыми соблюдены этические 
принципы, предъявляемые Хельсинкской деклара цией 
Всемирной медицинской ассоциации (World Medical 
Association Declaration of Helsinki (2013). Исследова-
ние одобрено Комитетом по биомедицинской этике 
при Научном центре проблем здоровья семьи и репро-
дукции человека (выписка из протокола заседания № 2.3 
от 25.12.2010). Информированное согласие получено 
от всех пациентов в возрасте свыше 15 лет и от родителей 
пациентов, не достигших 15-летнего возраста, согласно 
Федеральному закону «Основы законодательства Россий-
ской Федерации об охране здоровья граждан» (2011).

Для расчёта интегрального показателя (коэффициен-
та окислительного стресса), суммарно оценивающего ин-
тенсивность процесса липопероксидации, необходимым 
является измерение отдельных показателей: диеновых 
конъюгатов (ДК); кетодиенов и сопряжённых триенов (КД 
и СТ); ТБК-активных продуктов (ТБК-АП) (ТБК — тиобар-
битуровая кислота) супероксиддисмутазы; содержания 
восстановленного глутатиона (GSH), α-токоферола, ретино-
ла (компоненты системы АОЗ). Данная формула учитывает 
не только накопление продуктов ПОЛ на различных этапах, 
но и активность различных звеньев системы АОЗ [22].

Содержание первичных (ДК) и вторичных (КД и СТ) 
продуктов ПОЛ в плазме крови оценивали по методу 
И.А. Волчегорского (1989), основанному на интенсив-
ном поглощении конъюгированных диеновых структур 
гидроперекисей липидов в области D232 и D278 нм (D — 
значение оптической плотности) [23]. Уровень ТБК-АП 
в плазме крови определяли в реакции с ТБК с помощью 
флуориметрического метода В.Б. Гаврилова с соавт. [24]. 
Активность супероксиддисмутазы в эритроцитах измеряли 
методом H.P. Misra, I. Fridovich [25], основанным на её спо-
собности тормозить реакцию аутоокисления адреналина 
при pH=10,2. Содержание GSH в эритроцитах определяли 
по методике P.J. Hissin, R. Hilf [26], заключающейся в спо-
собности GSH специфично реагировать с ортофталевым 
альдегидом при pH=8,0 с образованием флуоресцентного 
продукта, который может быть активирован при 350 нм 
с пиком эмиссии при 420 нм. Концентрации α-токоферола 
и ретинола в плазме крови определяли по методу Р.Ч. Чер-
няускене и соавт. [27], согласно которому предусматривает-
ся удаление веществ, препятствующих определению, путём 
омыления проб в присутствии больших количеств аскор-
биновой кислоты и экстракции неомыляющихся липидов 
гексаном с последующим флуориметрическим определе-
нием содержания α-токоферола и ретинола. Референсные 
значения для α-токоферола — 7–21 мкмоль/л, ретинола 
— 0,70–1,71 мкмоль/л [28]. Измерения проводили на спек-
трофлюорофотометре Shimadzu RF-1501 (Shimadzu, Япо-
ния), который имеет два блока: спектрофотометр UV-1650 
PC и спектрофлуориметр RF-1501.

Статистическая обработка результатов исследова-
ния и оценка вида распределения выполнена с помощью 
пакета прикладных программ Statistica 8.0 (StatSoft Inc., 
США) (правообладатель лицензии — Научный центр про-
блем здоровья семьи и репродукции человека). С целью 
определения близости к нормальному закону распреде-
ления количественных признаков использовали визуаль-
но-графический метод и критерии согласия Колмогоро-
ва–Смирнова с поправкой Лиллиефорса и Шапиро–Уилка. 
Вследствие того, что выборки характеризовались преиму-
щественно распределением, отличным от нормального, 
оценку различий количественных показателей между 
изучаемыми группами проводили с помощью непараме-
трического U-критерия Манна–Уитни, использовали опи-
сательные статистики: медиану, 25-й и 75-й процентили. 
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Выбранный критический уровень значимости с учётом по-
правки Бонферрони равнялся 0,0083. 

РЕЗУЛЬТАТЫ
Согласно полученным данным, в крови девушек бу-

рятского этноса наблюдались более низкие значения 

медианы ДК — 0,68 (p <0,0001), КД и СТ — 0,14 (p=0,0003), 
а медиана ТБК-АП оставалась повышенной — 1,58 
(p=0,0074) относительно аналогичных показателей крови 
девушек русской национальности, проживающих в одном 
поселке с бурятами (табл. 1). 

У девушек эвенкийского этноса статистически зна-
чимые различия в отношении продуктов ПОЛ в крови 

Таблица 1. Сравнительная характеристика продуктов перекисного окисления липидов в группах девушек-подростков различных 
этносов, Ме [25%; 75%]
Table 1. Comparative characteristics of lipid peroxidation products in adolescent girls of different ethnic groups, Ме [25%; 75%] 

Группы | Groups

Параметры | Parameters

Диеновые конъюгаты, 
мкмоль/л

Diene conjugates, 
µmol/l

Кетодиены  
и сопряжённые триены, 

усл. ед.
Ketodienes and conjugated 

trienes, c.u.

ТБК-активные продукты, 
мкмоль/л

TBA-reactive substances, 
µmol/l

Бурятский этнос (1) | Buryat ethnic group (1) 0,68 [0,40; 0,86] 0,14 [0,10; 0,22] 1,58 [0,84; 1,83]

Русское население (2) | Russian population (2) 1,86 [1,26; 2,06] 0,40 [0,30; 0,52] 1,03 [0,55; 1,28]

Эвенкийский этнос (3) | Evenk ethnic group (3) 1,04 [0,62; 1,48] 0,40 [0,30; 0,74] 1,19 [0,80; 1,41]

Русское население (4) | Russian population (4) 1,21 [0,88; 1,86] 0,48 [0,31; 0,64] 0,98 [0,61; 1,30]

Тофаларский этнос (5) | Tofalar ethnic group (5)   2,0 [1,62; 2,16] 0,30 [0,22; 0,32] 1,16 [0,93; 1,32]

Русское население (6) | Russian population (6)   0,92 [0,88; 1,48] 0,38 [0,36; 0,48] 1,11 [0,64; 1,51]

p 1–2, 3–5, 5–6 1–2, 1–3, 3–5, 5–6 1–2

Примечание: статистически значимые различия между группами — p <0,0083.
Note: significant differences between groups p <0.0083.

Таблица 2. Сравнительная характеристика компонентов системы АОЗ в группах девушек-подростков различных этносов,  
Ме [25%; 75%]
Table 2. Comparative characteristics of the AOD system components in adolescent girls of different ethnic groups, Ме [25%; 75%]

Группы | Groups

Параметры | Parameters

Активность  
супероксиддисмутазы, 

усл. ед. 
Superoxide dismutase 

activity, c.u.  

α-токоферол,  
мкмоль/л 

α-tocopherol, µmol/l  

Ретинол,  
мкмоль/л 

Retinol, µmol/l 

Восстановленный 
глутатион, мкмоль/л 
Reduced glutathione, 

µmol/l  

Бурятский этнос (1)
Buryat ethnic group (1) 

1,62 [1,56; 1,72] 5,97 [5,48; 6,56] 0,56 [0,53; 0,66] 2,17 [1,79; 2,56]

Русское население (2)
Russian population (2)

1,40 [1,25; 1,62] 8,54 [6,45; 10,12] 0,52 [0,46; 0,68] 2,28 [2,03; 2,40]

Эвенкийский этнос (3)
Evenk ethnic group (3)

1,75 [1,62; 1,80] 12,30 [8,57; 14,50] 0,72 [0,63; 0,79] 2,33 [1,94; 2,82]

Русское население (4)
Russian population (4)

1,81 [1,74; 1,84] 8,45 [0,88; 1,86] 0,66 [0,60; 0,75] 1,79 [1,61; 2,06]

Тофаларский этнос (5)
Tofalar ethnic group(5)

1,81 [1,79; 1,85] 11,29 [8,75; 13,18] 0,70 [0,56; 0,87] 2,16 [2,08; 2,21]

Русское население (6)
Russian population (6)

1,85 [1,77; 1,86] 8,57 [8,14; 9,27] 0,46 [0,41; 0,69] 2,13 [2,06; 2,38]

p 1–2, 3–5 1–2, 1–3, 1–5, 3–5 — 2–4, 4–6

Примечание: статистически значимые различия между группами — p <0,0083.
Note: significant differences between groups p <0.0083.
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в сравнении с девушками русской национальности отсут-
ствовали (p >0,0083). У представительниц тофаларского 
этноса в крови отмечены более высокие значения меди-
аны ДК — 2,0 (p=0,0009) — при сниженных значениях 
медианы КД и СТ — 0,3 (p=0,0044) — относительно тако-
вых значений в соответствующей группе русских девушек 
(см. табл. 1).

Сравнительный анализ содержания продуктов ПОЛ 
в крови девушек коренных народностей показал, что ме-
диана ДК у девушек тофаларского этноса имела мак-
симальные значения — 2,0 (p=0,0005) относительно 
девушек эвенкийского этноса (1,04). Группа девушек 
эвенкийского этноса отличалась по значениям медиа-
ны КД и СТ крови, которая в данной группе была более 
высокой (0,40), чем у девушек бурятского (0,14) этноса 
(p=0,0007) (см. табл. 1).

Статистически значимых различий в показателях кро-
ви в группах девушек русской национальности не обна-
ружено (p >0,0083).

Полученные данные указывали на наличие значи-
мых различий в компонентах системы АОЗ крови у де-
вушек бурятского этноса: сниженные значения медианы 
α-токоферола (5,97) (p <0,0001) при повышенной (1,62) 
супероксиддисмутазной активности (p=0,0008) относи-
тельно представительниц русского населения (8,54 и 1,40 
соответственно) (табл. 2). 

Изменений в спектре антиоксидантов в группах деву-
шек остальных этносов относительно русского населения 
не обнаружено (p >0,0083). В группах девушек эвенкий-
ского и тофаларского этносов отмечались более высокие 
значения медианы α-токоферола (12,30; p <0,0001 и 11,29; 
p <0,0001 соответственно) по отношению к девушкам бу-
рятского этноса (5,97 и 0,56 соответственно) (см. табл. 2).

Что касалось русского населения, то повышенная ак-
тивность тиол-дисульфидной системы эритроцитов была 

зарегистрирована у девушек, проживающих рядом с то-
фаларами и бурятами, что выражалось в более высоких  
значениях медианы GSH (2,13; p=0,0012 и 2,28; p=0,0014), 
по сравнению с девушками, проживающими на одной 
территории с эвенками (1,79).

При расчёте коэффициента окислительного стресса 
нами не обнаружено статистически значимых различий 
между группами (p >0,0083) (рис. 1). 

ОБСУЖДЕНИЕ
Исследуемые этносы проживают в условиях резко 

континентального климата с суровой продолжитель-
ной зимой. Однако территория проживания тофаларов 
и эвенков приравнена к районам Крайнего Севера и зна-
чительно отличается по ландшафту от территории, засе-
лённой бурятами. Так, тофалары проживают в труднопро-
ходимой местности, в высокогорном районе (Восточные  
Саяны). Большую её часть занимают таёжные ландшафты, 
остальная часть территории представляет собой горную 
тундру с хребтами высотой до 2924 м, ущельями, каньо-
нами и гольцовыми террасами [2]. Территория постоянного 
проживания эвенков располагается в пределах Среднеси-
бирского плоскогорья с ландшафтом в виде плоской воз-
вышенности и слабоволнистого плато. Отмечается резкий 
перепад температуры в указанной местности в течение 
года, с амплитудой колебания до 80 °C [2, 5]. 

В настоящее время известно, что проблема адаптации 
человека к различным климатогеографическим факторам 
(температура воздуха, атмосферное давление, влажность 
воздуха), помимо медико-биологического аспекта, тесно 
связана с социально-экономическими условиями жизни 
[18, 29]. С учётом непрерывного характера воздействия 
на организм человека в условиях сибирского региона мно-
гочисленных раздражителей возникает необходимость 
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Рис. 1. Значения коэффициента окислительного стресса (Ме) у девушек-подростков различных этносов и русского населения.
Fig. 1. Oxidative stress coefficient values (Ме) in adolescent girls of different ethnic groups and Russian populations.
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выделять отдельные популяции, отличающиеся спец-
ификой адаптивных перестроек [30, 31]. Прежде все-
го имеется в виду коренное (постоянно проживаю щие 
в течение многих поколений) и русское население — 
весьма неоднородные по своим характеристикам груп-
пы. Классификация данных объектов вытекает из того, 
что их адаптивные реакции принципиально различаются, 
поскольку лица, родившиеся в определённых условиях, 
имеют в разной степени выраженные признаки адаптиро-
ванности, закреплённые на генетическом уровне [31, 32]. 

Доказано, что у северных этносов, проживающих в ус-
ловиях хронического напряжения регуляции, ведущую 
роль в энергообеспечении играют реакции липидного 
обмена [33]. При этом структурно-функциональное со-
стояние биомембран эритроцитов коренных жителей ха-
рактеризуется снижением величины окисляемости и, со-
ответственно, большей устойчивостью к деструктивным 
процессам [18]. 

Нами отмечено, что у девушек бурятского этноса 
по отношению к русским на фоне сниженных значений 
первичных и вторичных продуктов ПОЛ имеет место на-
копление конечных ТБК-АП, что может служить показа-
телем как адаптации, так и дизрегуляции [34]. Известно, 
что повышение содержания данных метаболитов спо-
собно приводить к нарушению проницаемости мембран, 
структуры и функционального состояния клеток [20, 35]. 
У девушек тофаларского этноса, которые относятся к се-
верным народностям, происходит активация процессов 
липопероксидации на первоначальных этапах, без нако-
пления конечных ТБК-АП. В группе девушек эвенкийского 
этноса значимых различий не зафиксировано. 

Интересным также представляется межэтнический 
анализ данных, который показал максимальные значения 
первичных продуктов ПОЛ в группе тофаларского этноса 
и вторичных — у эвенкиек. Важно указать, что данные 
особенности зарегистрированы на фоне изменённого пи-
тания коренных этносов, которое в настоящий момент 
не имеет выраженных этнических различий с питанием 
русского населения [9, 36].

Результат адаптивных трансформаций метаболических 
реакций в ответ на возмущающие факторы внешней сре-
ды, в развитии которых задействованы активные формы 
кислорода, во многом определяется сопряжённой актив-
ностью системы АОЗ [32]. Антиоксидантная система крови 
является важным фактором, характеризующим адаптив-
ные возможности организма. Более высокие уровни вита-
минов обнаруживались у представительниц тофаларского 
и эвенкийского этносов в сравнении с девушками бурят-
ского этноса. Выяснено, что жирорастворимые витамины 
(α-токоферол и ретинол), а также глутатион относятся 
к сильным антиоксидантам соответственно экзо- и эн-
догенного происхождения [37]. В то время как витамины 
накапливаются в значительном количестве в мембра-
нах определённых типов и расходуются относительно 
медленно, восстановленная форма глутатиона наряду 

с аскорбатом являются более лабильными антиоксидан-
тами [37, 38]. Необходимо также отметить причастность 
витаминов к работе всех звеньев регуляции гонадотроп-
ной функции гипофиза, что в подростковый период имеет 
особую значимость [38]. Очевидно, что недостаточность 
любого витамина, а в особенности сочетанная недоста-
точность ряда антиоксидантов, может нарушать актив-
ность зависящих от них ферментативных процессов и фи-
зиологических функций, затруднять течение адаптивных 
реакций [35]. Отмечено также, что для коренных жителей 
Севера, придерживающихся традиционного типа питания, 
характерен особенный биологически сбалансированный 
для высоких широт вариант реагирования, проявляю-
щийся в частности в увеличении всех фракций витамина 
Е [17, 39]. Выявлены этнические особенности структурно-
функционального состояния клеточных мембран с пози-
ции их обеспеченности жирорастворимыми витаминами 
(ретинолом и α-токоферолом) [39]. Подобные результаты 
получены также у аборигенов Канады [40]. 

Интегральные коэффициенты, оценивающие суммар-
ные изменения большого количества показателей, могут 
являться более информативными в отличие от отдельных 
показателей и использоваться для оценки как патоло-
гических состояний, так и компенсаторно-приспособи-
тельных реакций организма в условиях физиологической 
нормы [20]. Так, коэффициент окислительного стресса, 
разработанный в Научном центре проблем здоровья се-
мьи и репродукции человека, может характеризовать ин-
тенсивность реакций окислительного стресса в организме 
человека [22]. Незначительные тенденции к росту значений 
данного показателя (статистически незначимые) обнаруже-
ны у девушек эвенкийского этноса и могут быть объяснены 
повышенной активностью надпочечникового звена, а также 
холестеринсодержащих компонентов крови в данной груп-
пе, выявленных нами в более ранних исследованиях [32],  
что может свидетельствовать о большем влиянии стрессо-
вых климатогеографических факторов Катангского рай-
она, который относится к территории Крайнего Севера. 
При этом можно сказать, что условия, в которых прожи-
вают малые коренные этносы (тофалары и эвенки), явля-
ются адекватными для коренного населения, т.е. соответ-
ствующими феногенотипическим свойствам организма, 
и менее адекватными для русского населения. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведённое исследование демонстрирует опреде-

лённые изменения в системе «перекисное окисление 
липидов–антиоксидантная защита» при отсутствии из-
менений в суммарном показателе у девушек-представи-
тельниц сибирских этносов и проживающих рядом с ними 
представительниц русского населения. Описанные осо-
бенности метаболических реакций у девушек-подрост-
ков коренных сибирских этносов, вероятно, отражают 
эволюционно сложившиеся механизмы и могут служить 
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основой для последующего мониторинга состояния их 
здоровья и разработки региональных этноспецифических 
мероприятий по профилактике заболеваний.
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