
771
Экология человекаТ. 29, № 11, 2022

Распространяется на условиях лицензии CC BY-NC-ND 4.0 
© Эко-Вектор, 2022

ОРИГИНАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

Рукопись получена: 31.03.2022 Рукопись одобрена: 17.10.2022 Опубликована online: 28.11.2022

DOI: https://doi.org/10.17816/humeco105718

Оценка показателей репродуктивного здоровья 
населения Зауралья Республики Башкортостан  
в 2000–2020 гг.
И.Н. Семенова1,2, Ю.С. Рафикова2

1 Сибайский институт (филиал) Уфимского университета науки и технологий, Сибай, Республика Башкортостан; 
2 Центральная городская больница города Сибай, Сибай, Республика Башкортостан 

АННОТАЦИЯ

Обоснование. Репродуктивное здоровье населения зависит от множества факторов, в перечень которых входит 
химическое загрязнение окружающей среды, обусловленное как природными условиями на территориях геохимиче-
ских провинций, так и техногенным воздействием. Население, проживающее в геохимических провинциях, часто под-
вержено патологическим состояниям, вызванным недостатком, избытком или дисбалансом макро- и микроэлементов.

Цель исследования. Анализ демографической ситуации и оценка репродуктивного здоровья населения Заураль-
ской зоны Республики Башкортостан. 

Материалы и методы. Проведено описательное экологическое исследование тренда репродуктивного здоровья 
населения в районах естественной и природно-техногенной аномалии с избыточным содержанием тяжёлых металлов 
в окружающей среде — в Зауральской зоне Республики Башкортостан — с применением средних популяционных 
показателей. Для этого использованы представленные в открытом доступе данные отчётов Минздрава Республики 
Башкортостан за 2000–2020 гг., а именно: демографические показатели, младенческая смертность, частота врождён-
ных пороков развития, заболеваемость детей первого года жизни.

Результаты. Во всех изученных районах выявлена тенденция к снижению рождаемости и к повышению 
показателя смертности. Наибольшим средним показателем рождаемости характеризовался Бурзянский район (19,8), 
наименьшим — Зилаирский район (13,1), в то время как среднереспубликанский показатель находился на уровне, 
равном 12,4. За исследуемый период произошло существенное снижение младенческой смертности как по республике 
в целом, так и в районах Зауралья. Средние показатели младенческой смертности в г. Сибае, Зианчуринском и Бай-
макском районах, относительный риск врождённых пороков развития среди новорождённых в г. Сибае, а также от-
носительный риск болезней крови детей первого года жизни в большинстве исследованных районов выше среднере-
спубликанского уровня.

Заключение. Репродуктивное здоровье населения г. Сибая за 2000–2020 гг. подвержено повышенному по сравне-
нию со среднереспубликанским уровнем риску врождённых пороков развития и младенческой смертности, в Баймак-
ском, Зианчуринском, Учалинском и Хайбуллинском районах увеличен риск развития болезней крови детей первого 
года жизни. Полученные результаты свидетельствуют о необходимости принятия решений и разработки мер, направ-
ленных на снижение рисков и повышение безопасности репродуктивного здоровья населения горнорудного региона.

Ключевые слова: геохимическая провинция; здоровье населения; младенческая смертность; врождённые пороки 
развития плода.
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ABSTRACT

BACKGROUND: The reproductive health of a population depends on many factors one of which is chemical pollution of the 
environment caused by both natural conditions and man-made impacts. The population living in geochemical provinces is often 
subject to pathological conditions caused by a lack, excess or imbalance of macro- and microelements. This study was carried 
out in the Republic of Bashkortostan in areas of natural and man-made anomalies with excessive content of heavy metals in 
the environment.

AIM: To analyze the demographic profile and assess the reproductive health of the population of the Trans-Ural zone of the 
Republic of Bashkortostan.

MATERIALS AND METHODS: A descriptive ecological study of the trend of reproductive health of the population of 
the Trans-Ural zone of the Republic of Bashkortostan was carried out using average population indicators. Statistical data 
presented in the open press by the Ministry of Health of the Republic of Bashkortostan for the 2000–2020 period were used. 
These data included demographic indicators, infant mortality, frequency of congenital malformations, and morbidity of children 
within the first year of life.

RESULTS: In all the areas studied, there was a tendency for a decrease in the birth rate and an increase in the mortality 
rate. The highest average birth rate of 19.8 was recorded in the Burzyansky District and the lowest of 13.1 in the Zilairsky 
District, which was higher than the republican average of 12.4. During the study period, there was a significant decrease 
in infant mortality both in the republic and in the Trans-Urals regions. Average infant mortality rates relative to congenital 
malformations among newborns in the Sibay, Baymaksky, and Zianchurinsky Districts as well as the relative risk of blood 
diseases in children of the first year of life in most of the studied areas was higher than the average republican level.

CONCLUSION: Reproductive health of the population of Sibay for the period 2000–2020 is exposed to a higher risk of 
congenital malformations and infant mortality than the average republican level. In the Baymaksky, Zianchurinsky, Uchalinsky 
and Khaibullinsky Districts, the risk of developing blood diseases in children within the first year of life was higher than the 
average republican level. The results further indicate the need to take measures to reduce risks and improve the safety of 
reproductive health of the population of the mining region.
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ВВЕДЕНИЕ
В системе национальной безопасности демографиче-

ские показатели занимают одно из главных мест. Начи-
ная с 90-х гг. прошлого столетия в Российской Федерации 
(РФ) наметилась тенденция к сокращению численности 
населения, продолжающаяся и в настоящее время. 
По данным Федеральной службы государственной стати-
стики, к началу 1993 года население России составляло 
почти 148,6 млн человек, а в 2009 году оно снизилась 
до 142,7 млн, затем, после повышения до 146,9 млн, 
с 2018 года этот показатель вновь начал снижаться. На  
1 января 2022 года численность населения в РФ состави-
ла 145,6 млн человек [1].

Основная причина такого положения — естественная 
убыль населения в связи с превышением смертных слу-
чаев над числом родившихся. По подсчётам специали-
стов Росстата, к 2030 году численность населения может 
уменьшиться примерно на 10% по отношению к 2000 году, 
а к 2036 году — сократиться до 134 млн человек. 

Одной из актуальных задач, стоящих перед прави-
тельством России, является повышение рождаемости, 
сохранение и укрепление здоровья детей и будущих ма-
терей. На решение данных задач нацелен ряд программ 
и национальных проектов по повышению качества меди-
цинской помощи и улучшению здоровья населения, таких 
как национальные проекты «Здравоохранение» и «Демо-
графия», федеральные целевые программы «Планирова-
ние семьи», «Безопасное материнство» и другие законо-
дательные акты и постановления правительства. 

Демографическая ситуация в Республике Башкорто-
стан, как и в России в целом, остаётся сложной. С 2016 
года наблюдается серьёзное падение рождаемости. 
В 2017 году был утверждён План дополнительных меро-
приятий по повышению рождаемости на 2017–2020 гг., 
нацеленных на снижение количества абортов и младен-
ческой смертности, повышение доступности высокотехно-
логичной медицинской помощи с применением вспомога-
тельных репродуктивных технологий ЭКО и ИКСИ. Наряду 
с обследованием женщин внимание было уделено диа-
гностике и лечению нарушений репродуктивного здоро-
вья мужчин. Утверждена концепция «Открытый роддом» 
и «Заботливая женская консультация». В рамках реали-
зации Программы «Здоровый муниципалитет на 2019–
2024 годы» в муниципальных образованиях республики 
проводятся мероприятия по укреплению репродуктивного 
здоровья женщин, профилактике врождённой и наслед-
ственной патологии у будущего ребенка, абортов, а также 
инфекций, передаваемых половым путём. К сожалению, 
несмотря на это, уровень рождаемости в Башкортостане 
продолжает снижаться [2].

Репродуктивные установки населения и его репро-
дуктивное здоровье зависят от множества факторов. Не 
на последнем месте в их перечне находится химическое 
загрязнение окружающей среды [3]. 

Особенно выражено влияние загрязняющих веществ 
на здоровье наиболее чувствительных групп — женщин 
и детей. Некоторые антропогенные химические вещества, 
такие как тяжёлые металлы кадмий и свинец, полицикли-
ческие ароматические вещества бенз[а]пирен и формаль-
дегид, летучее органическое соединение стирол, могут 
оказывать влияние на рост и развитие плода [4]. В целом 
доказано, что загрязнение окружающей среды, прежде 
всего атмосферного воздуха, оказывает неблагоприят-
ное воздействие на различные исходы родов; существует 
причинно-следственная связь между загрязнением воз-
духа твёрдыми частицами и смертностью от респиратор-
ных заболеваний в постнеонатальном периоде, а также 
массой тела при рождении [5].

К экологически обусловленной патологии можно 
отнести так называемые микроэлементозы — патоло-
гические состояния, вызванные недостатком, избытком 
или дисбалансом макро- и микроэлементов. Очень ча-
сто такие состояния возникают у жителей геохимических 
провинций [6].

Изучение и оценка репродуктивной функции жен-
щин и здоровья новорождённых и детей, проживающих 
на территории природных и техногенных геохимических 
провинций, имеют большое практическое значение. Вы-
явление административных районов с аномальными по-
казателями позволит оценить влияние неблагоприятных 
факторов на женщин и детей и разработать при необхо-
димости меры первичной профилактики экологически об-
условленных изменений в состоянии их здоровья.

Территория Зауралья Республики Башкортостан за-
нимает площадь 31 901 км2 и включает Юлукско-Ту-
бинскую, Баймак-Бурибаевскую и Красноуральско-Си-
бай-Гайскую геохимические провинции, различающиеся 
по составу металлов материнских пород, а также харак-
теризующиеся большим количеством различных геохи-
мических аномалий. Разработка на данной территории 
медно-цинковой руды в течение полувека привела 
к возникновению проблем, обусловленных напряжён-
ной экологической ситуацией. Экологами исследовано 
содержание тяжёлых металлов в объектах окружающей 
среды, а также выявлен дисбаланс микроэлементов 
в биосубстратах человека [7]. Специфика аккумуляции 
тяжёлых металлов в биосубстратах населения была из-
учена как в общей популяции, так и на примере отдель-
ных сельских поселений [8, 9]. Результаты исследований 
свидетельствуют, что население Зауралья Республики 
Башкортостан (примерно 260 тыс. человек) подвер-
жено риску возникновения гипер- и гипоэлементозов, 
что в свою очередь может спровоцировать развитие но-
вообразований, заболеваний крови, психоневрологиче-
ской, нейроэндокринной патологии, а также нарушений 
репродуктивного здоровья. 

Цель исследования. Анализ демографической ситу-
ации и оценка репродуктивного здоровья населения За-
уральской зоны Республики Башкортостан. 
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Проведено описательное экологическое исследование 

тренда репродуктивного здоровья населения Зауральской 
зоны Республики Башкортостан с применением средних 
популяционных показателей. Использованы официальные 
данные Федеральной службы государственной статисти-
ки, а также статистические данные Минздрава Республики 
Башкортостан за 2000–2020 гг. В исследование включены 
следующие административные районы: Абзелиловский, 
Баймакский (включая г. Баймак), Бурзянский, Зилаирский, 
Зианчуринский, Учалинский (включая г. Учалы), Хайбуллин-
ский и г. Сибай. Анализировали следующие показатели: 
рождаемость и смертность населения (число родившихся 
и умерших на 1000 населения), младенческую смертность 
(количество умерших новорождённых на 1000 родивших-
ся живыми), общую заболеваемость, частоту врождённых 
пороков развития плода и хромосомных нарушений, бо-
лезней крови и кроветворных органов детей первого года 
жизни (на 1000 детей данного возраста). 

Статистическую обработку полученных результатов 
проводили с использованием пакета прикладных программ 
Statistica 6.0 (StatSoft, США). Для проверки гипотезы о нор-
мальности распределения применяли критерий Шапиро–
Уилка. В связи с тем, что представленные данные имели 
распределения, отличные от нормального, использованы 
медианы (Me) и межквартильный интервал [Q1; Q3]. 

Поскольку все представленные в исследовании учёт-
ные признаки являются относительными величинами, 
для информативного сравнительного анализа между 
изучаемыми признаками в административных районах 
и среднереспубликанским уровнем был использован рас-
чёт относительного риска (RR), его стандартной ошибки 
(S) и 95% доверительного интервала (ДИ) с помощью он-
лайн-программы StatTech.

РЕЗУЛЬТАТЫ
По состоянию на 2021 год уровень рождаемости в РФ 

составлял 9,7, а в Республике Башкортостан — 9,8 ново-
рождённых на 1000 жителей. Динамика рассмотренных 
показателей отражает тенденцию к падению рождаемо-
сти во всех исследованных муниципальных образованиях 
начиная с 2010–2012 гг. с одновременным ростом смерт-
ности, особенно выраженным в последний исследуемый 
год (рис. 1).

Наибольшим средним показателем рождаемости ха-
рактеризовался Бурзянский район (19,8), наименьшим — 
Зилаирский район (13,1), в то время как среднереспубли-
канский показатель находился на уровне, равном 12,4. 

Одним из показателей, относимых ВОЗ к индика-
торным относительно окружающей среды, является 
смертность населения. Наибольшый показатель смерт-
ности (14,8) выявлен в Зилаирском районе, наименьший 
(10,5) — в Бурзянском районе. Среднереспубликанский 
показатель составил 13,4.

Важным индикатором состояния здоровья насе-
ления является показатель младенческой смертности, 
выражающий вероятность смерти ребёнка от рождения 
до достижения им 1 года на 1000 родившихся живыми 
детей. Согласно данным, представленным Межведом-
ственной группой ООН по оценке детской смертности, 
в 2019 году в мире умерло 3,9 млн детей в возрасте 
до 1 года, при этом мировой показатель младенческой 
смертности находился на уровне 28,2. Самые высокие 
показатели выявлены в странах Центральной Африки 
(63,2) и Южной Азии (33,1). В Европе и Центральной Азии 
коэффициент младенческой смертности в 2019 году со-
ставил 7,0. В целом за последние тридцать лет показа-
тель младенческой смертности в мире снизился более 
чем в два раза [10]. 
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Таблица 1. Показатели младенческой смертности на 1000 родившихся живыми в районах Зауралья Республики Башкортостан за 
2000–2020 гг.
Table 1. Indicators of infant mortality per 1000 live births in the regions of the Trans-Urals of the Republic of Bashkortostan for 2000–2020

Район | Area Ме [Q1; Q3] RR S ДИ | CI

Абзелиловский | Abzelilovsky 9,0 [4,7; 10,2] 0,844 0,207 0,563–1,266

Баймакский | Baimaksky 8,4 [6,6; 13,9] 1,156 0,085 0,978–1,366

Бурзянский | Burzyansky 9,6 [3,6; 11,2] 0,989 0,153 0,732–1,335

Зилаирский | Zilairsky 4,9 [3,2; 9,5] 0,733 0,25 0,449–1,198

Зианчуринский | Zianchurinsky 11,0 [7,4; 14,3] 1,233 0,035 1,152–1,320

Учалинский | Uchalinsky 6,8 [6,0; 10,8] 1,022 0,141 0,776–1,347

Хайбуллинский | Khaibullinsky 7,4 [6,2; 9,6] 0,965 0,165 0,691–1,322

Город Сибай | Sibay city 10,8 [9,3; 12,6] 1,244 0,02 1,197–1,294

Республика Башкортостан | Republic of Bashkortostan 7,7 [6,9; 12,0] 1,000 — —

Российская Федерация | Russian Federation 8,2 [6,0; 11,0] — — —

Примечание: здесь и в табл. 2–4 RR — относительный риск, S — стандартная ошибка RR, ДИ — доверительный интервал. 
Note: here and in the tables 2–4 RR — relative risk, S — RR standard error, CI — confidence interval.
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Рис. 1. Динамика показателей рождаемости и смертности за 2000–2020 гг. в районах Зауралья Республики Башкортостан:  
a — Абзелиловский район, b — Баймакский, c — Бурзянский, d — Зилаирский, e — Зианчуринский, f — Учалинский,  
g — Хайбуллинский, h — г. Сибай, i — Республика Башкортостан (сплошная линия — рождаемость, пунктирная линия — 
смертность).
Fig. 1. Dynamics of birth and death rates for 2000–2020 in the regions of the Trans-Urals of the Republic of Bashkortostan: a — Abze-
lilovsky district, b — Baymaksky, c — Burzyansky, d — Zilairsky, e — Zianchurinsky, f — Uchalinsky, g — Khaibullinsky, h — Sibay 
city, i — Republic of Bashkortostan (solid line — birth rate, dotted line — mortality).

К целевым показателям национального проекта 
«Здравоохранение» относится снижение младенческой 
смертности в РФ к 2024 году до 4,5. Мероприятия в рам-
ках указанных выше программ и проектов способству-
ют существенному достижению целевого показателя. 
По данным, представленным Федеральной службой го-
сударственной статистики, за период 2012–2021 гг. в РФ 

произошло снижение младенческой смертности почти 
в два раза: с 8,6 в 2012 году до 4,4 в 2021 году [1]. 

По Республике Башкортостан в целом и в районах За-
уралья за 2000–2020 гг. также существенно снизился по-
казатель младенческой смертности (рис. 2).

Показатели младенческой смертности в Республике 
Башкортостан не превышали среднероссийский уровень. 

ОРИГИНАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ
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Таблица 2. Средняя частота врождённых пороков развития и хромосомных нарушений полного спектра у новорождённых (‰) в 
районах Зауралья Республики Башкортостан и относительный риск развития этой патологии в сравнении со среднереспубликанскими 
показателями за 2000–2020 гг. 
Table 2. The average frequency of congenital malformations and full spectrum chromosomal disorders in newborns (‰) in the regions of 
the Trans-Urals of the Republic of Bashkortostan and the relative risk of developing this pathology in comparison with the average repub-
lican indicators for 2000–2020

Район | Area Ме [Q1; Q3] RR S ДИ | CI

Абзелиловский | Abzelilovsky 4,8 [2,9; 13,2] 0,272 0,415 0,121–0,614

Баймакский | Baimaksky 13,3 [9,3; 17,0] 0,586 0,315 0,316–1,085

Бурзянский | Burzyansky 18,1 [10,5; 33,9] 0,966 0,272 0,567–1,647

Зилаирский | Zilairsky 5,2 [0; 13,9] 0,276 0,413 0,123–0,620

Зианчуринский | Zianchurinsky 14,7 [11,9; 22,2] 0,649 0,305 0,357–1,180

Учалинский | Uchalinsky 24,0 [17,9; 34,8] 0,940 0,274 0,550–1,608

Хайбуллинский | Khaibullinsky 7,7 [3,9; 12,9] 0,306 0,397 0,141–0,666

Город Сибай | Sibay city 61,1 [42,9; 91,8] 2,787 0,221 1,809–4,296

Республика Башкортостан | Republic of Bashkortostan 26,8 [24,1; 31,5] 1,000 — —

Российская Федерация | Russian Federation 83,2 [73,9; 90,9] — — —

Таблица 3. Средние показатели заболеваемости детей первого года жизни в районах Зауралья Республики Башкортостан и от-
носительный риск её развития в сравнении со среднереспубликанскими показателями за 2000–2020 гг. 
Table 3. Average morbidity rates in children within their first year of life in the regions of the Trans-Urals of the Republic of Bashkortostan 
and the relative risk of its development in comparison with the average republican indicators for the period 2000–2020

Район | Area Ме [Q1; Q3] RR S ДИ | CI

Абзелиловский | Abzelilovsky 1358,60 [1163,80; 1707,50] 0,557 0,033 0,522–0,594

Баймакский | Baimaksky 2107,10 [1611,70; 2671,50] 0,976 0,028 0,924–1,031

Бурзянский | Burzyansky 1739,90 [1485,80; 1971,50] 0,675 0,31 0,635–0,717

Зилаирский | Zilairsky 1808,70 [1593,90; 1860,10] 0,683 0,031 0,643–0,726

Зианчуринский | Zianchurinsky 1711,80 [1560,90; 2126,70] 0,840 0,029 0,794–0,889

Учалинский | Uchalinsky 2522,10 [2288,20; 2759,60] 0,956 0,028 0,905–1,010

Хайбуллинский | Khaibullinsky 2925,90 [2249,0; 3558,10] 1,249 0,026 1,186–1,315

Город Сибай | Sibay city 1878,20 [1767,90; 2344,10] 0,812 0,029 0,766–0,860

Республика Башкортостан | Republic of Bashkortostan 2527,80 [2387,30; 2636,0] 1,000 — —

Российская Федерация | Russian Federation 2579,9 [2419,9; 2723,0] — — —

Исследование частоты врождённых пороков развития 
и хромосомных нарушений в Зауралье Башкортостана 
за 2000–2020 гг. показало превышение относительного 
риска этой патологии в г. Сибае по сравнению со средне-
республиканскими показателями в 2,8 раза (табл. 2). 

Относительный риск развития заболеваемости детей 
первого года жизни в Хайбуллинском районе превышает 
среднереспубликанские показатели в 1,2 раза (табл. 3). 

Сравнение распространённости болезней крови детей 
первого года жизни в Башкирском Зауралье со средне-
республиканским уровнем показало превышение относи-
тельного риска их развития в Баймакском, Бурзянском, 
Зилаирском Зианчуринском, Учалинском и Хайбуллин-
ском районах в 1,14–1,98 раза (табл. 4).

Расчёт относительных рисков младенческой смертности 
в районах Зауралья Республики Башкортостан за 2000–
2020 гг. выявил превышение среднереспубликанского 
уровня в 1,02–1,24 раза в г. Сибае и в Зианчуринском, 
Учалинском и Баймакском районах (табл. 1).

Среди основных причин смерти детей в возрасте 
до 1 года большую роль играют врождённые аномалии 
(пороки развития), деформации и хромосомные нару-
шения [11], возникновение которых может быть обу-
словлено экологическим неблагополучием окружающей  
среды [12].

Показатели врождённых пороков развития и хромо-
сомных нарушений в Республике Башкортостан (26,8‰) 
были гораздо ниже среднероссийского уровня (83,2‰). 

ORIGINAL STUDY ARTICLE
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Таблица 4. Средние показатели заболеваемости болезнями крови и кроветворных органов детей первого года жизни в районах 
Зауралья Республики Башкортостан и относительный риск их развития в сравнении со среднереспубликанскими показателями за 
2015–2020 гг. 
Table 4. Average incidence rates of diseases of the blood and hematopoietic organs in children within their first year of life in the regions 
of the Trans-Urals of the Republic of Bashkortostan and the relative risk of their development in comparison with the average republican 
indicators for the period 2015–2020

Район | Area Ме [Q1; Q3] RR S ДИ | CI

Абзелиловский | Abzelilovsky 98,0 [74,20; 115,10] 0,584 0,131 0,452–0,756

Баймакский | Baimaksky 219,50 [197,30; 375,0] 1,980 0,098 1,635–2,397

Бурзянский | Burzyansky 196,0 [158,60; 221,20] 1,387 0,104 1,131–1,703

Зилаирский | Zilairsky 126,20 [75,60; 269,60] 1,137 0,109 0,918–1,408

Зианчуринский | Zianchurinsky 221,80 [183,90; 263,40] 1,419 0,104 1,158–1,740

Учалинский | Uchalinsky 263,80 [216,00; 290,80] 1,585 0,102 1,299–1,935

Хайбуллинский | Khaibullinsky 216,0 [168,20; 315,0] 1,826 0,099 1,504–2,217

Город Сибай | Sibay city 130,50 [109,40; 165,40] 0,878 0,116 0,699–1,104

Республика Башкортостан | Republic of Bashkortostan 162,20 [141,20; 173,90] 1,000 — —

Российская Федерация | Russian Federation 90,75 [68,40; 111,80] — — —

ОРИГИНАЛЬНОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ

ОБСУЖДЕНИЕ
Снижение рождаемости и продолжительности жизни 

в последние годы в РФ напрямую затрагивает её безопас-
ность. Существуют разные причины сложившейся демо-
графической ситуации, в том числе неудовлетворитель-
ная экологическая обстановка, оказывающая негативное 
воздействие на репродуктивное здоровье населения [13, 
14]. Проживание на территории геохимической провинции 
накладывает отпечаток на элементный портрет населения 
и создает риски нарушений репродуктивного здоровья. 
Так, показано, что у женщин с нарушениями репродук-
тивного здоровья выявлена тенденция к преобладанию 

в биосубстратах организма содержания токсичных ми-
кроэлементов [15]. В экспериментальных исследованиях 
на животных и в культурах клеток человека отмечен нега-
тивный эффект на репродуктивную систему токсического 
элемента кадмия [16]. 

Административные районы геохимической провин-
ции Республики Башкортостан отличаются как по уровню 
техногенеза, так и по экологическому состоянию окру-
жающей среды. На территории г. Сибая, Учалинского 
и Хайбуллинского районов расположены крупные горно-
обогатительные комбинаты и другие горнорудные пред-
приятия, интенсивная и длительная деятельность которых 
способствовала значительному ухудшению экологической 
ситуации [12]. На территории ряда районов, прежде всего 
Баймакского, находятся отработанные карьеры и шах-
ты, которые являются источником загрязнения окрест-
ностей тяжёлыми металлами и прочими токсическими 
веществами. В перечень иследуемых административных 
районов также входили районы, на территории которых 
практически отсутствуют крупные предприятия, например 
Бурзянский и Зилаирский. Степень загрязнения объектов 
окружающей среды в указанных районах может сильно 
различаться. В силу существования геохимических анома-
лий повышенная концентрация тяжёлых металлов в окру-
жающей среде может иметь место даже в отсутствие тех-
ногенного воздействия.

Анализ демографических показателей данного субре-
гиона выявил наличие относительно высокой рождаемо-
сти по сравнению со среднереспубликанскими значениями. 
Особенно выделяется в этом плане Бурзянский район, сред-
ние показатели рождаемости и смертности за 2000–2020 гг. 
в котором составляли 150 и 78% от республиканского уров-
ня соответственно. На изученной территории также имеют-
ся районы, в которых показатели смертности превышают 

Рис. 2. Динамика младенческой смертности в районах Заура-
лья за 2000–2020 гг. 
Fig. 2. Dynamics of infant mortality in the regions of the Trans-
Urals for 2000–2020.
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показатели рождаемости. Так, средний коэффициент 
рождаемости в Зилаирском районе за 2000–2020 гг. 
составил 13,1, в то время как коэффициент смертности 
равен 14,8. В целом по республике ситуация примерно 
такая же: средний показатель рождаемости за указанный 
период — 12,4, коэффициент смертности — 13,4.

Что касается динамики рождаемости, то, к сожале-
нию, как в целом по республике, так и в изученных райо-
нах её повышение в 2007–2010 гг. в результате введения 
Программы материнского капитала сменилось в послед-
ние годы на неуклонное снижение. Резкое повышение 
показателя общей смертности в 2020 году в результате 
пандемии коронавирусной инфекции также не оставляет 
надежд на увеличение численности населения в ближай-
шем будущем.

Младенческая смертность зависит от большого коли-
чества факторов, в том числе социально-экономических, 
а также от индивидуального поведения беременных (ку-
рения, употребления алкоголя, психоактивных веществ, 
лекарственных препаратов и др.). Имеются данные, 
что показатели младенческой смертности связаны с вели-
чиной валового регионального продукта, находятся в за-
висимости от уровня организации медицинской помощи 
и соблюдения требований современных общепринятых 
протоколов диагностики и лечения. В то же время пока-
затели младенческой смертности не связаны с площадью 
территории, плотностью автодорог с твёрдым покрытием, 
обеспеченностью врачебными кадрами и стационарными 
койками [17]. 

Средний показатель младенческой смертности в г. Си-
бае составлял 10,8, в Зианчуринском районе — 11,0, 
что выше среднереспубликанских (7,7) и среднероссий-
ских (8,2) показателей. В отношении остальных изученных 
районов статистически значимых различий не выявлено. 
Возможно, что одной из причин повышенной младен-
ческой смертности в г. Сибае является неблагоприятная 
экологическая обстановка. Как известно, объекты окру-
жающей среды в городе, в частности почвы, загрязнены 
тяжёлыми металлами. Согласно данным, представленным 
в ежегоднике «Загрязнение почв Российской Федерации 
токсикантами промышленного происхождения в 2020 
году» [18], средние массовые доли цинка составили 5,4 
фоновых значений (Ф), меди — 4,9 Ф, свинца — 2,4 Ф, 
кадмия — 1,8 Ф, никеля — 1,3 Ф. Максимальные мас-
совые доли меди наблюдались на уровне 22 Ф, цинка — 
10 Ф, свинца — 6,5 Ф, кадмия — 4,8 Ф, никеля — 2,3 Ф. 
Кроме того, в 2018–2019 гг. в результате самовозгорания 
пирита в бортах Сибайского карьера произошёл выброс 
в атмосферу диоксида серы и других токсичных веществ. 
К сожалению, методологические недостатки экологиче-
ских исследований, а также отсутствие более подробных 
данных в документации, находящейся в открытом досту-
пе, не позволяют изучить причинно-следственную связь 
между загрязнением атмосферного воздуха в г. Сибае 
и заболеваемостью населения. 

Эколого-гигиенические исследования репродуктив-
ного здоровья, выполненные в ряде субъектов РФ, по-
казали, что в присутствующих в окружающей среде ве-
ществах, обладающих мутагенной и репротоксикантной 
активностью, распространённость врождённых пороков 
развития плода в 1,4–1,8 раза выше контроля. За 2000–
2010 гг. в России частота врождённых пороков развития 
плода находится в пределах 30,0–30,9‰ [19].

М.К. Гайнуллина с соавт. [20, 21] в ходе проведённой 
оценки состояния репродуктивного здоровья населения 
Зауралья Республики Башкортостан за 2015–2017 гг. уста-
новили в определённой степени экологическую обуслов-
ленность нарушений. В репродуктивном здоровье жителей 
указанной территории выявлена более высокая частота 
врождённых пороков развития и младенческой смертно-
сти по сравнению с общереспубликанскими показателями. 
Результаты наших исследований за 2000–2020 гг. согла-
суются с указанными данными и подтверждают, что на-
ряду с повышенной младенческой смертностью в г. Сибае 
выявлен высокий уровень врождённых пороков развития 
плода и хромосомных нарушений, статистически значимо 
превышающий среднереспубликанские показатели. 

Экологические проблемы могут способствовать разви-
тию ряда заболеваний, в том числе болезней крови и кро-
ветворных органов у детей. Показано, что на территории 
75 субъектов РФ в 2021 году имела место дополнительная 
заболеваемость болезнями крови, кроветворных органов, 
а также наблюдались отдельные нарушения, вовлекаю-
щие иммунный механизм, в диапазоне от 2,75 (Республи-
ка Северная Осетия — Алания) до 238,52 (Республика Да-
гестан) случаев на 100 тыс. населения. Дополнительные 
случаи заболеваемости в данном классе связаны с от-
личающимся от нормы по санитарно-химическим пока-
зателям качеством питьевой воды, в том числе по содер-
жанию Fe, Mn, Ni, нитратов, нитритов, хлороформа, Pb, Cl, 
Cr, Zn и пр. [22]. В наших исследованиях выявлен повы-
шенный риск болезней крови детей первого года жизни 
в Баймакском, Бурзянском, Зилаирском Зианчуринском, 
Учалинском и Хайбуллинском районах. Возможно, что од-
ной из причин является обнаруженный ранее в отдельных 
поселениях дисбаланс микроэлементов в биосубстратах 
населения, а также повышенная концентрация токсич-
ных металлов в объектах окружающей среды. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Репродуктивное здоровье населения Башкирского 

Зауралья, проживающего на территории геохимической 
провинции, подвержено негативному воздействию со 
стороны окружающей среды. В г. Сибае в 2000–2020 гг. 
отмечен повышенный уровень врождённых пороков раз-
вития и младенческой смертности, в Баймакском, Зиан-
чуринском, Учалинском и Хайбуллинском районах — бо-
лезней крови детей первого года жизни по сравнению 
с общереспубликанскими показателями. Полученные 
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результаты свидетельствуют о необходимости принятия 
решений и разработки мер, направленных на снижение 
рисков и повышение безопасности репродуктивного здо-
ровья населения горнорудного региона.
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