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АННОТАЦИЯ

Введение. Реализация крупных федеральных проектов в Арктической зоне Российской Федерации требует при-
стального внимания к индикаторам качества жизни и состояния здоровья населения в этих регионах. Одним из до-
ступных инструментов мониторинга могут быть медико-демографические показатели.

Цель. Проанализировать основные тенденции медико-демографических процессов в арктических районах Респу-
блики Саха (Якутия) за 2000–2020 гг.

Материал и методы. Для анализа использованы данные территориального органа Федеральной службы государ-
ственной статистики по Республике Саха (Якутия), Якутского республиканского медицинского информационно-ана-
литического центра за 2000–2020 гг. Рассчитаны средние значения показателей с границами 95% доверительного 
интервала за 20-летний период (2000–2019 гг.) и средний темп прироста цепного динамического ряда (данные за 2020 
год представлены отдельно в связи с деформацией паттерна демографических показателей вследствие эпидемии 
SARS-CoV-2). Для оценки тенденций рождаемости и смертности проведён линейный регрессионный анализ с помо-
щью программы IBM SPSS Statistics 26.

Результаты. За 2000–2020 гг. численность населения арктической зоны Республики Саха (Якутия) сократилась 
на 22%, что обусловлено как миграцией, так и высокими показателями смертности. В структуре общей смертности 
около 20% занимает смерть от внешних причин. В динамике отмечается снижение числа случаев младенческой смерт-
ности как результат эффективной маршрутизации беременных и совершенствования службы родовспоможения в ре-
гионе. 

Заключение. Анализ медико-демографических показателей выявил позитивные и негативные тренды обще-
ственного здоровья в арктических районах Республики Саха (Якутия). Система организации охраны здоровья насе-
ления в Арктической зоне Российской Федерации требует совершенствования. Арктические территории Республики 
Саха (Якутия), которым присущи все особенности систем здравоохранения территорий с низкой плотностью населения, 
могут выступать в качестве модели для апробации региональных и федеральных проектов по арктической медицине. 
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ABSTRACT

BACKGROUND: The implementation of the major federal projects in the Arctic region of the Russian Federation claims 
particular attention to the indicators of the quality of life and the state of population health in these regions. Health and demo-
graphic indicators can be one of the available tools for public health monitoring.

AIM: To analyze the main trends of the health and demographic processes in the arctic regions of the Republic of Sakha 
(Yakutia) over 20 year (2000–2020).

MATERIAL AND METHODS: The data of the Territorial Body of the Federal State Statistics Service in the Republic of Sakha 
(Yakutia), YARMIATS for 2000–2020 were analyzed. An approximate 95% confidence interval was calculated over 20 years 
(2000–2019), the average population growth rate was estimated by a chain method for time series (data for 2020 year are pre-
sented separately due to the deformation of the pattern of demographic indicators due to the epidemic SARS-CoV-2). A linear 
regression analysis of IBM SPSS Statistics 26 was performed to assess the birth and mortality rate trends.

RESULTS: From 2000–2020, the population of the Arctic region of the Republic of Sakha (Yakutia) decreased by 22% due 
to migration and high mortality rates. Deaths by external causes occupy approximately 20% of the structure of the all-cause 
mortality rate. Dynamically, the decrease in the number of infant mortalities was noticed due to the effective routing of preg-
nant women and improvement of the maternity service in the region.

CONCLUSION: The analysis of the medical and demographic indicators showed positive and negative trends in the Arctic 
regions’ public health of the Republic of Sakha (Yakutia). The system of the healthcare organization in the regions is to be im-
proved. Also, these regions, which possess all the features of the healthcare systems with low-density population territories, 
can become a model for the regional and federal projects approbated in the field of Arctic medicine.
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ВВЕДЕНИЕ
Проблема сохранения здоровья населения является 

общенациональным и региональным приоритетом со-
циальной политики страны, обеспечивающим её нацио-
нальную безопасность. В связи с этим в период активной 
реализации стратегических проектов промышленного 
освоения Севера и Арктики особенно актуальны вопросы 
мониторирования медико-демографических показателей 
как индикаторов качества жизни населения в отдалён-
ных и труднодоступных населённых пунктах Российской 
Арктики [1–3]. 

Республика Саха (Якутия) расположена в северо-вос-
точной части Евразийского материка, общая площадь со-
ставляет 3,1 млн км2, более 40% территории находится 
за Полярным кругом. По своим природным и территори-
альным условиям республика не имеет аналогов в мире. 
Экстремальные климатические условия Севера предъ-
являют повышенные требования к организму человека, 
что истощает его резервные возможности и зачастую 
сопровождается развитием дезадаптивных изменений 
[4, 5]. Кроме того, Республика Саха (Якутия) — это субъ-
ект Российской Федерации, где масштабно развёрнуты 
предприятия горнодобывающей, нефтегазовой и уголь-
ной промышленности, энергетики. В ходе промышленного 
освоения региона идёт загрязнение окружающей среды. 
Источниками загрязнения признаны промышленные 
предприятия, транспорт, жилищно-коммунальное хозяй-
ство, свой вклад вносят и лесные пожары [6–8]. 

Республика Саха (Якутия) административно разделе-
на на 34 муниципальных района и 2 городских округа. 
Эти территории существенно отличаются по численности 
и этнической структуре населения, выраженности дис-
комфортности окружающей среды и некоторых экологи-
ческих факторов, развитости транспортной инфраструкту-
ры. В условиях огромной территории фактор удалённости 
населённых пунктов от районных центров региона при от-
сутствии или слабой транспортной доступности критиче-
ски влияет на многие аспекты жизни населения, в том 
числе на доступность квалифицированной медицинской 
помощи. Это особенно касается 13 районов Республики 
Саха (Якутии), которые в соответствии с Указом Прези-
дента Российской Федерации отнесены к Арктической 
зоне Российской Федерации [9]. 

Цель исследования. Анализ основных тенденций 
медико-демографических процессов как индикаторов 
качества жизни населения арктической зоны Республики 
Саха (Якутия).

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Проанализированы официальные отчёты Якутского 

республиканского медицинского информационно-анали-
тического центра Республики Саха (Якутии), а также ин-
формация территориального органа Федеральной службы 

государственной статистики по Республике Саха (Якутии) 
за период с 2000 по 2020 год [10, 11]. Рассчитаны сред-
ние значения показателей с границами 95% доверитель-
ного интервала (ДИ) за 20-летний период (2000–2019 гг.) 
и средний темп прироста цепного динамического ряда. 
Данные за 2020 год представлены отдельно в связи 
с деформацией паттерна демографических показателей 
вследствие эпидемии SARS-CoV-2. Для оценки тенденций 
рождаемости и смертности проведён линейный регресси-
онный анализ. Для выравнивания показателей динами-
ческого ряда использован метод наименьших квадратов. 
В качестве зависимой переменной рассмотрены факти-
ческие уровни рождаемости/смертности (на 1000 насе-
ления), в качестве независимой переменной — время. 
Для проверки соблюдения условия независимости наблю-
дений использован критерий Дарбина–Уотсона. Качество 
подбора линейной функции оценивали по коэффициенту 
детерминации.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Площадь арктической части Республики Саха со-

ставляет 1,6 млн квадратных километров, максимальная 
плотность населения в этой зоне очень низкая — не пре-
вышает 0,08 чел./км2.

На начало 2020 года в арктической группе районов 
Республики Саха (Якутии) проживало 67 652 человека — 
7% общей численности населения республики (табл. 1) 
[10, 12]. В сравнении с 2000 годом численность населе-
ния снизилась на 19 248 человек (22,1%), а численность 
детского населения — с 25 782 до 17 455, т.е. на на  
8327 человек (32,2%). Средний возраст населения аркти-
ческой зоны составил 33,6 года. Доля коренного мало-
численного населения в структуре населения варьировала 
от 5,7 до 76,2% и составила в среднем 33,2%.

Возрастная структура населения арктических районов 
Республики Саха (Якутии) по состоянию на 01.01.2020 г. 
при сопоставимом соотношении мужчин и женщин (33 491 
и 34 161 соответственно) несколько диспропорциональна. 
В возрасте до 45 лет количество мужчин превышало ко-
личество женщин (рис. 1). В возрасте 70 и старше мужчин 
было в 2 раза меньше, чем женщин. 

Для описания демографической ситуации использо-
ваны показатели общей смертности, рождаемости, есте-
ственного прироста (табл. 2). Отсутствие доступных дан-
ных о повозрастной смертности не позволяет рассчитать 
стандартизованные показатели. 

Если рассматривать всю арктическую зону Республики 
Саха (Якутии) в целом, то за 20-летний период сохраня-
лись стабильные показатели рождаемости с тенденци-
ей к росту. Средний темп прироста за период составил 
0,03%. Уравнение регрессии было статистически значи-
мым (R2=0,21; F=4,65; p=0,045), в связи с чем тенденция 
увеличения рождаемости оценивается как статистически 
значимая. В 2020 году общей показатель рождаемости 
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Таблица 1. Численность, плотность, этнический состав населения арктической зоны Республики Саха (Якутии) [10, 12]
Table 1. Population size, density, and ethnic composition of the Arctic zone of the Republic of Sakha (Yakutia) [10, 12]

Территория
Territory

Численность населения
Population size Площадь 

территории**, 
км2

Territory 
area**, km2

Плотность 
населения**, 

чел./км2

Population 
density**, 

person/km2

Доля 
КМНС*, %
Share of 
IMN*, %

Доля  
якутов*, 

%
Share of 
Yakuts*, 

%

Средний 
возраст, 

лет**
Average 

age, 
years**

2000 2020
Разница между 2000 

и 2020 годом, %
Difference between

2000–2020, %

Абыйский / Abyisky 5100 3949 –22,6 69 400 0,06 9,3 80,1 36,5

Аллаиховский
Allaikhovsky

3700 2697 –27,1 107 300 0,03 24,5 39,1 35,4

Анабарский
Anabarsky

3900 3653 –6,3 55 600 0,07 71,8 21,6 30,2

Булунский / Bulunskiy 9900 8513 –14 223 600 0,04 39,5 23,6 33,6

Верхнеколымский
Upper Kolyma

6100 4003 –34,4 67 800 0,06 12,7 28,9 39,1

Верхоянский
Verkhoyanskiy

15 200 11059 –27,2 137 400 0,08 5,7 74,0 34,0

Жиганский  
эвенкийский  
национальный
Zhigansky Evenk national

4500 4112 –8,6 140 200 0,03 56,5 27,9 32,4

Момский / Momsky 4700 3974 –15,4 104 600 0,04 22,6 68 30,9

Нижнеколымский
Nizhnekolymsky

6700 4260 –36,4 87 100 0,05 32,3 19,2 35,0

Оленекский  
эвенкийский  
национальный
Oleneksky Evenk 
national

4100 4247 3,6 318 000 0,01 76,2 20,4 29,4

Среднеколымский
Srednekolymsky

8400 7332 –12,7 125 200 0,06 7,7 80,3 34,1

Усть-Янский
Ust-Yansky

11 900 7008 –41,1 120 300 0,06 18,7 43,1 35,5

Эвено-Бытантайский  
национальный
Eveno-Bytantaisky 
national

2700 2845 5,4 52 300 0,05 53,8 44,5 31,0

Арктическая зона  
Республики Саха 
(Якутии)
Arctic zone of the 
Republic of Sakha 
(Yakutia)

86 900 67 652 –22,1 1 608 800 0,04 33,2 43,9 33,6

Республика Саха 
(Якутия)
Republic of Sakha 
(Yakutia)

975 500 971996 –0,4 3 083 500 0,32 3,9 49,9 34,9

Примечание: КМНС — коренные малочисленные народы Севера согласно Распоряжению Правительства РФ от 17 апреля 2006 г. 
№536-р «Об утверждении перечня коренных малочисленных народов Севера, Сибири и Дальнего Востока Российской Федерации 
(с изменениями на 26 декабря 2011 г.)»; * по данным Всероссийской переписи населения, 2010; ** по состоянию на 2020 год.

Note: IMN — indigenous minority of the North according to the Decree of the Government of the Russian Federation of April 17, 2006 
No. 536-r “On approval of the list of indigenous low-numbered peoples of the North, Siberia, and the Far East of the Russian Federation 
(as amended on December 26, 2011)”; *according to general census of the population of 2010; **as of 2020.
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составил в арктической зоне 16,6 на 1000 населения 
(в республике в целом — 13,4). Следует отметить, что пе-
риод 2010–2014 гг. характеризовался наиболее высокими 
показателями рождаемости как в республике, так и в Рос-
сийской Федерации в целом. При анализе тенденций 
рождаемости в муниципальных районах по отдельности 
выявлены существенные различия: средние значения 
показателей рождаемости варьировали от 11,5 в Верх-
неколымском до 20,4 в Оленекском районе (на 1000 насе-
ления). В Верхнеколымском районе доля коренного або-
ригенного населения (якутов и коренных малочисленных 
народов Севера) была низкой и составляла 41,6%, в Оле-
некском районе — 96,6%. В 9 из 13 арктических районов 
в динамике наблюдается снижение показателей рожда-
емости, и общий положительный прирост в зоне в целом 
обусловлен влиянием 4 оставшихся районов с высокой 
рождаемостью. 

Показатели смертности в арктической зоне были 
выше, чем по республике в целом. Тенденция снижения 
показателей смертности в арктической зоне Республики 
Саха (Якутии) за период 2000–2019 гг. также оценивает-
ся как статистически значимая (R2=0,23; F=4,87; p=0,041). 
Средний темп убыли составил –0,07%. Эта тенденция от-
мечается в 8 из 13 арктических районов. В 2020 году из-за 
повышенной смертности вследствие новой коронавирус-
ной инфекции и её последствий показатель увеличился 
по сравнению с 2019 годом: с 9,3 до 12,9 на 1000 насе-
ления в арктической зоне и с 7,8 до 9,3 на 1000 в целом 
по Республике Саха (Якутии). 

В среднем за 20-летний период положительный есте-
ственный прирост отмечался в 12 из 13 районов. При этом 
показатель варьировал от 1,6 до 9,8 на 1000 населения. 
Таким образом, арктическая зона Республики Саха (Яку-
тии) является гетерогенной как по возрастной и этниче-
ской структуре, так и по медико-демографическим по-
казателям. Коэффициент депопуляции, рассчитанный 
как отношение общего показателя смертности к общему 
показателю рождаемости, составил в 2019 году –0,62, 
в 2020 году — 0,78.

Существенные различия отмечаются также в структу-
ре общей смертности населения. Анализ данных за 2015–
2019 гг. показал, что в арктической зоне Республики Саха 
(Якутии) доля смертности от внешних причин выше, чем 
в республике и РФ в целом (рис. 2). В среднем доля внеш-
них причин в общей структуре смертности составляла 
около 20% против 15,7% по республике в целом. Средние 
показатели в муниципальных районах варьировали от 11 
до 29,7%. Основными причинами смерти от внешних при-
чин являлись самоубийства и убийства.

В последние десятилетия как в Российской Федерации 
в целом, так и в Республике Саха (Якутии) и в её арктиче-
ской зоне наблюдается устойчивое снижение показателя 
младенческой смертности. В связи с высокой вариабель-
ностью показателей младенческой смертности в муни-
ципальных районах республики в табл. 3 представлены 
показатели отдельно за 2000 год и последний 5-летний 
период, а также обобщённая характеристика за пери-
од с 2000 по 2019 год. В среднем за период показатель 
младенческой смертности в арктической зоне Республики 
Саха (Якутии) был выше, чем в целом по республике и РФ. 
Между муниципальными районами имеются существен-
ные различия в уровнях младенческой смертности. В 2020 
году показатель в арктической зоне составил 7,8 против 
5,1 на 1000 родившихся живыми по Республике Саха 
(Якутии) в целом (в РФ — 4,5 на 1000 соответственно).

ОБСУЖДЕНИЕ
В ряде научных работ проведён анализ медико-де-

мографических показателей в арктических регионах РФ. 
Указано, что в основном на демографическую ситуацию 
в этих регионах оказывает влияние миграционная убыль 
населения, депопуляция [12–15]. Анализ основных тен-
денций медико-демографических процессов показал, 
что за последние 20 лет в арктических районах Респу-
блики Саха (Якутии) численность населения сократилась 
на 22%, несмотря на сохраняющиеся достаточно высокие 
показатели рождаемости. Это обусловлено как миграцией 

Рис. 1. Возрастная структура населения арктической зоны Республики Саха (Якутии) (по состоянию на 01.01.2020 г.).
Fig. 1. Age structure of the population of the Arctic zone of the Russian Federation (as of 01/01/2020).
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Таблица 2. Демографические показатели арктической зоны Республики Саха (Якутии) на 1000 населения за 2000–2019 гг.
Table 2. Demographic indicators of the Arctic zones of the Republic of Sakha (Yakutia) per 1000 population in 2000–2019

Территория
Territory

Рождаемость
Birth rate

Смертность
Mortality rate

Естественный прирост
Natural increase

М 
(95% 
ДИ)

M (95% 
CI)

Средний 
темп 

прироста/ 
снижения, 

%
Average rate 
of increase/
decrease, %

Средний 
абсолютный 

прирост
Average 
absolute 
growth

М 
(95% 
ДИ)

M (95% 
CI)

Средний 
темп 

прироста/ 
снижения, 

%
Average rate 
of increase/
decrease, %

Средний 
абсолютный 

прирост
Average 
absolute 
growth

М 
(95% 
ДИ)

M (95% 
CI)

Средний 
темп 

прироста/ 
снижения, 

%
Average rate 
of increase/
decrease, %

Средний 
абсолютный 

прирост
Average 
absolute 
growth

Абыйский
Abyisky

13,9 
(12,8–
14,9)

–1,4 –0,18 11,8 
(10,8–
12,7)

–1,3 –0,13 2,2 
(0,6–
3,7)

–1,3 –0,05

Аллаиховский
Allaikhovsky

15,7 
(14,3–
17,1)

–0,03 –0,01 13,1 
(11,9–
14,3)

0,4 0,04 2,6 
(0,9–
4,3)

–1,6 –0,07

Анабарский
Anabarsky

19,5 
(18,5–
20,6)

–0,3 –0,06 9,7 
(8,8–
10,7)

–3,2 –0,28 9,8 
(8,3–
11,2)

2,5 0,24

Булунский
Bulunskiy

14,0 
(13,1–
14,8)

–2,3 –0,27 9,8 
(9,0–
10,6)

–2,1 –0,17 4,2 
(3,3–
5,0)

–2,7 –0,1

Верхнеколымский
Upper Kolyma

11,5 
(10,6–
12,4)

–0,2 –0,02 13,1 
(12,2–
13,9)

–0,5 –0,05 –1,6 
(–2,6;–

0,6)

–100 0,025

Верхоянский
Verkhoyanskiy

16,5 
(15,4–
17,6)

–0,5 –0,08 12,0 
(11,5–
12,6)

–1,1 –0,11 4,5 
(3,3–
5,7)

0,8 0,03

Жиганский  
эвенкийский  
национальный
Zhigansky Evenk 
national

19,0 
(17,3–
20,8)

2,5 0,41 11,6 
(10,8–
12,3)

1,2 0,13 7,5 
(5,7–
9,3)

5,7 0,27

Момский
Momsky

19,2 
(17,9–
20,6)

–0,4 –0,07 11,4 
(10,1–
12,7)

–1,4 –0,13 7,9 
(5,9–
9,8)

0,7 0,05

Нижнеколымский
Nizhnekolymsky

14,9 
(13,7–
16,1)

–0,2 –0,02 12,6 
(11,5–
13,7)

–0,5 –0,05 2,3 
(1,2–
3,5)

2,2 0,03

Оленекский  
эвенкийский  
национальный
Oleneksky Evenk 
national

20,4 
(18,8–
21,9)

0,8 0,15 11,4 
(10,4–
12,5)

0,6 0,05 8,9 
(7,0–
10,8)

1,2 0,13

Среднеколым-
ский
Srednekolymsky

16,5 
(15,3–
17,7)

1,7 0,27 11,5 
(10,9–
12,1)

0,7 0,08 5,0 
(4,0–
6,1)

3,5 0,18

Усть-Янский
Ust-Yansky

13,5 
(11,8–
15,1)

1,3 0,13 11,8 
(11,0–
12,7)

0,9 0,09 1,6 
(0,4–
2,9)

–100 0,02

Эвено- 
Бытантайский  
национальный
Eveno-Bytantaisky 
national

19,2 
(17,6–
20,8)

–0,8 –0,17 11,6 
(11,1–
12,1)

–3,3 –0,35 7,6 
(5,7–
9,5)

1,8 0,18

ORIGINAL STUDY ARTICLE



409
Экология человекаТ. 29, № 6, 2022

DOI: https://doi.org/10.17816/humeco90984

Окончание таблицы 2 / End of the Table 2

Территория
Territory

Рождаемость
Birth rate

Смертность
Mortality rate

Естественный прирост
Natural increase

М 
(95% 
ДИ)

M (95% 
CI)

Средний 
темп 

прироста/ 
снижения, 

%
Average rate 
of increase/
decrease, %

Средний 
абсолютный 

прирост
Average 
absolute 
growth

М 
(95% 
ДИ)

M (95% 
CI)

Средний 
темп 

прироста/ 
снижения, 

%
Average rate 
of increase/
decrease, %

Средний 
абсолютный 

прирост
Average 
absolute 
growth

М 
(95% 
ДИ)

M (95% 
CI)

Средний 
темп 

прироста/ 
снижения, 

%
Average rate 
of increase/
decrease, %

Средний 
абсолютный 

прирост
Average 
absolute 
growth

Арктическая зона 
Республики Саха 
(Якутии)
Arctic zone of the 
Republic of Sakha 
(Yakutia)

16,4 
(15,6–
17,3)

0,03 0,01 11,6 
(11,1–
12,1)

–0,7 –0,07 4,8 
(3,8–
5,8)

1,6 0,08

Всего по 
Республике 
Саха (Якутии)
Total for Republic 
of Sakha (Yakutia)

15,6 
(14,9–
16,3)

–0,2 –0,03 9,3 
(8,9–
9,7)

–1,1 –0,1 6,3 
(5,5–
7,1)

1,6 0,07

Российская 
Федерация
Russian 
Federation

11,4 
(10,7–
12,1)

0,8 0,07 14,2 
(13,6–
14,9)

–1,1 –0,16 –2,8 
(–4,0; 
–1,6)

–100 0,33

Примечание: М (95% ДИ) — среднее (95% доверительный интервал) за 2000–2019 гг.

Note: M (CI 95%) — average value (95% confidence interval) for 2000–2019.

Рис. 2. Структура смертности в 2015–2019 гг. в арктических районах Республики Саха (Якутии) в сравнении с данными в целом 
по республике и в РФ, %. 
Fig. 2. Structure of mortality in the Arctic zones of the Republic of Sakha (Yakutia) in comparison with the data for the whole republic 
and in the Russian Federation, (%) in 2015–2019.

Абыйский / Abyisky

Аллаиховский / Allaikhovsky

Анабарский / Anabarsky

Булунский / Bulunskiy

Верхнеколымский / Upper Kolyma

Верхоянский / Verkhoyanskiy

Жиганский / Zhigansky

Момский / Momsky

Нижнеколымский / Nizhnekolymsky

Оленекский / Oleneksky

Среднеколымский / Srednekolymsky

Усть-Янский / Ust-Yansky

Эвено-Бытантайский / Eveno-Bytantaisky

Республика Саха (Якутия) / Republic of Sakha (Yakutia)

Российская Федерация / Russian Federation

42,8 14,5 18,9 23,7

47,0 12,3 17,7 23,1

38,6 16,5 29,7 15,3

52,6 13,0 18,1 16,3

51,6 14,0 11,1 23,3

37,2 14,2 20,9 27,8

41,0 17,5 20,9 20,6

49,2 17,2 15,7 17,9

44,7 17,7 16,8 20,7

36,6 15,4 25,6 22,4

38,1 16,1 20,0 25,7

42,6 13,8 16,4 27,2

39,3 14,4 28,8 17,5

43,2 15,1 19,6 22,1

45,1 16,8 15,7 22,5

47,5 16,1 8,5 28,0

болезни системы кровообращения (класс IX)
cdiseases of the circulatory system ( lass )ⅠⅩ

внешние причины (класс )XX
xternal causes ( lass )e c ⅩⅩ

Арктическая зона Республики Саха (Якутии)
Arctic zone of the Republic of Sakha (Yakutia)

новообразования (класс )II
n ceoplasms ( lass )Ⅱ

другие причины
other causes
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Таблица 3. Показатели младенческой смертности на 1000 детей, родившихся живыми, в 2000–2019 гг.
Table 3. Infant mortality rates per 1000 births in 2000–2019

Территория
Territory

Годы / Years

2000 2015 2016 2017 2018 2019
2000–2019,
М (95% ДИ)
M (95% CI)

Абыйский / Abyisky 25,0 15,2 25,6 0 0 0 10,7 (3,6–17,9)

Аллаиховский / Allaikhovsky 30,8 18,9 0 25,0 0 0 14,7 (7,3–22,1)

Анабарский / Anabarsky 95,9 13,3 0 13,0 0 0 23,7 (12,3–35,1)

Булунский / Bulunskiy 13,8 0 16 0 10,5 0 11,5 (7,5–15,5)

Верхнеколымский
Upper Kolyma

15,9 0 19,6 0 0 0 8,0 (3,0–13,0)

Верхоянский / Verkhoyanskiy 20,4 8,8 0 5,2 0 0 11,8 (8,3–15,3)

Жиганский эвенкийский  
национальный
Zhigansky Evenk national

12,5 0 26,3 0 0 11,9 11,6 (5,3–17,8)

Момский / Momsky 22,7 51,5 10,3 0 0 0 20,1 (9,9–30,4)

Нижнеколымский
Nizhnekolymsky

22,5 12,7 14,7 0 0 0 20,1 (12,1–28,1)

Оленекский эвенкийский  
национальный
Oleneksky Evenk national

27,4 11,4 22,2 0 0 0 13,2 (6,8–19,6)

Среднеколымский
Srednekolymsky

7,1 20,7 0 8,2 10,0 0 9,9 (6,5–13,4)

Усть-Янский / Ust-Yansky 22,5 0 7,9 18,0 10,8 10,8 12,9 (8,0–17,9)

Эвено-Бытантайский  
национальный
Eveno-Bytantaisky national

54,1 0 0 0 0 0 17,9 (8,0–27,7)

Арктическая зона Республики  
Саха (Якутии)
Arctic zone of the Republic  
of Sakha (Yakutia)

28,5 11,7 11,0 5,3 2,4 1,7 14,3 (10,4–18,2)

Всего по Республике Саха (Якутии)
Total for Republic of Sakha (Yakutia)

17,6 7,6 7,2 5,1 5,0 4,4 9,8 (8,0–11,6)

Российская Федерация
Russian Federation

15,3 6,5 6,0 5,6 5,1 4,9 9,1 (7,6–10,5)

возможность республиканских больниц по оказанию вы-
ездной медицинской помощи населению в арктических 
районах, используются возможности телемедицины.

Тем не менее принятые меры недостаточны. Требуется 
комплексный подход для  реализации государственной 
политики в области охраны здоровья населения в регионах 
с низкой плотностью населения, к которым относится вся 
Арктическая зона Российской Федерации. Обеспеченность 
медицинских организаций врачами остается недостаточ-
ной. Существующая сеть амбулаторно-поликлинических 
учреждений из-за удалённости населённых пунктов друг 
от друга и центров районов не обеспечивает доступность 
медицинской помощи. Пространственная и территори-
альная неоднородность всей системы здравоохране-
ния в Арктической зоне Российской Федерации требует 

населения, так и высокими показателями смертности. 
В структуре общей смертности около 20% занимает 
смерть от внешних причин. Отмечается снижение числа 
случаев младенческой смертности. 

Медико-демографические показатели могут быть ис-
пользованы как инструмент при планировании и органи-
зации системы здравоохранения в арктических регионах 
России. Проблема организации медицинской помощи 
населению Арктической зоны Российской Федерации — 
одна из принципиально важных, обсуждаемых в Респу-
блике Саха (Якутии). В республике сохранены сеть ме-
дицинских учреждений, кадровый состав центральных 
районных больниц в отдалённых и труднодоступных 
населённых пунктах, увеличивается финансирование 
расходов на санитарную авиацию, активно реализуется 
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консолидированного мониторинга медико-демографиче-
ских показателей в арктических регионах для разработки 
единых подходов к её совершенствованию. 

Организация медицинской помощи населению Арк-
тической зоны Российской Федерации нуждается в со-
вершенствовании, необходима разработка специальных 
«арктических (северных)» нормативов штатной числен-
ности, мощности лечебно-профилактических учреждений, 
финансирования центральных районных больниц для рай-
онов с низкой плотностью населения и имеющих труд-
нодоступные и отдаленные населённые пункты с малой 
численностью населения. Возможно, для этого потребу-
ется введение понятия «арктическая модель здравоох-
ранения» на законодательном уровне. В качестве меро-
приятий повышения доступности медицинской помощи 
населению арктических районов могут использоваться 
такие формы работы, как передвижные диагностические 
медицинские бригады, причём в работе этих бригад мето-
ды лабораторной диагностики и инструментальные мето-
ды исследования (УЗИ, флюорография, ЭКГ, ЭЭГ) должны 
быть использованы на первом этапе осмотра населения. 
Необходимо расширить применение новых информаци-
онных технологий в виде организации центров дистан-
ционной аудио-консультативной помощи, повысить до-
ступность телемедицинских технологий и других способов 
коммуникаций. Ввиду экстремальности жизни населения 
в Арктической зоне Российской Федерации необходимо 
также неограниченное и обоснованное использование 
санитарной авиации для оказания неотложной и скорой 
медицинской помощи населению.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В динамике за 20-летний период в арктических рай-

онах Республики Саха (Якутии) численность населения 
снизилась на 22,1%, в том числе численность трудоспо-
собного населения — на 21,5%, детского населения — 
на 32,2%; коэффициент депопуляции составил в 2020 
году 0,78. Наряду с этим отмечаются стабильные и имею-
щие тенденцию к росту показатели рождаемости (в 2020 
году — 16,6‰), тенденция к снижению показателя об-
щей смертности, при этом в структуре смертности насе-
ления около 20% составляют внешние причины. Выявлена 
устойчивая тенденция к снижению показателя младен-
ческой смертности, что является результатом внедрения 
системы маршрутизации беременных в Республике Саха 
(Якутии).
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