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АННОТАЦИЯ

В условиях современных вызовов и угроз продовольственной безопасности Российской Федерации особое значе-
ние приобретает минимизация профессионального риска здоровью работников в производстве пищевой продукции.

В обзоре обобщены данные отечественных и зарубежных публикаций за 2003–2021 гг., найденных в российских 
и международных системах поиска (eLIBRARY.RU, РИНЦ, CyberLeninka, Google Scholar, PubMed) и посвящённых из-
учению профессиональных факторов риска здоровью работников производства молочной продукции. Рассматривали 
оригинальные статьи — количественные обсервационные исследования — и обзоры по исследуемой проблеме. Про-
анализировано более 100 источников, из их в работу вошли 35 публикаций, наиболее полно отражающих проблему 
поиска. 

Установлено, что условия труда в производстве молочной продукции характеризуются многофакторностью не-
гативного воздействия на работников. Основными неблагоприятными факторами служат производственный шум, 
пониженная или повышенная температура воздуха, недостаточное освещение, загрязнение воздуха рабочей зоны 
вредными химическими веществами и пылью, физические перегрузки. Воздействие вредных условий труда приводит 
к перенапряжению функциональных систем организма работников, что проявляется снижением работоспособности 
в динамике рабочей смены и нарушениями здоровья. При периодических медицинских осмотрах у работников выяв-
ляются заболевания системы кровообращения, органов дыхания, нервной, костно-мышечной системы и соединитель-
ной ткани, болезни уха и сосцевидного отростка, патологии репродуктивной системы.

Результаты обзора свидетельствуют о необходимости дальнейших комплексных исследований количественных 
показателей факторов риска и закономерностей их влияния на состояние здоровья работников, результаты которых 
могут явиться основой для разработки обоснованных мер профилактики.
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ABSTRACT

In the context of modern challenges and threats of Russian Federation food security, minimizing the occupational risk 
to the health of workers in the production of food products becomes more important. A descriptive review of the sources 
of scientific information contained in Russian and international search systems (eLIBRARY.ru, RSCI, CyberLeninka, Google 
Scholar, PubMed) from 2003 till 2021 was conducted. The review comprises of original articles on quantitative observational 
studies including the challenges faced for the study. With more than 100 sources that have been analyzed, the work highlights 
information from 35 publications that predominantly reflects the search problem.

It has been established that working conditions in the production of dairy products are characterized by a multifactorial 
negative impact on workers, the main adverse factors are namely, production noise, extreme low or high air temperature, 
insufficient lighting, air pollution of the working area with harmful chemicals and dust, and physical overload. The impact 
of harmful working conditions causes an overstrain of the functional systems of the body of workers that is manifested as 
diminished working capacity in the dynamics of the work shift and health disorders. During periodic medical examinations, 
workers were diagnosed with diseases of the circulatory system, respiratory organs, nervous, musculoskeletal systems, and 
connective tissue, diseases of the ear and mastoid process, and pathologies of the reproductive system.

The results of the review indicate the urgency for further comprehensive studies of quantitative indicators of risk factors 
and patterns of their impact on the health of workers, the results of which can form the basis for the development of reasonable 
prevention measures. 
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ВВЕДЕНИЕ
Изучение угрожающих здоровью населения факто-

ров риска, вызывающих и (или) усугубляющих развитие 
и течение хронических неинфекционных заболеваний, 
а также научное обоснование мер профилактики их не-
гативного воздействия на индивидуальном и групповом 
уровне является актуальным и развивающимся направ-
лением профилактической медицины и экологии труда. 
Особого внимания требует сохранение и укрепление 
здоровья трудоспособного населения, что определяет 
качество трудовых ресурсов как важнейшего показа-
теля социально-экономического развития современной 
России.

По официальным данным Федеральной службы го-
сударственной статистики, в 2020 году в Российской 
Федерации 37,3% трудящихся, занятых в различных ви-
дах экономической деятельности, работали во вредных 
и (или) опасных условиях труда, выступающих триггера-
ми возникновения и развития у них профессиональных 
и профессионально обусловленных заболеваний [1, 2]. 
Нарушения здоровья, связанные с работой, являются 
причиной временной и постоянной утраты трудоспособно-
сти, инвалидности, преждевременной смерти работников 
в трудоспособном возрасте [3].

Формирование и выполнение научных программ 
по поддержанию здоровья населения, разработке и вне-
дрению технологий профилактики нарушений здоровья 
населения — одно из приоритетных направлений раз-
вития современной медицинской науки [4], что опреде-
ляет актуальность изучения профессиональных факторов 
риска в отраслевом аспекте. Отечественными учёными 
установлена специфика нарушений здоровья работни-
ков, ассоциированных с негативным воздействием усло-
вий труда в различных сферах деятельности. Отмечено, 
что наиболее высокая распространённость заболеваний 
системы кровообращения выявляется в области здраво-
охранения и социальных услуг, транспорта, в металлурги-
ческой промышленности [5]. Заболевания органов дыха-
ния, костно-мышечной системы и соединительной ткани 
чаще устанавливаются у работников сельского хозяйства, 
в строительной отрасли [6, 7].

Особую актуальность в настоящее время приобретает 
профилактика нарушений здоровья работников в произ-
водстве пищевой, в том числе молочной, продукции. Со-
хранение трудовых ресурсов в данной отрасли — одно 
из условий обеспечения продовольственной безопасности 
Российской Федерации. Однако факторы профессиональ-
ного риска в этой социально значимой и развивающейся 
отрасли пока изучены недостаточно.

Целью исследования стало обобщение данных от-
ечественных и зарубежных публикаций, посвящённых 
изучению профессиональных факторов риска здоровью 
работников производства молочной продукции.

МЕТОДОЛОГИЯ ПОИСКА ИСТОЧНИКОВ
Проведён поиск и анализ отечественных и зарубежных 

публикаций из официальных российских и международ-
ных баз данных eLIBRARY.RU, РИНЦ, CyberLeninka, Google 
Scholar, PubMed, опубликованных с 2003 по 2021 год. Ис-
пользованы дескрипторы, связанные с гигиеной труда 
и состоянием здоровья работников промышленного про-
изводства молочной продукции. В обзор включены ори-
гинальные статьи — количественные обсервационные 
исследования — и обзоры по проблеме, ориентирован-
ные на разные группы научной общественности. Исклю-
чены установочные (программные), редакционные статьи. 
Проанализировано более 100 литературных источников, 
из них в настоящий обзор вошли 35 публикаций, наиболее 
удовлетворяющих теме поиска.

ОРГАНИЗАЦИЯ РАБОТЫ 
ПРЕДПРИЯТИЙ ПО ПРОМЫШЛЕННОМУ 
ПРОИЗВОДСТВУ МОЛОЧНОЙ 
ПРОДУКЦИИ

Современные предприятия по промышленному произ-
водству молочной продукции (молокоперерабатывающие 
заводы и комбинаты) осуществляют комплексную перера-
ботку товарного (сырого) молока, обеспечивая население 
одним из социально значимых и массовых по потребле-
нию продуктов питания. При этом степень износа обо-
рудования на многих предприятиях остаётся достаточно 
высокой, что наряду с технологическими особенностями 
производства не позволяет обеспечить необходимого 
уровня гигиенической безопасности условий труда и соз-
даёт условия для формирования профессиональных ри-
сков здоровью работников [8].

Основное оборудование производства — механизиро-
ванные и автоматизированные поточные линии, представ-
ляющие собой системы взаимосвязанных машин и обору-
дования, которые выполняют операции в технологической 
последовательности. Управление, регулировка и контроль 
работы оборудования осуществляются в механизирован-
ном, полуавтоматизированном и автоматизированном ре-
жимах, частично дистанционно с компьютеризированных 
пультов управления. Однако неполная механизация и ав-
томатизация определяют большую долю ручного труда, 
кроме того, часть оборудования служит источниками про-
изводственного шума, теплового излучения, вибрации [9].

Многостадийный непрерывный процесс производства 
молока состоит из последовательных технологических 
операций: приёмка, очистка и охлаждение сырого моло-
ка; сепарирование, нормализация, гомогенизация и со-
ставление смесей; пастеризация и последующее охлаж-
дение; розлив и маркировка; хранение и отгрузка готовой 
продукции потребителю. Основными профессиональными 
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группами на различных стадиях производственного про-
цесса являются приёмщики сырья, мойщики приёмно-
го отделения; аппаратчики пастеризации и охлажде-
ния молока цеха пастеризации; операторы автоматов 
по розливу молочной продукции и загрузчики-выгрузчи-
ки пищевой продукции цеха розлива; операторы линий 
производства пищевой продукции цехов по производству 
творога, масла, сыра, мороженого; работники склада го-
товой продукции.

НЕБЛАГОПРИЯТНЫЕ ФАКТОРЫ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ СРЕДЫ  
НА МОЛОКОПЕРЕРАБАТЫВАЮЩИХ 
ПРЕДПРИЯТИЯХ

В работах [10–12] показано, что условия труда работни-
ков на всех стадиях молокопереработки характеризуются 
комплексным воздействием факторов производственной 
среды и трудового процесса различной природы с разной 
степенью отклонений фактических уровней от действую-
щих гигиенических нормативов и санитарных норм и оце-
ниваются как вредные (классы 3.1–3.4).

Уровень шума
Согласно имеющимся данным [11, 13], наиболее не-

благоприятные условия труда формируются на рабочих 
местах, где оборудование является источником шума 
(в цехах пастеризации, производства сухого молока, 
выработки творога), конвекционного и лучистого тепла 
и водяных испарений (в цехах пастеризации, производ-
ства сухого молока, выработки творога, масла), а также 
в холодильных и морозильных камерах.

По данным Г.Е. Сбитнева [12], в условиях повышен-
ного шума на автоматизированных молокоперерабаты-
вающих производствах занято 38% работников. В работе 
Н.Г. Кураевой [11] отмечено превышение ПДУ эквива-
лентных уровней шума (на 2–9 дБА) на рабочих местах 
на участке пастеризации, на 14 дБА — в производстве 
сухого обезжиренного молока. И.С. Ракитиной с соавт. 
[13] установлено превышение уровней шума на 35 дБА 
(класс 3.4) на линии производства пищевой продукции. 
Источниками шума, как правило, являются технологи-
ческие компрессоры, пищевые насосы, технологическое 
и вентиляционное оборудование, а также оборудование 
для транспортировки промежуточной и готовой продук-
ции (трубопроводы, транспортёры, электрокары) [12, 14].

Неблагоприятное влияние производственного шума 
на организм работников может быть в виде специфиче-
ского воздействия на слуховой аппарат, приводя к нару-
шению звуковоспринимающего отдела по типу восходя-
щего кохлеарного неврита, клинически проявляющегося 
в виде двусторонней сенсоневральной тугоухости, а так-
же нарушениями со стороны многих органов и систем и  
как результат — снижением производительности труда 

[15]. Необходимость восприятия дифференцированных 
сигналов на фоне выраженных шумовых помех обуслов-
ливает напряжение слухового анализатора работников, 
повышая напряжённость трудового процесса. При от-
дельных технологических процессах шумовое воздей-
ствие сопровождается локальной вибрацией, создавая 
повреждающий синергический эффект их комбинирован-
ного воздействия [16].

Микроклиматические условия
Неблагоприятными факторами производственной 

среды при термической обработке или охлаждении сы-
рья, промежуточных продуктов производства и готовой 
продукции для работников являются микроклиматиче-
ские условия. Исследованиями А.Н. Данилова с соавт. 
[10] зарегистрировано повышение температуры воздуха 
на рабочих местах цеха пастеризации в тёплый период 
года до 36,7°С, при этом превышение допустимого уров-
ня тепловой нагрузки среды (ТНС-индекса) составляло 
5,2°С, соответствуя вредным условиям труда 4-й степени 
(класс 3.4). В цехах пастеризации, изготовления творога, 
на рабочих местах мойщиков автомобильных молочных 
цистерн и молочных танков кроме неблагоприятных тем-
пературных условий отмечалась повышенная влажность 
воздуха, что было связано с расположением рабочих 
мест в непосредственной близости от источников тепло- 
и влаговыделений [8, 11, 13]. Работники склада готовой 
продукции 30% времени смены трудились в условиях 
охлаждающего микроклимата на складе глубокой замо-
розки и на складе молочной продукции при температуре 
воздуха –24°С и –4,5°С, соответственно. Работники цеха 
мороженого до 10% времени были заняты в морозильной 
камере при температуре воздуха от 0 до 8°C [8, 10].

Г.Н. Талиевой с соавт. [14] установлено, что воздей-
ствию охлаждающего или нагревающего микроклимата 
подвержены 68% работников из обследованных ими про-
изводственных цехов молокозавода. По данным авторов, 
неудовлетворительные микроклиматические условия 
были следствием нарушения герметизации и теплоизоля-
ции технологического оборудования, недостатков в орга-
низации рабочих мест, дефектов и неправильной эксплуа-
тации производственного оборудования, несовершенства 
производственных процессов. Другой важной причиной 
неблагоприятных микроклиматических условий послужи-
ла неудовлетворительная работа вентиляционных уста-
новок (отсутствие сбалансированного притока и вытяжки 
воздуха, несвоевременное проведение ремонтных и нала-
дочных работ). К охлаждению воздуха в производствен-
ных помещениях в холодное время года приводило дли-
тельное открытие транспортных ворот, а также отсутствие 
герметизации в отводе сточных вод [12].

Известно, что тепловая нагрузка на рабочем месте 
ведёт к перегреванию и нарушению температурного го-
меостаза, перенапряжению различных функциональных 
систем организма, различным нарушениям здоровья, 
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снижению производительности труда. Сочетанное воз-
действие нагревающего микроклимата и высокой влаж-
ности способствует развитию заболеваний органов ды-
хания, артериальной гипертензии, поражений миокарда, 
нейроциркуляторной дистонии, заболеваний мочеполовой 
системы [17]. Хроническое воздействие пониженных тем-
ператур воздуха при недостаточных защитных свойствах 
одежды может привести к переохлаждению организма 
с нарушением энергетического баланса, постепенным 
понижением температуры тела и развитием заболеваний 
периферических сосудов, поражений периферических 
нер вов конечностей. Работа в условиях пониженных тем-
ператур увеличивает риск развития гипертензии, заболе-
ваний органов дыхания, мочеполовой и костно-мышечной 
систем, периферической нервной системы, болезней ре-
продуктивной системы у женщин [15, 17].

Световая среда
Несовершенство объёмно-планировочных инженер-

ных решений и осветительного оборудования приводит 
к неудовлетворительным параметрам световой сре-
ды. В работах [11, 13] установлено, что на 39% рабочих 
мест отсутствовало естественное освещение, уровни ис-
кусственного освещения были ниже санитарных норм 
в 4–6 раз, что приводило к общему и зрительному утом-
лению, повышая опасность производственного травма-
тизма.

Загрязнение зоны дыхания
В отечественной и зарубежной литературе имеются 

сведения о загрязнении зоны дыхания работников мо-
локоперерабатывающих производств химическими веще-
ствами — компонентами моющих и дезинфицирующих 
средств. Поступление вредных веществ в зону дыхания 
работников было связано с недостаточной герметизаци-
ей приспособлений, коридоров, воздушных каналов воз-
духоохладителей и локализацией отведения химических 
веществ при ручной мойке и санитарной обработке обо-
рудования [14].

В воздух помещений также может проникать оксиди-
фенолят натрия, используемый для борьбы с плесенью 
в холодильных камерах [18]. По имеющимся в литературе 
данным, указанные вещества обнаруживали в количе-
стве ниже предельно допустимой концентрации (ПДК), 
исключение составляла щёлочь, концентрации кото-
рой превышали ПДК в 2 раза. В компрессорных цехах 
в воздухе обнаруживали аммиак, содержание которого 
в зоне дыхания работников колебалось от 10 до 25 мг/
м3 (ПДК=20 мг/м3), что было обусловлено конструктивны-
ми и эксплуатационными недостатками технологического 
оборудования [12].

Использование в качестве сырья сухого молока (ос-
новными составляющими его пыли являются белковые 
фракции: лактальбумин, казеин, иммуноглобулины, раз-
личные ферменты, используемые при закваске молока, 

часть из которых может выступать в качестве аллергенов 
[18]),  обусловливало присутствие в воздухе рабочей зоны 
участка восстановления молока аэрозолей молочных 
смесей и микроорганизмов. Среднесменное содержание 
пыли сухого молока в производстве восстановленного 
молока (по данным отечественных авторов [13]) не пре-
вышало ПДК. В производстве сухого молока превышение 
составляло от 3,10 до 6,67 раза (классы 3.3–3.3) [11]. 

Общая микробная обсеменённость воздуха рабочей 
зоны молокоперерабатывающих производств варьирова-
ла от 3,76×103 до 3,06×104 кл./м3 (ПДК — 5×104 кл./м3) [9, 
11, 13]. На отечественных предприятиях в зоне дыхания 
работников обнаруживались Streptococcus thermophilus 
и Lactobacillus acidophilus в концентрации 5,4×105 кл./м3, 
плесени, грибы рода Aspergillus, Candida, Fusarium, Mucor, 
Penicillium — до 2,4×105 кл./м3. В зарубежной литературе 
имеются сведения о наличии в воздухе и на рабочих по-
верхностях в производственных помещениях преимуще-
ственно сапрофитных микроорганизмов (дрожжеподоб-
ных и плесневых грибов, бактерий), грибов рода Candida 
[19]. Микотоксины, производимые грибами рода Candida, 
способны вызывать бронхиальную астму, аллергический 
ринит и оказывать канцерогенное, мутагенное, тератоген-
ное действие, нарушать иммунные реакции в организме 
человека. Слизистая оболочка верхних дыхательных пу-
тей и кожа работников являются первым барьером и са-
мым частым местом колонизации для микотической ин-
фекции [20].

Физические и нервно-эмоциональные 
нагрузки

Неритмичность производства продукции, недоста-
точная автоматизация технологических операций, эр-
гономические недостатки в организации рабочих мест 
приводят к нерациональной организации трудового про-
цесса. Наиболее неблагоприятный и тяжёлый труд (общая 
оценка — класс 3.3) отмечается у работников склада го-
товой продукции (загрузчики-выгрузчики, кладовщики-
наборщики, грузчики), выполняющих основной процесс 
отгрузки продукции со склада в условиях пониженных 
температур при отсутствии естественного освещения. 
Тяжесть труда работников характеризуется физическими 
динамическими и статическими нагрузками с подъёмом 
и перемещением грузов массой 9–20 кг, статической на-
грузкой с участием мышц корпуса и ног, превышающей 
допустимое значение, периодическим нахождением в вы-
нужденной рабочей позе более 25% времени смены и на-
клонами корпуса 300 раз за смену и выше [11, 21].

Физические перегрузки могут приводить к перенапря-
жению периферической нервной системы и опорно-дви-
гательного аппарата работников, способствуя развитию 
патологий позвоночника и суставов, нарушению крово-
обращения в органах малого таза, что приводит к вос-
палительным заболеваниям внутренних женских половых 
органов, нарушению репродуктивной функции [15, 22].

НАУЧНЫЙ ОБЗОР
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В процессе производства работники молокоперерабаты-
вающих производств испытывают значительное эмоциональ-
ное напряжение, связанное с повышенной ответ ст венностью 
за качество работ и продукцию [9, 11, 13]. Сенсорные на-
грузки на работников основных профессий формируются 
в результате длительного сосредоточенного наблюдения 
и нагрузки на слуховой анализатор при производ ственной 
необходимости восприятия речи или дифференцированных 
сигналов на фоне шумовых помех. Кроме того, для основ-
ных профессиональных групп производства характерен 
12-часовой режим труда с работой в ночную смену при от-
сутствии регламентированных перерывов [10, 12, 13].

ВЛИЯНИЕ ВРЕДНЫХ УСЛОВИЙ ТРУДА 
НА МОЛОКОПЕРЕРАБАТЫВАЮЩИХ 
ПРЕДПРИЯТИЯХ НА РАЗЛИЧНЫЕ 
ОРГАНЫ И СИСТЕМЫ

Сочетанное воздействие производственных факторов 
различной природы — химических токсикантов, пыли 
растительного происхождения, неблагоприятных микро-
климатических условий, шума, физических перегрузок 
оказывает аддитивное и потенцированное действие, при-
водящее к срыву приспособительных реакций организма 
и формированию у работников нарушений деятельности 
различных органов и систем [23].

К развитию стойких функциональных нарушений 
и хронического утомления способны привести стрессор-
ные нервно-эмоциональные нагрузки [21]. Стресс на ра-
бочем месте может способствовать развитию гипертензии 
и, как следствие, заболеваний систем кровообращения, 
пищеварения, костно-мышечной системы. Имеются све-
дения об отрицательном его влиянии на иммунный ста-
тус, что отражается на общей резистентности организма 
к воздействию различных факторов, в том числе произ-
водственной среды [24].

В анализируемых литературных источниках имеются 
сведения, что воздействие вредных факторов произ-
водственной среды в молокоперерабатывающем произ-
водстве приводит к напряжению функциональных систем 
организма работников, проявляясь в утомлении и сниже-
нии работоспособности в процессе трудового дня. Так, 
А.М. Василовским и соавт. [9] при анонимном анкетиро-
вании работниц молокоперерабатывающих предприя тий 
Центральной Сибири установлено, что к концу смены 
у них наступало утомление, проявляющееся в общей уста-
лости (96%), боли в ногах (87%) и спине (57%), возникало 
желание прекратить работу (68% опрошенных). 

Н.Г. Кураевой [11] при изучении влияния эргономиче-
ских характеристик рабочих мест на состояние здоровья 
работниц установлено, что при чрезмерных осевых и ро-
тационных нагрузках на плечевой пояс и область поясни-
цы у работниц выявлялись жалобы на боли в конечностях 
(50–95%) и в позвоночнике (45–95% опрошенных).

А.П. Михайлуц, Г.Е Сбитнев [25], исследуя функцио-
нальное состояние организма работниц молокоперера-
батывающих предприятий в динамике рабочей смены, 
выявили статистически значимые изменения показателей, 
свидетельствующие о снижении умственной и мышечной 
работоспособности и развитии гипоксии. Авторами за-
регистрировано снижение значений показателей внима-
ния на 9,9–17,6%, силы и выносливости мышц кистей рук 
на 10,9–13,5% и 19,2–29,3% соответственно, времени за-
держки дыхания на выдохе на 14,2–22,1%, времени стати-
ческой балансировки на 37,1–43,6%. Наиболее выражен-
ные функциональные сдвиги установлены в ночные смены. 

Н.Г. Кураевой и соавт. [26] обнаружено, что у работ-
ниц к концу смены наблюдается снижение индекса цен-
трализации сердечного ритма в 1,9 раза, что указывает 
на уменьшение адаптационного потенциала организма. 
Аналогичные данные были получены И.С. Ракитиной с со-
авт. [27], выявившими к концу работы двукратное умень-
шение общей мощности сердечного спектра, что могло 
быть связано со снижением автономного контура регу-
ляции сердечного ритма. Напряжение функционального 
состояния организма работников к концу смены под-
тверждалось статистически значимым (в 1,5 раза) сни-
жением индекса централизации сердечного ритма за счёт 
увеличения влияния очень медленных волн, имеющих 
связь с психоэмоциональным напряжением. Авторами по-
казано, что снижение адаптационных резервов организма 
под воздействием комплекса производственных факто-
ров может приводить к срыву адаптационных механиз-
мов, сказываясь на повышении уровня заболеваемости 
с временной утратой трудоспособности по числу случаев, 
дням нетрудоспособности и длительности заболеваний, 
а также на росте случаев хронических общесоматических 
профессионально-обусловленных заболеваний [7, 27].

И.С. Ракитиной [28] установлено, что 74% работниц 
обследуемого молочного комбината были подвержены 
«высокому» профессиональному риску для здоровья, 
подтверждённому корреляционной связью очень вы-
сокой и средней степени заболеваний костно-мышеч-
ной системы, соединительной ткани и органов дыхания 
с воздействием вредных условий труда. В структуре хро-
нической заболеваемости высока доля болезней систе-
мы кровообращения и органов пищеварения. По данным 
авторов работ [8, 9, 13], ведущими патологиями являлись 
болезни органов дыхания, мочеполовой, нервной систем 
и системы кровообращения, нейросенсорная тугоухость. 
Среди заболеваний костно-мышечной системы и со-
единительной ткани выявлялись дорсопатия пояснично-
крестцового отдела позвоночника, плечелопаточный 
периартрит, артрозы и периартрозы суставов кистей рук 
и других локализаций, болезни мягких тканей [10, 28].

Результаты исследований отечественных авто-
ров согласуются с зарубежными данными. В работах 
H. Ehsanollah [29] и D.I. Douphrate с соавт. [30] показа-
но, что работники, занятые транспортировкой молочной 
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продукции, вынуждены находиться в течение смены 
в рабочих позах, вредных для опорно-двигательного 
аппарата. Большую распространённость среди них име-
ли заболевания плечевого пояса, коленного сустава, 
запястья, отмечались боли в пояснице. Риск скелетно-
мышечных нарушений в шейно-плечевой области, пле-
чах, запястьях и нижней части спины также был связан 
с работой в охлаждающей среде и с локальным охлаж-
дением рук [31].

Болезни органов дыхания у работников молочной 
промышленности представлены респираторными за-
болеваниями. Систематический обзор респираторного 
здоровья, проведённый S.J. Reynolds с соавт. [32], по-
казал распространение среди работников обструктивных 
изменений дыхательных путей — бронхиальной астмы, 
хронической обструктивной болезни лёгких, гиперсенси-
тивного пневмонита, хронического бронхита. С помощью 
спирометрии у работников традиционных и современных 
молочных предприятий установлено, что распространён-
ность хронической обструктивной болезни лёгких среди 
575 мужчин, принимавших участие в обследовании, со-
ставила 12,0±2,7% [33]. Респираторным заболеваниям 
наиболее подвержены работники холодильных и моро-
зильных камер, у которых при оценке термофизических 
реакций организма отмечалось периферическое похоло-
дание, особенно пальцев и кистей рук [34].

При оценке воздействия на здоровье работников 
молочных заводов смеси молочнокислых бактерий, ис-
пользующихся в качестве пробиотических агентов, а так-
же углекислого газа и пыли сухого молока B. Zeilfelder 
с соавт. [35] выявлены симптомы раздражения и IgG-
сенсибилизация к молочно-кислым бактериям.

Среди заболеваний системы кровообращения веду-
щими патологиями у работников молокоперерабатыва-
ющих предприятий названы  артериальная гипертензия, 
ишемическая болезнь сердца, варикозная болезнь вен 
нижних конечностей [26, 27]. Болезни нервной системы 
представлены расстройством вегетативной (автономной) 
нервной системы. В основном они характерны для работ-
ников, профессиональная деятельность которых связана 
с эмоциональным напряжением, — мастеров производ-
ства, операторов розлива молочной продукции [8]. Частота 
патологий заболеваний нервной системы возрастала с уве-
личением профессионального стажа [13, 26].

Гинекологическая патология была представлена хро-
ническими воспалительными заболеваниями придатков 
матки, доброкачественными новообразованиями. Харак-
терны нарушения репродуктивной функции — самопро-
извольное прерывание беременности, срочные и пре-
ждевременные роды [26].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Представленный обзор позволяет заключить, что усло-

вия труда работников производства молочной продукции 

являются неблагоприятными по уровню шума, микро-
климату в цехах и на складах, содержанию вредных хи-
мических веществ и пыли в зоне дыхания работников, 
параметрам световой среды на рабочих местах, тяжести 
и напряжённости трудового процесса.

Сочетанное воздействие производственных фак-
торов различной природы, присущих условиям труда 
в производстве молочной продукции, оказывает адди-
тивное и потенцированное действие на организм ра-
ботников, приводя к срыву приспособительных реакций 
и формированию нарушений в деятельности различных 
органов и систем, развитию общесоматических забо-
леваний. Наиболее распространены болезни системы 
кровообращения, органов дыхания, нервной, костно-
мышечной системы и соединительной ткани, болезни 
уха и сосцевидного отростка, патологии репродуктив-
ной системы. 

В настоящее время малоизученными остаются при-
чинно-следственные связи нарушений здоровья работ-
ников с воздействием факторов рабочей среды и трудо-
вого процесса, не проводилась оценка вклада последних 
в формирование заболеваний, связанных с работой.

Результаты работы убедительно свидетельствуют о не-
обходимости дальнейших комплексных клинико-лабора-
торных и эпидемиологических исследований для оценки 
профессионального риска для здоровья с последующим 
обоснованием и разработкой индивидуальных и групповых 
программ профилактики возникновения и развития у ра-
ботников производства молочной продукции заболеваний, 
ассоциированных с негативным воздействием факторов 
условий труда.
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