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Ljens nccnepoBaHna — BbiABNEHWE W KONWYECTBEHHAA OLEHKA BAWAHMA HA INYHOCTHbIE XapaKTEPUCTUKN MONOAEXM KOMMieKca co-
LManbHO-NCUX0NOrMyeckux haktopos, 0606wWaeMbix B COBPEMEHHOI Hayke MOHATUEM «MepecTpoiika poccuiickoro obuectsay. B nepeyto
04epefb OLEHKe MOABEPINach AWHAMUKA LEHHOCTEH caMoakTyanusauum kak cuctemoobpasyiowero daktopa hopMUpPOBaHUS IMYHOCTHU B
loHOWeCKoM Bo3pacTe. Memodsi: ONPOCHUK NUYHOCTHBIX opueHTaumii 3. Woctpoma (POI), MHorodakTOpHbIA TMYHOCTHBIA onpocHuk P. Ket-
Tenna (16-PF). CpaBHeHuio noABeprnCh ABE FpynMbl UCMBITYEMbIX: CTYAEHTbI-MeANKM BTOPOro Kypca 1973 r. p. (n = 88, «npenepectpoeyHoe
nokonenue») u 1997 r. p. (n = 140, «nocTnepectpoeyHoe nokoneHuey). Pesynsmamsl. CTaTUCTUYECKM 3HAYMMO Y «MOCTNEPECTPOEYHOTO
MOKONEHUA» NOBBLICUANCH NOKa3aTeNy NPUHATUA LieHHOCTel camoakTyanu3saumum (wkana SAV Tecta PO, t = 2.83), 0T3bIBYUMBOCTb Ha YyBCTBA
W HyXabl Apyrux nogein (wkana Fr POL t = 3.69), cBo6oga B cnoHTaHHoM pearupoBaHuu (wkana S POL t = 2.05) u psag Apyrux. Basoe
YBEANYUNOCH YUCNO KOPPEeNnAauMOHHbIX cBA3el wkanbl SAV Tecta POI co wkanamu nuyHoctHoro onpocHuka P. Kettenna. Bmecte ¢ Tem
BbISBUIMCH NMPWU3HAKK NIETKO fe3apantauuu B npobnemax otHoweHus spemenun (Ti/Tc POI, 1992 - 0,64; 2016 — 0,77). Bbigoos. LieH-
HOCTM CaMoaKTyanu3auuu TUYHOCTU Y «NOCTNEPECTPOEYHOTO MOKONEHUA» 3HAUUTENLHO YCUAUIM CBOIO CUCTEMOOOPA3YIOLLYI0 PONib, CTaNU
B JIMYHOCTHOM niaHe Gonee «3KONOTUYHbIMUY (BONee YKOPEHEHHBIMU B CTPYKTYPE JIMYHOCTHbIX YepT). CBoeobpa3Hoi nnatoil 3a 3Th u3-
MEHEHUS CTano CHUMKEHWE YBEPEHHOCTU B MEPEXWBAHUM LENbHOCTU BPEMEHHOW NEPCMEKTUBbI, CHUXEHUE CMOCOBHOCTU MPUHUMATL CBOM
cnaboctn u Hepoctatku (wkana Sa POI, t = 2.23). B uenom BbIABNEHO MO3UTUBHOE BAUAHME MPOLECCOB NEPECTPOAKU» B POCCUIACKOM
obuwectse Ha HopMUPOBAHME IMYHOCTU MONIOJOMO MOKOJIEHMS.

KnioueBble cn0Ba: TpaH3UTUBHOE OOLLECTBO, NEPECTPOiKA, TMYHOCTb, MONOAEKb, CAMOAKTyanu3aLms

THE DYNAMICS OF PERSONAL SELF-ACTUALIZATION INDICES
IN THE TRANSITIVE SOCIETY

V. A. Uryvaev, 2V. A. Mazilov, 3I. G. Senin, ?Yu. N. Slepko, V. V. Zolotareva

Yaroslavl State Medical Universityl; 2K. D. Ushinsky Yaroslavl State Pedagogical Universityl;
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The aim of the study is to reveal the influence of psychosocial factors, which are known under the umbrella notion “perestroika
(rearrangement) of the Russian society” in modern science on personal characteristics of young people and to give the quantitative
assessment of this influence. First of all, we have assessed the dynamics of self-actualization values as a crucial factor in the formation
of personalities in youth days. Methods: the E. Shostrom’s Personal Orientation Inventory (the POI) and R. Cattell’s Personality Factor
Questionnaire (the 16-PF). We have compared two groups of subjects: the second year medical students born in 1973 (n = 88, the
“pre-perestroika generation”) and in 1997 (n = 140, the “post-perestroika generation”). Results. We have revealed that the indices of
accepting self-actualization values (the SAV scale of the POI test), empathy to the feelings and needs of other people (the Fr POI scale),
freedom in spontaneous responding (the S POI scale) as well as some other indices were significantly higher in the “post-perestroika
generation”. The number of correlations between the SAV scale of the POI test and the scales of R. Cattell’s Personal Questionnaire has
doubled. However, we have found the signs of soft maladaptation in the problems of time relationships (the Ti/Tc POI). Conclusions.
The values of personal self-actualization in the “post-perestroika generation” have strengthened its strategic role and became more
“ecological” with respect to personality (more accelerated in the structure of personality traits). Assurance degradation in the experi-
ence of the whole time perspective as well as impairment in ability to accept one’s points of weakness have become a kind of payment
of for these changes (the Sa POI scale). Overall, we have revealed the positive influence of the “perestroika” processes in the Russian
society on the formation of young people’s personality.
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[Ipo6Gsiema BJHSIHUSI TPAaH3UTHBHOIO OOLIECTBA HA | TOJIBKO CIyCTsl BeCbMa W BeCbMa 3HAUUTENbHOE BpeMsl.
JIMYHOCTb OJIHOBPEMEHHO M Upe3BblYallHO MHTepecHa, B Haiiem cjiyyae cTpeMuTesibHoe pa3BuTHE (DEHOMEHOB
upe3BblUaRHO CJI0XKHA YIS HecseoBaHusl. OGbIYHO H3Me- nepectpoiiku B Poccun nosposuiio 3adpukcupoBath
HeHUsl B 0OlIeCTBe HaKaMJUBAIOTCsl TOJIAMH, U ITPOBECTH | TaKHe H3MEHEHHs] B OTHOCHTEJBbHO KpPAaTKOBPEMEHHOM
Kakne-J1M00 COMOCTaBUTEJbHbIE HCCJAEIOBAHUS MOXKHO npoMexKyTke BpeMeHH. [Iponcuiennive Ha HalIKX ryia3ax
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PEBOJIIOLIMOHHbIE U3MEHEHHsI, ¢ OHOH CTOPOHbI, HYyX-
JaloTest B 0ObSICHEHUSIX COBPEMEHHOrO THMA, TO €CThb
NpeanoaraloT KOMIJIEKCHble 0ObSCHEHHUS, B KOTOPbIX
CYLIECTBEHHOE BHUMaHUE YIEJAI0Ch Obl, B YACTHOCTH,
W COIMAJIbHO-TICHXOJIOTHYECKUM (paKTopam JINYHOCTHOH
ajantaluy M Jesajantalld B MepBYI0 ovyepeib MOJIO-
nexkHoit aynuropuu [1, 5, 14, 16], a ¢ apyroit — mjisi
(hUKCALMH COLMA/bHBIX BJAUSHUH HA JIMUHOCTb TPEOYIOT
COBPEMEHHBIX METOJI0OB OpraHHu3allMu W MPOBeIeHHUS
MCUXOIMarHOCTHYECKOH OlleHKH [6, 9].

Lesiblo MccseoBaHUsl CTalu BbIsIBJEHHE H KOJIMYe-
CTBEHHAsl OLEHKA BJIMSIHUSI HA JIMUHOCTHBIE XapaKTepH-
CTHKH MOJIOJIE?KH KOMIIJIEKCA COLMAJIbHO-TICUXOJI0THYe-
CKHMX (pakTopoB, 060611aeMbIX B COBPEMEHHOH Hayke
MOHSITHEM «IepecTporKa POCCHHCKOro 0oOLIeCcTBa».
B nepBylo oyepenb oleHKe MoaBepraach AMHAMHUKa
LEHHOCTEH CaMOaKTyasM3alldk Kak BO MHOTOM CHCTe-
MooGpasytoliero hakropa GOpMUPOBAHHS JIMUHOCTH B
IOHOILIECKOM BO3pacTe.

Juzaiin uccnenoBanusi. ConocrabJeHbl JIMUHOCTHbIE
0COOEHHOCTH JIByX TPy CTYJIEHTOB BTOPOro Kypca Jie-
uyeGHOTO (paKyJsibTeTa SIpOCIaBCKOr0 rOCyIapcTBEHHOTO
MEJMIIMHCKOTO YHHUBepcuTeTa (228 uesioBek): neppasi
rpynna (88 yesoBek) npotusia TectipoBanue B 1992 r.,
cpenuuit Bo3pact (19,4 + 0,6) roma, BTopasi rpynmna
(140 uvesoBek) — B 2016 1., cpennuii Bo3pacr (19,2 £
0,8) roga. OGe rpynmnbl ObIK BHIPOBHEHBI MO MOJY —
45 % 1oHowel 1 55 % JeBylleK B KXol rpynre (370
YCHJIMJIO JIOCTOBEPHOCTb BbIBOJIOB).

CryznenTbl, mpoleainve ucciaenosanue B 1992 r.,
poauauch B 1973-M («mpenepecTpoedHoe TMOKoJe-
HUe» ). VIX BHyTpuyTpoGHOE pa3BUTHE, MJAJEHUECTBO,
JIOLIKOJIbHBIA, MJIQAIMA LWIKOJbHBIA W PaHHUH MOJ-
pPOCTKOBBIH Bo3pacT (hopmalibHO ToJbKO B 1985 T.
B Poccuu Hauanach «nepectpoilka» o0llecTBa) MpH-
LIJIMCh HA BpeMsi, KOTOPOE MOXKHO 0XapaKTepH30BaTb
KaK «Pa3BUTOH COLMAJH3M» CO BCEMU €ro MJocaMu U
munycamu [4, 7, 12, 13, 17].

CrynenTsl, npoieainve ucciaenosande B 2016 r.,
pomusnchk B 1997-Mm. B Poccun stor nepuon oTHO-
CUTCSl K «IOCTIEPECTPOCYHOMY>» 3ITArMy CTAHOBJIEHUSA
coBpeMeHHOro ofulectBa. MameHeHusi (B cCpaBHEHHUH,
NpesKe BCEro, ¢ MepuoaoM (GOPMHUPOBAHHST JHYHOCTH
UCIBITYEMBIX COTOCTABJISIEMOM IPYIITbl — «TIpenepecTpo-
€UHOTO TMOKOJIEHHST» ) 3aTPOHYJIM GYKBaJIbHO Bee cephbl
YKU3HEEATENBHOCTH UEIOBEKA: IKOHOMHUKY, MOJUTHKY,
o6pa3oBaHue, 3/paBOOXpaHEHHWE W MPOU., MPH 3TOM
[JIaBHbIMH BbI30BAMHU MEPEL MOJIOAEKbIO TOCTIIEPECTPO-
€YHOTO TTOKOJIEHHs] CTa/IM SK3UCTEHLIMAJbHbIE TTPOGJIEMBbI:
cBobona BbI6OpPA, OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOIO CYAbOY,
npoGJjeMa BpeMeHH (MepeXKHBaHUE ero akTyaJbHOro
TeyeHUs W nepcrnekrus) [4, 7, 11].

Mertoapl

Bce ucnbiTyeMble npoiusiy 06¢/1e10BaHHE € TIOMOLLBIO
16-akropHoro onpocHuka P. Kerresnna (nmosiHbii Bapu-
ant, opma A) [3, 11] U MHOrOaKTOPHOrO ONPOCHHKA
JquHocTHbIX opuentauuii (POI) 3. ocrpoma [2, 10].
O6e meTonuKK ObUIM AANTHPOBAHBI JJIsi UCCJIEI0BA-
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TeJIbCKUX HEKOMMEpPUeCKHX MPOEKTOB MCHUXOJOraMu
SIpocnaBckoro rocyiapCcTBEHHOTO YHMBEPCHTETA HM.
[T. T. Hemunona eite B 80-e rojpl MpOILIOro BeKa.
B 2016 r. 1151 mosiydeHust COMOCTABUMBIX IAHHBIX ObIIN
UCII0JIb30BAHbl BaPUAHThI, WJEHTHUHbIE Te€M, YTO MpH-
MeHsIHeh 1992-M.

J17151 OUEHKH TOCTOBEPHOCTH PA3JIMUUi ObL UCTTO/bB30-
BaH t-kputepuit CTblofieHTa. 3HAYUMblE KOPPEJISIIIMOHHbIE
CBSI3M aHATU3MPOBAJIHCH C MOMOLIBIO KO3((ULHEHTOB
JMHelHON KoppeJisitnu [Tupcona.

Pe3yabraThbl

[To metomuke POI Mbl MoJydusd CTATHCTHUECKU
BepHhULHMPOBAHHbIE M3MEHeHHs oKasaTeJeil no 60 %
mkaJa (taba. 1).

AHanus naHHbIX, noJydeHHbix B 2016 1., nokasads,
uto 1o cpaBHeHuio ¢ 1992 r. craTHCTHUECKM 3HAUUMO
BBIPOCJIM 3HAYEHHSI LIKAJbl SAV — MpUHSITHE LIEHHOCTEH
camoakTya/Ju3aluy (OlleHUBaeT TO, B KaKOH CTereHH
yeJIoOBEK pasfelisieT 1IeHHOCTH, XapaKTepHble Jis caMo-
aKTyaJIU3UPYIOLLLEHCS JINYHOCTH ), TAK 2Ke, KaK M 3HaUeHHs1
ukaa Fr — oT3bIBUMBOCTb Ha UyBCTBA W HYXKIIbI IPYTHX
Jofie, S — cBo60a B CIOHTAHHOM pearupoBaHUU HJH
BO3MOKHOCThL OBITb CaMHM COOO0H, Sr — CrocoOGHOCTD
YTBEpAUTH ceOs1 6Jarojapst COOCTBEHHOH CHJIe U 3HAUH-
MOCTH, A — NpUHATHE arpeCCHBHOCTH KaK a/JbTepPHATHBbI
3alMTHOMY MOBEJICHHIO.

Tabauya 1

[Tokazateau no tecty POl B rpynnax ucnbiTyembix
1992 u 2016 rr.

[ka- 1992 r. [ 2016 .
CMbIC/I0BOE 3HAUeHHE
L (Cuoipble [(Coipble| t p
POI 6aJibl) | 6asibl)
Te |Bpemennast komnereHTHOCTh| 14 13 2.17 | 0.05
Ti Bpewmennasi HeKoMneTeHT- 9 10 914 | 0.05
HOCTb
O |Omnopa Ha npyrux 57 55 1.82| —
[ |Onopa Ha ce6st 70 72 1.82| —
SAV |Camoakryasiuzaiiysi 16 17 2.8310.01
Ex |9K3ucTeHUHaNbHOCTh 17 17 0.78 | —
Fr PeakTtuBHast 4yBCTBUTEIb- 12 13 369 | 001
HOCTb
S |CrnoHTaHHOCTb 9 10 2.05 1 0.05
Sr |CamoyBaxxeHue 10 11 2.2510.05
Sa ([Ipunsitne ce6s 14 13 2.2310.05
Ne |[Ipupona uesoeka 10 10 091 | —
Sy |Cuneprusi 6 6 0.03| —
A |[lpunsitue arpeccuu 13 14 3.22 1 0.01
C CrocoGHOCTb K HHTHMHBIM 14 14 0929 | —
KOHTaKTaMm

CrefyeT noauepKHyTb, YTO BaKHEHIIMMHM ILIKAJaMH
JJTST OLLEHKH AMHAMHKH TIPOLIECCOB CaMOAaKTyaJH3alHH
SIBJISIIOTCS] KOMIIEKCHBIE LIKAJIbl — OTHOLUEHHUS ( BHYTPEeH-
Heil, BHYTpUAHUHOCTHOI) onopbl — O/I u oTHolIeHus
ppemenn — Ti/Tc. Mbl MOKeM KOHCTaTHPOBATh, UTO
omHa u3 Hux (O/1) 3HAUNMO He M3MEHMJA 3HAYEHHS,
toraa kak apyras (Ti/Tc) oGHapyKuBaeT npH3HaKu
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Tabauya 2
Koppensiuuu mexny pesyiabratamu tectoB 16 PF u POl B rpynne ucnbityembix 1992 r.
(n = 88, KoauuyenT nuHeliHON Koppeasuuu [TnpcoHa)
Sa Sr S Fr A C Sy Ne Ex SAV Te Ti (0] I
A -0,04 | 0,04 -0,13 | 0,00 -0,05 | -0,06 | -0,09 | 0,23 -0,01 -0,18 0,28 | -0,28 | -0,02 0,02
B -0,26 | 0,05 | -0,27 | -0,02 | -0,09 | -0,08 | 0,05 | -0,01 | -0,09 | -0,02 | -0,19 0,19 0,20 -0,20
C -0,01 0,20 | -0,04 | 0,04 -0,09 | 0,05 0,03 0,03 0,01 0,00 0,11 -0,11 -0,06 0,06
E -0,06 | 0,30 0,08 0,11 0,27 0,08 0,14 -0,02 0,08 0,17 -0,09 0,09 -0,13 0,13
F -0,17 | 0,20 0,06 -0,02 | -0,03 | -0,12 | 0,01 0,04 -0,06 0,02 -0,02 0,02 0,04 -0,04
G -0,31 | -0,16 | -0,28 | -0,12 | -0,26 | -0,24 | -0,25 | 0,10 | -0,39 | -0,19 | -0,21 0,21 0,38 | -0,38
H 0,05 0,30 0,12 0,08 0,08 0,12 | -0,11 | -0,12 0,04 -0,08 0,08 -0,08 | -0,15 0,15
I -0,12 | -0,24 | -0,19 | -0,17 | -0,39 | -0,23 | -0,22 | -0,01 | -O0,16 | -0,32 | -0,02 0,02 0,26 -0,26
L -0,28 | 0,00 -0,10 | -0,04 | -0,05 | -0,20 | -0,02 | -0,03 | -0,15 0,05 -0,22 0,22 0,22 -0,22
M 0,02 0,15 0,19 0,20 0,08 0,02 0,11 -0,11 | -0,01 0,15 -0,06 0,06 -0,08 0,08
N 0,14 | -0,22 | -0,13 | -0,10 | -0,06 | -0,02 | 0,01 -0,01 0,02 -0,13 0,11 -0,11 0,00 0,00
O -0,13 | -0,34 | -0,02 | -0,08 | -0,23 | -0,15 | -0,09 | 0,02 -0,08 | -0,08 | -0,25 0,25 0,19 -0,19
QI -0,07 | 0,15 -0,10 | 0,07 0,07 0,04 0,07 | -0,01 0,10 0,10 -0,10 0,10 -0,01 0,01
Q2 0,05 -0,02 | 0,01 0,07 0,00 0,12 0,18 0,02 0,13 0,21 -0,02 0,02 -0,08 0,08
Q3 0,05 0,11 -0,20 | -0,11 0,13 0,03 | -0,18 | -0,15 | -0,08 | -0,17 0,08 -0,08 0,05 -0,05
Q4 -0,03 | -0,21 | -0,01 | -0,03 | 0,05 | -0,10 | 0,07 -0,03 | -0,02 | -0,03 | -0,21 0,21 0,10 -0,10

Yeaosrovie ob6oznauenus: 0,00 — yposenb 3naunmoctu p < 0,01; 0,00 — p < 0,05.
Croa6upt — ¢axropsl POI (em. tabu. 1). Ctpoku — dakropsl suunoctHoro onpochuka 16-PF (A — o6umresbiocts; B — ab6erpaktHocTh
cyxnenuit; C — cuna dro; E — akruBHocTh; F — ontumuam; G — cuia cynep-3ro; | — uyBerBuTebHOCTD; L — mof03puTesnbHocTh; M — B006-
paxenue; N — muriomatuuHocTb; Q1 — HezaBHUCHMOCTL MHEHHH; Q2 — He3aBUCHMOCTDb MOCTYNKOB; Q3 — caMOKOHTpOJib; Q4 — HanpsikeHuHe.

Tabauya 3
Koppeasiuun mexny pesyabratamu tecroB 16 PF u POl B rpynne ucnbityembix 2016 r.
(n = 140, xoadduunent JuHeiHo# Koppesiuuu [Tupcona)
Sa Sr S Fr A C Sy Nc Ex SAV Te Ti (0] I

A -0,02 | 0,09 0,08 | -0,13 | -0,03 | -0,06 | 0,12 0,16 -0,06 0,09 -0,02 0,02 -0,02 0,02
B -0,03 | -0,11 | -0,02 | -0,19 | -0,02 | -0,01 | -0,06 | 0,00 -0,06 | -0,06 | -0,08 0,08 0,07 -0,07
C 0,00 0,20 0,25 | -0,14 | 0,02 0,12 0,00 0,11 0,09 0,15 0,08 -0,07 | -0,11 0,11
E 0,05 0,05 0,19 | -0,02 | 0,22 0,13 0,06 | -0,02 0,06 0,10 0,01 0,00 -0,10 0,10
F 0,02 0,11 0,26 | -0,11 0,10 0,05 0,08 0,02 0,04 0,11 0,02 -0,02 | -0,09 0,09
G -0,21 | -0,09 | -0,11 | -0,21 | -O0,11 | -O0,16 | -0,07 | -0,05 | -0,27 | -0,02 | -0,18 0,18 0,20 -0,20
H -0,04 | 0,19 0,27 | -0,12 | 0,13 0,09 0,10 0,07 0,05 0,21 0,00 0,01 -0,12 0,12
[ -0,07 | -0,10 | 0,01 -0,056 | -0,11 | -0,05 | -0,12 | 0,05 -0,23 | -0,07 | -0,10 0,10 0,09 -0,09
L -0,08 | -0,19 | 0,00 | -0,09 | 0,11 -0,04 | -0,08 | -0,07 | -0,07 0,00 -0,10 0,10 0,09 -0,09
M -0,04 | -0,07 | 0,00 | -0,16 | 0,01 0,02 -0,08 | -0,05 | -0,08 | -0,05 | -0,06 0,06 0,08 -0,08
N -0,20 | -0,16 | -0,22 | -0,22 | -0,12 | -0,15 | -0,15 | 0,01 -0,22 | -0,17 | -0,18 0,18 0,22 -0,22
(0] -0,09 | -0,27 | -0,21 | -0,14 | -0,06 | -0,14 | -O,11 | -O0,10 | -0,18 | -0,21 | -0,25 | 0,25 0,20 -0,20
Q1 0,02 | -0,06 | -0,01 | -0,13 | 0,08 0,06 | -0,01 | -0,11 0,04 -0,01 -0,07 0,07 0,04 -0,04
Q2 0,01 -0,21 | -0,13 | -0,09 | -0,10 | -0,04 | -0,15 | -0,13 | -0,05 | -0,12 | -0,20 0,20 0,14 -0,14
Q3 -0,06 | 0,03 | -0,08 | -0,25 | -0,09 | 0,02 -0,04 | -0,06 | 0,01 -0,06 | -0,03 0,03 0,09 -0,09
Q4 -0,11 | -0,33 | -0,23 | -0,04 | -0,01 | -0,17 | -0,15 | -0,11 | -0,26 | -0,17 | -0,22 0,22 023 | -0,23

Yeaosnoie o6osnauenus: 0,00 — yposenb snaunmocti p < 0,01; 0,00 — p < 0,05. Cron6upt — dakropst POl (em. tabi. 1); ctpoku —

(hakTOpBI JIMUHOCTHOTO ompocHuKa 16-PF (cMm. taba. 2).

HapacTaHusl Ae3afantaunu. CTaTHCTHYECKH 3HAUMMO
YBEJIMUMJIMCH [T0Ka3aTeJI MOHOLIKaJb! Ti — BpeMeHHOH
HEKOMMETEHTHOCTH (JIMCCOLMUPOBAHOCTD MePEXKUBAHHUS
TMPOLLIOTO, HACTOSIIET0 U OyAyllero) U oJHOBPEMEHHO
CHHXKEHHE TMOoKazaTesedl MoHolKaabl Tc — BpemMeHHOH
KOMIETEHTHOCTH (HMHTerpasjbHOe TMepeKHBaHWe <«Ha-
CTOSILLE0» KaK MPOLOJIKEHHS «IIPOLLJIOro» U OCHOBbI
«Oyayuiero»). IToMmumo 3Toro 3Ha4yMMoO MOHH3HMJIOCH

3HayeHHe MIKaJbl Sa — npuHsATHe cebs (Cnoco6HOCTh
YTBEp:KIATh WM MPUHUMATh cebsl, HECMOTPST Ha CBOM
c1aboCTH U HEJOCTATKH ).

BTopbIM 11aroM B HallleM HCC/IE0BAHHHU CTAJIO H3yde-
HHe KOpPeNsHUOHHBIX CBsI3el IKanbl SAV ¢ mLHMpoKuM
CMUCKOM JIMYHOCTHBIX XapaKTePHCTHK, 3a(pUKCHPOBAH-
HBIX B JIMUHOCTHOM ompocHuke P Kerrenna (taba. 2
1 TabJa. 3).
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O6cyxneHue pe3yabTaToB

PesysbraThl nccnenoBanusi MO3BOJSIIOT KOHCTATHPO-
BaTb Yy «IOCTIEPECTPOCUHOr0» MOKOJEHHS (POPMHUPOBA-
HUe JIBYX TeHJeHUUH. C OJHOH CTOPOHBI, ITO MPUHATHE
B [pollecce JIMYHOCTHOIO CTAHOBJIEHHS LEHHOCTEMH
caMOaKTyaslM3aluK (4TO B 11€JIOM COBMajiaeT ¢ oOLIUM
BEKTOPOM H3MeHEHHsI OOLIECTBEHHbBIX OTHOLLIEHHH); ¢
JIPyroil — HaJIM4Me BBICOKOH «IJIATbI» 3a JIMUHOCTHBIN
POCT: IPU3HAKH JIe30pPraHu3alyK B IePEKUBAHUH BpeMe-
HH W TPYAHOCTH UHTEIPUPOBAHHUS B CTPYKTYPY JHUHOCTH
CBOMX cJlaboCTeH M HELOCTaTKOB.

Y «I0CTMepecTpoeyHOro» MoKojeHus (1Mo CpaBHEHHUIO
C MPernepecTpOeUHbIM ) BIBOE YBEJHUHIOCH UUCIO CTATH-
CTHYECKH 3HAYUMBIX KOPPEJISLIMOHHBIX CBSA3EH, YKPerisi-
I01LUX (YKOPEHSIIOLIMX ) 1IeHHOCTH CaMOaKTyaslu3alluu B
CTPYKTYpE JIMUHOCTH. KameHuscst u HaGop JIMYHOCTHBIX
(haKTOpPOB, C KOTOPBIM yCTaHOBHJIHUCH MPOUYHBIE CBSI3H
LIEHHOCTEeN caMoaKTyaau3alunu. Ecan B rpymnme npemnepe-
CTPOEUHON MOJIOEKH (PAKTOPAMH, TIOJIEPKUBAIOILIUMH
camoakTyaJsiusaluio, 6bud | (MosoKUTeIbHBIN MoJI0C —
KUYBCTBUTEJILHOCTH > ) U Q2 (T10J103KUTENbHbBIH TOJIIOC —
«HE3aBHCHMOCTb IOCTYMKOB> ), TO Y MOCTIEPECTPOCUHOH
MOJIOZEXKH TaKUX (haKTOPOB (C y4eToM 3HaKa B TabJulie
KoppeJisumii) — uetbipe: H — «couuanbHasi cMesocTh»,
N — «6ecxurpoctHocTh», O — «crnokoicTBue», Q4 —
«paccabJeHHOCTb».

[TosiyyeHHble pe3yJbTaTbl MCHXOAMATHOCTUYECKOH
OLIEHKH JIMUHOCTHBIX YepPT MOJIOJOTO TOKOJeHUs (Kak
MapKepa HanpaBJeHHOCTH W BbIPAXKEHHOCTH COLMaJb-
HO-9KOHOMHYECKHUX M3MEHEHHUH — TIpU COMOCTABJIEHHU
JIAHHBIX «TIPENepPecTPOCUHON» U «IIOCTIIEPECTPOCUHON»
BbIOOPOK CTYIEHTOB-MEIMKOB) OTPaxKaloT Psifl BayKHbIX
(heHOMEHOB.

Bo-nepBbIx, ycuneHne 1eMOKpaTHIECKHX TeHEHIMH B
YKU3HENEesTeIbHOCTH 0011eCTBa CIOCOOCTBYET MPUHSTHIO
MOJIOZIEXKbIO LIEHHOCTEH CaMOaKTyalU3alui U BMecTe ¢
HUMH crocoOCTBYyeT (OPMHUPOBAHHUIO LIEJOro psifa Ka-
YeCTB, COMYTCTBYIOLLMX STOMY IPOLLECCY: CEH3UTHBHOCTD,
caMoyBaXkKeHHe, CTIOHTAHHOCTh, MPUHSTHE arpecCHn Kak
aJIbTEePHATHBBI 3alLUTHOMY MOBEIEHHH.

Bo-BTophiX, npouecc npuobpeTeHUus LeHHOCTEH
CaMOaKTyaJIu3allii COMPOBOXKAAETCS MOBbILIEHHBIM
BHYTPHUJMYHOCTHBIM HaMpsKEHUEM, TPOSIBJSIOLLUMCS,
B YaCTHOCTH, B JIETKOH JE€3WHTErpalii TepeKUBaHMUs
HEMPEPbIBHOCTH TEUEHUSI BpEMEHH (4acTo 3TO NMPOSIBJIs-
eTcsd B (pMKCalMK HA HACTOSILIEM B yllepO HUHTerpaluu
C MPOLUIBbIM), TPYAHOCTSAMU TPUHATHSI ceOsl B MOJHOM
o6beMe (C HeJJoCTaTKaMK U C1abOCTAMH ).

B-TpeTbux, MHTerpalusi LEHHOCTEH camoaKTyaJu-
3allMH B CTPYKTYPY JIMUHOCTH y TOCTIEPECTPOEYHOTO
MOKOJIEHHST MOJIOJIE?KH MOAKPEINJISeTCs CBA3sIMU ¢ GoJiee
HaJIeXKHBIMH JIMYHOCTHBIMH Y€PTaMH, YeM Y MOKOJEHHUS
npenepecrpoeyHoro. MoxKHO NMPEAnoJaoKUTb, YTO LEH-
HOCTH CaMOAaKTyaJsM3aluKu Y MOCTIEPECTPOEYHOro Mo-
KOJIEHHS CTAHOBSITCS 60Jiee SKOJOTMUHBIMH JIMUHOCTHBIM
yepTam, YeM y MOKOJIeHHsI Ha3ajl.

Hcceaedosarue goinoarero npu gpurarcosoll noddepicke
2ocydapcmesennoeo sadanus Ne 25.8407.2017/8.9.
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