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Утвержденные Президентом России «Основы 
государственной политики Российской Федерации 
в Арктике на период до 2020 года и дальнейшую 

перспективу» определили перспективу освоения 
арктических районов и их устойчивое экономическое, 
социальное, экологическое и демографическое раз-
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Охарактеризованы демографические процессы в динамическом развитии, происходящие в Мурманской области, расположенной 
за Полярным кругом на территории европейской части Арктической зоны Российской Федерации, за период 2001–2015 годов. Дана 
оценка основных составляющих естественного движения населения (рождаемость, смертность), в том числе трудового потенциала. 
Основные потери трудового потенциала в исследуемый период обусловлены сокращением численности населения (на 22,4 %), 
несмотря на позитивное увеличение в 1,38 раза суммарного коэффициента рождаемости и ожидаемой продолжительности жизни 
– среди мужчин до 64,0, женщин – до 75,7 года. Показано, что в регионе зафиксировано увеличение смертности среди мужского 
населения трудоспособного возраста от тех заболеваний, которые могут быть связаны не только с климатогеографическими усло-
виями Арктики, но и условиями труда на производствах промышленного комплекса Кольского Заполярья.  В Мурманской области 
повышен порог болезней органов дыхания и системы кровообращения, а также злокачественных новообразований в моногородах. 
На территории ее 93 % населения проживает в городах, которые являются источниками рабочей силы для градообразующих пред-
приятий. Удельный вес работающих во вредных и опасных условиях труда на предприятиях промышленного комплекса составил 
среди мужчин 68,0 %, среди женщин – 36,8 %, в том числе на предприятиях по добыче полезных ископаемых среди мужчин 78,7, 
среди женщин – 50,0 %.

Ключевые слова: Арктическая зона Российской Федерации, трудовой потенциал, рождаемость, смертность, продолжительность 
жизни
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Population process in dynamic development ongoing in Murmansk Region (located beyond the Arctic Circle on the territory of the 
European part of the Russian Federation Arctic zone in the period 2001-2015 has been characterized in the paper. Major features of 
natural population movement (fertility, mortality) including labor potential have been esteemed.  A major loss of labor potential was 
due to population decline (22,4 %), despite positive increase in 1.38 times of the total fertility rate and life expectancy among men 
up to 64,0 years, women - 75,7 years. It is shown that mortality increase was registered in the region among males of working age from 
disease that could be connected not only with Arctic climate and geographic conditions but also with labor conditions on industrial 
complex production of Kola Arctic Circle. The rate of diseases of respiratory and circulatory systems as well as malignant neoplasms 
increased in monotowns in Murmansk Region. 93 % of population is urban, which is a source of labor for city forming enterprise. 
Proportion of people working in harmful exposure in the industrial complex enterprises was: men- 68,0 %, women – 36,8 %, including 
enterprises engaged in the extraction of commercial minerals: men - 78,7, women – 50,0 %.
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витие [10]. Арктическая зона Российской Федерации 
(АЗ РФ) является одним из наименее экономически 
освоенных регионов, несмотря на то, что ее ресурс-
ный потенциал оценивается чрезвычайно высоко.
В настоящее время АЗ РФ обеспечивает почти
11 % национального дохода России, хотя проживает 
здесь около 1,4 % населения всей страны. Именно 
здесь добывается значительное количество полезных 
ископаемых, имеющих стратегическую важность для 
России. Структура факторов риска, а также климато-
географические и социально-экономические условия 
в европейской и азиатской части АЗ РФ существенно 
отличаются [2, 11, 13, 15, 16].

Мурманская область, расположенная за Полярным 
кругом на Кольском полуострове, один из наиболее 
развитых регионов АЗ РФ. Выгодное географическое 
положение, незамерзающая акватория морского 
порта, близость границ со странами Европейского 
Союза обеспечивают значительные преимущества об-
ласти по сравнению с другими северными регионами 
России. Экономика региона базируется на промыш-
ленности, имеющей высокий экспортный потенциал.
На территории Кольского полуострова сосредоточены 
крупные источники важнейших видов минерального 
сырья. Создан мощный промышленный комплекс, 
обеспечивающий преобладающую часть потребностей 
России в фосфатных рудах, редкоземельных металлах, 
флогопите, вермикулите, бадделеите, никеле, меди, 
кобальте, ниобии, тантале, нефелиновом и керами-
ческом сырье [1, 5, 6].

На территории Мурманской области более 90 % 
населения проживает в городах, которые являются 
источниками рабочей силы для градообразующих 
предприятий. Удельный вес работающих во вредных 
и опасных условиях труда на предприятиях про-
мышленного комплекса на конец 2014 года составил 
среди мужчин 68,0 %, среди женщин – 36,8 %, 
в том числе на предприятиях по добыче полезных 
ископаемых – 78,7 и 50,0 %, на обрабатывающих 
производствах – 70,7 и 48,2 %, в строительстве 
– 70,6 и 22,0 %, на транспорте – 67,9 и 32,7 % 
соответственно [9, 17, 20]. 

Состояние здоровья трудоспособного населения 
характеризуется медико-демографическими пока-
зателями, такими как заболеваемость, распростра-
ненность болезней (болезненность), инвалидность и 
физическое развитие. 

Для Мурманской области характерно значительное 
увеличение смертности среди мужского населения 
трудоспособного возраста от тех заболеваний, ко-
торые могут быть связаны с вредными факторами 
производства на градообразующих предприятиях [3, 
12, 18, 19].

Целью работы является характеристика демогра-
фических явлений и процессов в формировании потерь 
трудового потенциала населения Мурманской области 
за период наблюдения 2001–2015 годов с учетом 
основных факторов, влияющих на заболеваемость в 
данном регионе.

Методы
Для исследования медико-демографических харак-

теристик населения региона использовались данные, 
содержащиеся в информационно статистических 
материалах, формируемых Территориальным органом 
федеральной службы государственной статистики 
по России и Мурманской области за период 2001–
2015 годов. 

Для оценки тенденций в динамике демографических 
процессов, происходящих в Мурманской области за  
указанный период, проанализированы закономерности 
и особенности изменения показателей смертности, 
рождаемости, средней ожидаемой продолжительности 
жизни; влияние этих изменений на формирование 
численности экономически активного населения.

Результаты
Численность постоянного населения Мурманской 

области на 01.01.2016 года составила 762,4 тыс. 
человек и за период 2001–2015 годов уменьшилась 
на 160,5 тыс. человек. Одним из основных факторов 
потери населения репродуктивного возраста и трудо-
вого потенциала в регионе за наблюдаемый период 
является безвозвратная миграция, в большинстве 
своем за пределы области. Это связывают с эконо-
мической обстановкой в регионе, а также неблаго-
приятными климатическими условиями проживания 
на Крайнем Севере [4, 7, 8, 14] (рисунок).

Миграционные потери по Мурманской области, % 

Основные составляющие естественного движения 
населения (рождаемость, смертность) во многом 
определяют развитие общества и напрямую влияют 
на формирование репродуктивного и трудового по-
тенциалов государства. Следует отметить, что на фоне 
позитивных изменений ряда медико-демографических 
показателей (увеличение рождаемости и снижение 
смертности) ожидаемая продолжительность жизни 
в Мурманской области за наблюдаемые годы ниже, 
чем в РФ в целом (табл. 1).

Отмечена положительная тенденция динамики 
численности детского населения в возрасте 0–
14 лет. В последние годы она возрастает и выходит 
на уровень десятилетней давности. Численность 
мальчиков в 2005 году составила 66,65 тыс. человек, 
а в 2015-м – 66,09 тыс., соответственно девочек – 
62,38 и 62,70 тыс. 

Вместе с тем наблюдаемый рост уровня рожда-
емости недостаточен для расширенного и простого 
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воспроизводства репродуктивных и трудовых ресурсов 
в последующих поколениях. 

Специфика области заключается в использовании 
природных богатств Кольского полуострова – это до-
быча минерального сырья и переработка руд черных, 
цветных и редкоземельных металлов, производство 
апатитового концентрата – сырья для фосфорных 
удобрений, минералов и электроэнергетика. При 
уровне урбанизации в России в целом 73 % наи-
большая доля городского населения (92 %) отмечена 
в Мурманской области (табл. 2).

Таблица 2
Численность городского и сельского населения Мурманской 

области 

Год
Все на-
селение, 
тыс. чел.

В том числе В общей численно-
сти населения, %

городское сельское городское сельское

2001 922,9 851,6 71,3 92,3 7,7

2002 905,7 835,6 70,1 92,3 7,7

2003 889,8 820,5 69,3 92,2 7,8

2004 880,0 810,0 70,0 92,0 8,0

2005 872,8 798,4 74,4 91,5 8,5

2006 864,6 790,3 74,3 91,4 8,6

2007 857,0 782,5 74,5 91,3 8,7

2008 850,9 776,6 74,3 91,3 8,7

2009 842,5 768,6 73,9 91,2 8,8

2010 836,7 763,1 73,6 91,2 8,8

2011 794,1 737,2 56,9 92,8 7,2

2012 787,9 730,7 57,2 92,7 7,3

2013 780,4 723,5 56,9 92,7 7,3

2014 771,1 714,5 56,6 92,7 7,3

2015 766,3 709,6 56,7 92,6 7,4

С помощью показателя смертности по региону 
(табл. 3) было выявлено, что основными причинами 
смертности трудового населения в Мурманской об-
ласти являются болезни органов дыхания и системы 
кровообращения (БСК). Показатели данных заболе-
ваний во всех городах Кольского Заполярья выше, 
чем в целом по РФ. Смертность от БСК превысила 
общие показатели: в Кандалакше в 2,0 раза, в Ки-
ровске и Мончегорске – в 1,5 раза, в Мурманске 
– в 1,3 раза. Главными заболеваниями являются 
ишемическая болезнь сердца и цереброваскулярные 
болезни. На их долю приходилось 60–87 % смертей 
от данного вида причин.

Наиболее высокие показатели смертности от 
болезней органов дыхания по сравнению с Россией 
наблюдаются в Мончегорске (в 1,8 раза) и Канда-
лакше (в 1,7 раза), что объяснимо значительным

Таблица 3
Смертность населения Мурманской области в трудоспособном 

возрасте по основным классам причин смерти, на 100 тыс. 
населения 

Причина смерти 2000 2010 2011 2012 2013 2014

Умершие в трудо-
способном возрасте 
от всех причин

742,5 689,6 657,7 602,4 570,3 617,6

В том числе
от болезней

системы крово-
обращения

275,1 287,8 264,5 235,1 226,2 229,2

новообразований 81,8 88,5 89,3 86,9 81,4 81,2

органов
пищеварения

28,7 62,3 58,3 55,8 47,0 51,0

органов дыхания 34,6 22,9 25,1 23,3 21,1 14,7

паразитарных 9,8 11,7 15,8 14,7 16,4 21,2

Внешних причин 
смерти

248,2 152,0 144,1 131,3 129,9 164,0

Всех видов транс-
портных несчастных 
случаев

37,6 20,1 14,4 18,1 9,8 17,4

Случайных отрав-
лений алкоголем

15,2 5,4 7,2 4,8 4,7 4,0

Из строки «Умершие 
в трудоспособном 
возрасте от всех 
причин» – без учёта 
умерших от внешних 
причин смерти

493,9 537,0 513,4 471,0 440,3 453,5

выбросом в атмосферу указанных городов диоксида 
серы и других химических соединений расположен-
ными здесь предприятиями цветной металлургии.
В Кировске и Мурманске показатель был выше в 1,4 
и 1,1 раза соответственно. В структуре данного класса 
патологии 85–90 % смертей мужчин трудоспособного 
возраста занимали неуточненные бактериальные и 
гриппозные пневмонии. 

Обсуждение результатов 

В основном на демографическую обстановку в 
Мурманской области влияет миграционная убыль, 
так как в последние годы регион теряет социально-
экономическую привлекательность для приезжего 
населения, это усугубляет ситуацию с трудовым 
потенциалом населения, потому что в общем числе 
мигрантов более 66 % составляют граждане активного 
трудоспособного возраста (табл. 4).

Численность детского населения в возрасте 0–
14 лет на 2015 год достигает уровня 2005-го, что 
является положительной тенденцией но, к сожалению, 
этого недостаточно для воспроизводства репродуктив-
ных и  трудовых ресурсов в последующих поколениях.

Таблица 1
Ожидаемая продолжительность жизни в Мурманской области (МО) по сравнению с Российской Федерацией (РФ), годы

Реги-
он

Пол 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

МО
Ж 70,5 70,2 70,0 70,8 70,5 71,9 72,8 72,9 73,2 73,9 74,6 75,3 75,3 75,7

М 58 57,4 56,8 57,1 57,7 58,8 60,7 60,6 61,1 62,7 62,9 63,9 65,2 64,0

РФ
Ж 72,2 71,9 71,9 72,4 72,5 73,3 74 74,3 74,8 74,9 75,6 75,9 76,3 76,5

М 58,9 58,7 58,6 58,9 58,9 60,4 61,5 61,9 62,9 63,1 64,0 64,5 65,1 65,3
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Таблица 4
Численность населения на начало 2015 г. и в среднем за 2014 г. 

по компонентам измерения по Мурманской области 

 

Числен-
ность 

населе-
ния на 
01.01. 
2014 г.

Изменения за 2014 г. 
(+,–)

Численность 
населения

Общий 
при-
рост

В том числе: на 
01.01. 
2015 г.

в 
среднем 
за 2014 

г.

есте-
ствен-

ный 
прирост

мигра-
цион-
ный 

прирост

Мур-
манская 
область

771058 –4777 221 –4998 766281 768670

Городское 
население

714445 –4897 –19 –4878 709548 711997

Сельское 
население

56613 120 240 –120 56733 56673

В связи с высоким уровнем урбанизации и кли-
матогеографическими условиями Крайнего Севера 
в Мурманской области повышен порог болезней 
органов дыхания и БСК, а также злокачественных 
новообразований в моногородах. Для снижения 
уровня общей и первичной заболеваемости БСК 
необходимо усилить профилактическую работу в 
общеадминистративных зонах области с высокими по-
казателями среднего темпа роста общей и первичной 
заболеваемости БСК.
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