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Палеопатологические исследования (изучение 

болезней древних людей) позволили обнаружить 

на костных остатках первобытных охотников и со-

бирателей различные патологические изменения. 

Уже на начальном этапе становления человека 

проявлялась его связь с биохимической ситуацией. 

Жители тропических районов, вероятно, страдали от 

многочисленных гельминтов [8]. И на современном 

этапе паразитарные болезни имеют самое широкое 

распространение. Ежегодно в Кыргызской Республике 

регистрируются от 296 812 до 681 056 случаев ин-

вазионных заболеваний. Это означает, что ежегодно 

каждый восьмой житель ее переносит ту или иную 

паразитарную болезнь и каждый шестой ребенок в 

возрасте до 14 лет становится жертвой гельминтов 

[9]. О современных гельминтах человека, фауне эн-

допаразитов населения республики имеются сведения 

в работах разных авторов [4, 5, 7, 9, 10]. Однако 

исследование фауны гельминтов нельзя считать за-

вершенным. Поэтому изучение проблем паразитарных 
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болезней, распространенных среди населения Кыр-
гызской Республики, в том числе Ошской области, 
имеет немаловажное значение.

С этой целью в 2012–2014 годах нами совместно 
с паразитологической лабораторией санитарно-эпи-
демиологической станции Кара-Сууйского района 
были проведены исследования на определение фауны 
эндопаразитов человека среди населения района. 
На наличие паразитов пищеварительной системы 
были обследованы 40 606 человек: школьники, дети 
дошкольных учреждений (ДДУ), необучающиеся, 
безработные, домохозяйки, переболевшие остро 
кишечными заболеваниями, стационарные больные, 
работники лечебно-профилактических учреждений, 
ДДУ и школ, пенсионеры. У 7 086 (17,4 %) обсле-
дованных выявлены паразитарные заболевания, в 
том числе у 49 (0,7 %) эхинококкоз. 

Наша работа посвящена изучению распространения 
эхинококка среди населения Кара-Сууйского района, 
так как эхинококкоз в Кыргызской Республике [1–3, 
6] был и остается первоочередной экологической, 
социальной и экономической проблемой. Он обна-
ружен у безработных (7,9 %), домохозяек (6,5 %) и 
пенсионеров (14,3 %). Индекс зараженности обсле-
дованных эхинококком составил 0,6 %.

Эхинококкоз – хроническая болезнь, обусловлен-
ная паразитированием в органах человека личинок 
ленточного червя эхинококка. Личинки эхинококка 
с током крови могут заноситься в любой орган че-
ловека, но чаще поражается печень (62–80 %) и 
легкие (7–9,7 % случаев). Нередко регистрируется 
эхинококкоз плевры, брюшины и почки. Болезнь 
характеризуется появлением и ростом в пораженных 
органах пузырей, заполненных жидкостью с продук-
тами жизнедеятельности гельминта.

Заражение человека эхинококком может произойти 
при общении с больными собаками (окончательные 
хозяева), на шерсти и теле которых находятся яйца и 
членики эхинококка. Заразиться можно и от здоровой 
собаки с шерстью, загрязненной экскрементами инва-
зированных собак. Собаки заражаются при поедании 
зараженных органов коров, баранов (промежуточные 
хозяева), которые, в свою очередь, заражаются 
при поедании кормов (трава, сено), загрязненных 
яйцами эхинококка, выделяемыми с фекалиями в 
окружающую среду волков, собак, лисиц  и других 
плотоядных животных.

Заболеваемость эхинококкозом населения района 
представлены в таблице.

В некоторых сельских управах отмечается тен-
денция к снижению заболеваемости эхинококкозом 
с 2012 по 2014 год. Однако она носит неустойчивый 
характер. Как видно из данных таблицы, тенденция к 
росту заболеваемости наблюдается в городе Кара-Суу 
и в сельских управах Катта-Талдык, Кызыл-Кыштак, 
Сарай, Савай, Мады. Особенно неблагоприятный 
прогноз на последующие годы складывается в сель-
ских управах Савай, Катта-Талдык, Кызыл-Кыштак, 
где показатель зараженности составляет соответ-
ственно 15,8 и 7,9. Это значит, что в эпидемический 

процесс по эхинококкозу будет вовлекаться все боль-

ше и больше здоровых лиц, если ситуацию коренным 

образом не изменить, так как рост заболеваемости 

людей эхинококкозом согласуется с ростом инвази-

рованности эхинококком животных. 

С этой целью нами изучена зараженность эхи-

нококкозом сельскохозяйственных животных путем 

осмотра внутренних органов (печень и легкие) на 

наличие финны эхинококка во время забоя их на 

убойных пунктах в 2012–2014 годах. В результате 

зарегистрированы 997 голов животных, больных эхи-

нококкозом: 2012 год – 83 головы, из них крупного 

рогатого скота (КРС) 66, мелкого рогатого (МРС) 

– 17; 2013 год – 191 головы, из них КРС – 78, 

МРС – 23; 2014 год – 793 головы, из них КРС – 

604, МРС – 189.

Изъято при убое свыше двух тонн органов, по-

раженных эхинококком. Конфискаты – пораженные 

органы животных, со слов ветеринарных работников, 

уничтожаются. Это утверждение сомнительно, так как 

на весь район имеется только одна яма Беккари, по-

строенная по программе борьбы с птичьим гриппом. 

Существует вероятность скармливания пораженных 

органов собакам, что способствует чрезвычайному 

загрязнению окружающей среды района возбудите-

лем эхинококкоза. Кроме того, по данным Ошского 

территориального управления охраны окружающей 

среды, все убойные пункты района по причине за-

грязнения окружающей среды яйцами ленточного 

червя-эхинококка отнесены к группе объектов эко-

логического риска. 

Заболеваемость эхинококкозом населения Кара-Сууйского 

района в разрезе сельских управ 

(в интенсивных показателях)

Административная единица 2012 год 2013 год 2014 год

г. Кара-Суу 1,4 0,9 2,8

Сельуправы:

Жоош 1,1 1,1 1,9

Отуз-Адыр 0,0 1,8 0,6

Жаны-Арык 0,0 2,2 0,7

Савай 1,7 1,7 4,2

Ак-Таш 1,1 1,1 0,0

Сарай 0,0 1,8 2,7

Кызыл-Суу 0,7 0,0 0,7

Нариман 0,4 1,8 1,8

Кашкар-Кыштак 1,0 2,0 1,7

Шарк 2,3 3,1 0,0

Мады 2,4 0,7 2,4

Толойкон 2,0 6,1 1,5

Кызыл-Кыштак 13,1 11,3 3,8

Катта-Талдык 3,1 3,1 3,8

Папан 0,3 0,3 1,0

Сары-Колот 3,7 5,5 1,8

По району: 1,4 1,9 17,7



64

Медицинская экология Экология человека 2016.06

В 2013–2015 годах в районе были проведены 

специальные гельминтологические обследования 

домашних животных на эхинококкоз. При этом по-

раженность МРС составила 51,2 % (из 5 064 голов 

овец поражено эхинококкозом 2 596), КРС – 11,2 % 

(из 3 922 голов поражено 443). Высокая поражен-

ность МРС эхинококкозом отмечалась в сельских 

управах Кызыл-Кыштак, Сары-Колот, Катта-Талдык. 

Установленно, что у овец эхинококкоз локализовал-

ся в легких в 21,9 % случаев, в печени – 35,2 %, 

одновременно в легких и печени – 30,2 % случаев.

Зараженность животных зависит в определенной 

степени от плотности популяций МРС и КРС, сани-

тарного состояния кормов, ветеринарного состояния 

хозяйств и от противоэхинококкозовых мероприятий. 

Данные литературы и наши данные показывают, 

что распространенность эхинококкоза среди людей, 

по-видимому, согласуется с ростом инвазированности 

эхинококком сельскохозяйственных животных. 

Таким образом, на основании данных наших ис-

следований можно считать, что на формирование 

антропургических очагов эхинококкоза в Кара-Су-

уйском районе Ошской области влияет чрезмерное 

увеличение численности промежуточного хозяина 

(МРС, КРС), наличие окончательного хозяина (со-

баки) и несоблюдение мер личной и общественной 

профилактики в данном регионе.
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