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В настоящее время признано, что одним из по-

казателей здоровья работающего населения, ха-

рактеризующих влияние условий труда, является 

заболеваемость с временной утратой трудоспособ-

ности (ЗВУТ) [3, 7, 14]. Воздействие вредных и (или) 

опасных факторов рабочей среды, не соответствую-

щих по уровням их воздействия санитарным нормам 

и гигиеническим нормативам, может проявляться 

специфическими симптомами со стороны органов 

и систем организма, наиболее уязвимых к их воз-

действию [2, 3, 6, 11], что может сопровождаться 

временной утратой трудоспособности. 

В условиях современного машиностроительного 

производства наиболее значимое воздействие на 

здоровье работающих оказывают вредные химические 

и физические факторы рабочей среды, в том числе 

низкие температуры воздуха, повышенные уровни 

шума и вибрации, повышенное содержание в воз-

духе рабочей зоны вредных химических веществ, 

особенно в закрытых пространствах [10]. Временная 
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утрата трудоспобности работающих сопровождается 

не только ущербом их здоровью, но и значительным 

экономическим ущербом для предприятия. В связи с 

этим гигиеническая оценка влияния условий труда на 

уровни ЗВУТ работников машиностроительного пред-

приятия является актуальной как с теоретической, 

так и с практической точки зрения.

Методы 

Исследование влияния условий труда на ЗВУТ 

проведено у работающих в цехе сборки корпусов 

металлических судов (КМС) (исследуемая группа) и 

в механическом цехе (контрольная группа) машино-

строительного предприятия. Условия труда работаю-

щих оценивались по результатам аттестации рабочих 

мест, уровни и структура ЗВУТ – по результатам 

анализа отчетов о временной нетрудоспособности 

(ф. 16-ВН) за 2005–2014 годы согласно Методиче-

ским рекомендациям [5]. 

Различия в показателях ЗВУТ в исследуемой группе 

и группе сравнения устанавливались на основании 

параметрического коэффициента достоверности «t» 

(Стьюдента) и считались статистически значимыми 

при t равном 2,0 и более (p  0,05) [5].

Работники цеха сборки КМС и группы сравнения 

– мужчины, в связи с чем влияние пола на уровни 

ЗВУТ исключалось. Однородность условий труда 

по уровням воздействия вредных факторов рабочей 

среды исследуемых групп работников устанавливалась 

по результатам аттестации рабочих мест согласно 

установленному классу условий труда. Форма орга-

низации медицинской помощи не оказывала влияния 

на уровни и структуру ЗВУТ в связи с наличием на 

предприятии медико-санитарной части. В исследова-

нии не учитывалось влияние климатогеографических 

особенностей региона и административной значимо-

сти города, социальных условий жизни на развитие 

временной нетрудоспособности, так как исследуемые 

группы работников проживали в благоустроенных 

секторах городов, а значит, подвергались влиянию 

аналогичных климатических и социальных условий.

Результаты

Среднемноголетние уровни ЗВУТ работающих 

цеха сборки КМС статистически значимо (p < 

0,01–0.001) превышали аналогичные показатели 

группы сравнения (119,1 и 98,3 случая и 259,3 и 

78,9 дня нетрудоспособности на 100 работающих), что 

предположительно может быть связано с влиянием 

вредных и (или) опасных факторов рабочей среды на 

работников цеха сборки КМС.

Высокие уровни ЗВУТ среди работников цеха 

сборки КМС по сравнению с аналогичными пока-

зателями группы сравнения могут быть связаны со 

значимыми различиями в условиях труда работников 

сравниваемых групп, что подтверждено результатами 

аттестации рабочих мест. 

Так, по результатам аттестации рабочих мест 

условия труда работников цеха сборки КМС от-

несены к классу 3.2–3.3 (вредному второй-третьей 

степени вредности), которые согласно Руководству 

Р 2.2.2006-05 [9] могут вызывать стойкие функци-

ональные изменения, приводящие в большинстве 

случаев к увеличению профессионально обуслов-

ленной заболеваемости, что может проявляться 

повышением уровня ЗВУТ, и в первую очередь тех 

болезней, которые отражают состояние наиболее 

уязвимых для данных факторов органов и систем, а 

также появлением начальных признаков или легких 

форм профессиональных заболеваний. 

Условия труда работников группы сравнения от-

несены к классу 2–3.1, которые согласно Руковод-

ству Р 2.2.2006-05 могут вызывать функциональные 

изменения, восстанавливающиеся, как правило, при 

более длительном (чем к началу следующей смены) 

прерывании контакта с вредными факторами, и уве-

личивают риск повреждения здоровья.

По данным анализа динамики ЗВУТ работающих 

цеха сборки КМС и группы сравнения в период с 

2005 по 2014 год (рис. 1) отмечалась незначительная 

тенденция к снижению уровней ЗВУТ по числу случаев 

на 100 работающих по цеху сборки КМС, что может 

свидетельствовать о значимом влиянии на её уровни 

Сравнительная динамика заболеваемости с временной утратой трудоспособности работников цеха сборки 

КМС
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вредных и (или) опасных факторов рабочей среды на 

протяжении многолетнего периода. Среди работающих 

группы сравнения в период с 2005 по 2014 год от-

мечалась устойчивая тенденция к снижению уровней 

ЗВУТ, что свидетельствует о менее значимом влиянии 

условий труда на здоровье работников и подтвержда-

ется результатами аттестации рабочих мест.

В среднемноголетней структуре ЗВУТ работни-

ков цеха сборки КМС наибольший удельный вес 

приходится на следующие нозологические формы 

заболеваний:

  болезни органов дыхания (БОД) и острые респи-

раторные вирусные инфекции (ОРВИ), занимающие 

первое и второе ранговое место в структуре времен-

ной утраты трудоспособности (ВУТ), удельный вес 

которых составляет 44,7 %;

  болезни костно-мышечной системы и соедини-

тельной ткани (БКМС), занимающие третье ранговое 

место в структуре ВУТ, удельный вес 14,2 %;

  болезни мочеполовой системы (БМПС), зани-

мающие четвертое ранговое место в структуре ВУТ, 

удельный вес 10,6 %;

  болезни системы кровообращения, занимающие 

пятое ранговое место в структуре ВУТ, удельный 

вес 5,8 %.

Исходя из санитарно-эпидемиологической оцен-

ки условий труда работников цеха сборки КМС по 

результатам аттестации рабочих мест к основным 

вредным факторам, влияющим на развитие БОД и 

ОРВИ, следует отнести:

  воздействие охлаждающего микроклимата про-

изводственных помещений в холодный период года;

  локальное охлаждение, связанное с пониженной 

температурой ограждающих металлических поверх-

ностей;

  воздействие аэрозолей конденсации, содержащих 

вредные химические вещества (марганец, фторид 

водорода, триоксид хрома, оксид никеля, диЖелезо 

триоксид), входящие в состав сварочной аэрозоли;

  воздействие аэрозолей преимущественно фибро-

генного действия (АПФД).

На развитие БКМС могут оказывать влияние 

такие вредные факторы, как воздействие локальной 

вибрации, повышенная тяжесть трудового процес-

са, связанная с выполнением работ в вынужденной 

рабочей позе, сопровождающаяся статическим и 

динамическим напряжением опорно-двигательного 

аппарата, верхних конечностей (преимущественно 

мышц плечевого пояса) в сочетании с низкими тем-

пературами воздуха в холодный период года.

Развитие БМПС может быть обусловлено ло-

кальным охлаждением нижней части туловища при 

выполнении работ на металлических поверхностях в 

сочетании с пониженной температурой воздуха про-

изводственных помещений в холодный период года.

Развитие болезней системы кровообращения может 

быть обусловлено воздействием повышенных уровней 

шума и локальной вибрации при работе с ручным 

виброинструментом.

Анализ и оценка причинно-следственных связей 

ЗВУТ с условиями труда проводилась на основании 

сопоставления классов условий труда по вредным 

факторам рабочей среды и итоговому классу условий 

труда, установленными по результатам аттестации 

рабочих мест, с регистрируемыми уровнями ЗВУТ 

работников цеха сборки КМС. Класс условий труда 

по отдельным вредным факторам рабочей среды со-

поставлялся с нозологическими формами заболева-

ний, этиологически обусловленными с воздействием 

вредных факторов.

Причинно-следственные связи уровней ЗВУТ с 

условиями труда оценивались с учетом следующих 

условий:

  среднемноголетние уровни ЗВУТ по стр. 30 ф. 

16-ВН в исследуемой группе работников считались 

связанными с условиями труда, отнесенными к классу 

3.2–3.3 согласно Руководству Р 2.2.2006-05, если 

установлена значимая статистическая связь (р  

0,05) их влияния по отношению к группе сравнения, 

условия труда которой соответствовали классу 2–3.1;

  среднемноголетние уровни ЗВУТ по стр. 30 ф. 

16-ВН в исследуемой группе работников считались 

не связанными с условиями труда, отнесенными к 

классу 3.2–3.3 согласно Руководству Р 2.2.2006-05, 

если не установлена значимая статистическая связь их 

влияния по отношению к группе сравнения, условия 

труда которой соответствовали классу 2–3.1;

  среднемноголетние уровни ЗВУТ по отдельным 

нозологическим формам болезней, в этиологии раз-

вития которых имеют значение вредные факторы 

рабочей среды, соответствующие классу 3.2–3.3 

согласно Руководству Р 2.2.2006-05, считались свя-

занными с их влиянием, если установлена значимая 

статистическая связь (р  0,05) влияния условий труда 

на уровни ЗВУТ по соответствующим нозологическим 

формам болезней в исследуемой группе работников 

по отношению к группе сравнения, условия труда 

которой соответствовали классу 2–3.1;

  среднемноголетние уровни ЗВУТ по отдельным 

нозологическим формам болезней, в этиологии раз-

вития которых имеют значение вредные факторы 

рабочей среды, соответствующие классу 3.2–3.3 

согласно Руководству Р 2.2.2006-05, считались не 

связанными с их влиянием, если не установлена 

статистически значимая связь влияния условий труда 

на уровни ЗВУТ по соответствующим нозологическим 

формам болезней в исследуемой группе работников 

по отношению к группе сравнения, условия труда 

которой соответствовали классу 2–3.1;

  влияние условий труда на развитие ЗВУТ счита-

лось недоказанным, если условия труда исследуемой 

группы отнесены к классу 3.2–3.3, а статистически 

значимая связь уровней ЗВУТ с условиями труда не 

установлена, в таких случаях считалось необходимым 

применение других методов статистического анализа 

и оценки причинно-следственных связей развития 

заболеваний. 
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Доказательством влияния вредных факторов на 

развитие временной нетрудоспособности являются 

установленные причинно-следственные статистически 

значимые связи между условиями труда и уровнями 

ЗВУТ. Так, среднемноголетние уровни ОРВИ, БОД, 

БКМС и БМПС (табл. 1) связаны с воздействием 

охлаждающего микроклимата в холодный период 

года, что подтверждается статистически значимыми 

различиями в уровнях ЗВУТ по аналогичным нозо-

логическим формам болезней среди работников цеха 

сборки КМС по отношению к группе сравнения. 

Например, уровни ОРВИ работников цеха сборки 

КМС статистически значимо превышали аналогич-

ные показатели на 4,4 случая на 100 работающих, 

соответственно уровни БОД – значимо превышали 

на 5,2 случая на 100 работающих, уровни БКМС – 

значимо превышали на 3,6 случая на 100 работающих 

и уровни БМПС – значимо превышали на 5,9 случая 

на 100 работающих аналогичные показатели группы 

сравнения. 

Таблица 1

Уровни заболеваемости с временной утратой 

трудоспособности, развитие которых связано 

с воздействием неблагоприятного микроклимата, 

у работников сравниваемых групп 

Группа

Нозологическая форма болезней (среднемного-

летнее число случаев на 100 работающих)

ОРВИ БОД БКМС БМПС

Исследуемая 43,6 53,9 17,1 11,0

Контрольная 39,2 48,7 13,5 5,1

p <0,05 <0,01 <0,05 <0,001

Влияние вредных химических веществ и АПФД 

(табл. 2) статистически значимо связано с развитием 

болезней органов дыхания у работников цеха сборки 

КМС, среди которых уровни ЗВУТ на 5,2 случая на 

100 работающих превышали аналогичные показате-

ли в группе сравнения. Среднемноголетние уровни 

ЗВУТ по другим нозологическим формам болезней 

(пневмонии, болезни органов пищеварения, болезни 

кожи и подкожной клетчатки), по данным статисти-

ческого анализа и оценки, не связаны с воздействием 

вредных факторов.

Таблица 2

Уровни заболеваемости с временной утратой 

трудоспособности, на развитие которых влияют 

вредные химические вещества и АПФД, 

у работников сравниваемых групп

Группа

Нозологическая форма болезней (среднемного-

летнее число случаев на 100 работающих)

БОД
Пневмо-

нии

Болезни 

органов пи-

щеварения

Болезни кожи 

и подкожной 

клетчатки

Исследуемая 53,9 0,8 9,3 4,2

Контрольная 48,7 0,55 9,2 3,7

p <0,01  >0,05 >0,05 

Анализ среднемноголетних уровней ЗВУТ по от-

дельным нозологическим формам болезней, таких 

как психические расстройства, ишемическая болезнь 

сердца (ИБС), болезни периферической нервной 

системы и БКМС, выявил, что с воздействием ло-

кальной вибрации связаны только БКМС, что, ве-

роятно, может быть обусловлено несвоевременным 

выявлением профессиональной патологии (табл. 3).

Таблица 3

Уровни заболеваемости с временной утратой трудоспособно-

сти, на развитие которых влияет локальная вибрация 

в сочетании с повышенной тяжестью труда и низкими 

температурами воздуха, у работников сравниваемых групп

Группа

Нозологическая форма болезней (среднемного-

летнее число случаев на 100 работающих)

Психиче-

ские рас-

стройства

ИБС БПНС БКМС

Исследуемая 1,4 1,2 0,2 17,1

Контрольная 1,05 0,85 0,2 13,5

p >0,05 >0,05 <0,05

Cреднемногoлетние уровни ЗВУТ по другим но-

зологическим формам болезней (болезни органа 

слуха и сосцевидного отростка (БОС), психические 

расстройства, болезни центральной нервной системы 

(БЦHС), болезни повышенного артериального дав-

ления (ГБ)), по данным статистического анализа, не 

связаны с воздействием шума (табл. 4), что может 

быть обусловлено отсутствием развития временной 

нетрудоспособности при развитии заболеваний по 

данным нозологическим формам болезней.

Таблица 4

Уровни заболеваемости с временной утратой 

трудоспособности, на развитие которых влияют повышенные 

уровни шума, у работников сравниваемых групп

Группа

Нозологическая форма болезней (среднемного-

летнее число случаев на 100 работающих)

БОС

Психиче-

ские рас-

стройства

БЦНС ГБ

Исследуемая 1,3 1,4 1,2 3,5

Контрольная 1,1 1,05 1,6 4,3

p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Обсуждение результатов

Известно, что высокий уровень заболеваемости 

в профессиональных группах с худшими в гигие-

ническом отношении условиями труда и в группах, 

подвергающихся более интенсивному воздействию 

отдельных неблагоприятных производственных фак-

торов, является веским доказательством влияния этих 

факторов на здоровье работающих [1, 4, 8, 12, 13].

В проведённом исследовании влияние yсловий 

труда на уровни временной нетрудоспособности ра-

ботающих достоверно доказано на основании срав-

нения показателей ЗВУТ в группе работающих (цеx 

сборки КМС), подвергающихся воздействию вредных 

факторов, уровни которых согласно Руководству Р 

2.2.2006-05 отнесены к классу 3.2–3.3, и группе 
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сравнения (механический цех), подвергающейся 

вредному воздействию в меньшей степени, где ypовни 

их соответствовали классу 2–3.1. 

По результатам исследования наиболее значимое 

воздействие на здоровье работающих цеха сборки 

КМС оказывают низкие температуры воздуха, что 

проявляется высокими уровнями 3ВУТ по острым 

респираторным вирусным инфекциям, болезням 

органов дыхания, костно-мышечной системы и со-

единительной ткани, а также болeзням мочеполовой 

системы.

Отсутствие связи между уровнями вредных 

факторов рабочей среды, отнесенными согласно 

Руководству Р 2.2.2006-05 к классу 3.2–3.3, и за-

болеваемостью с временной утратой трудоспособности 

по отдельным нозологическим формам болезней, 

этиология развития которых может быть связана с их 

воздействием, является основанием для применения 

иных методов их оценки и установления причинно-

следственных связей развития заболеваний.

Установленные причинно-следственные связи раз-

вития 3ВУТ с условиями труда являются основанием 

для разработки управленческих решений, направлен-

ных на создание безопасных условий труда и снижение 

временной утраты трудоспособности работающих. 

Реализация управленческих решений позволит сни-

зить экономический ущерб предприятию, связанный с 

временной нетрудоспособностью работников, а также 

сохранить их здоровье в трудоспособном возрасте.
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