
Ежедневно совершаются десятки, сотни действий, 
носящих агрессивный характер, которые приводят к 
тяжелым последствиям для пострадавших. Гневные 
реакции выражаются как в грубости и словесных 
оскорблениях, так и в росте количества преступле-
ний, связанных с насилием и массовыми убийствами. 
К внешним факторам агрессивного поведения относят 
снижение социального уровня, экономическое нера-
венство между различными группами, неблагоприят-
ную обстановку в семье, избыточность сцен насилия, 
транслируемых средствами массовой информации, а к 
внутренним – биологические причины агрессии, свя-
занные с особенностями функционирования эндокрин-
ной, нейромедиаторной систем в целом и лимбической 

системы в частности. Психически здоровый человек 
проявляет агрессию под воздействием стрессоров, к 
числу которых относят факторы окружающей среды, 
межличностные конфликты, нарушение персональ-
ного пространства, высокую плотность проживания 
людей. Кроме того, психическое состояние человека, 
включая агрессивное поведение, циклически изменя-
ется под влиянием природных циклов, в том числе и 
колебаний космофизических факторов – геомагнит-
ного поля и солнечной активности [2, 10]. 

Наше внимание сосредоточилось на инфрадианной 
ритмичности (с периодом более одних суток). Уста-
новлено, что физиологические и психические функции 
человека ритмически изменяются с периодами от 4 
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Влияние лунных циклов на жизнедеятельность человека и его функциональное состояние остается предметом дискуссии. Цель 
исследования – определение показателей агрессии методом Басса – Дарки у лиц, находящихся в местах лишения свободы, в ди-
намике лунного цикла. Обследовано 298 человек. Использование метода скользящей средней и сплайн-метода позволило получить 
кривые динамики показателей агрессии в течение лунного цикла и в разные его четверти. Установлено, что в предполнолуние 
максимальных значений достигают показатели косвенной агрессии, раздражительности, подозрительности и чувства вины, в ново-
луние – уровень вербальной агрессии, в постполнолуние – значения физической агрессии. Обидчивость и негативизм возрастают 
в начале II и IV четвертей Луны. Вторая четверть Луны – период синхронного повышения всех показателей агрессии, за исклю-
чением физической агрессии, которая максимальна в IV четверть. Большинство показателей агрессии коррелируют с динамикой 
Кр-индекса геомагнитного поля, зафиксированной в течение лунного месяца, с лагом запаздывания на 6–8 суток, а для показателя 
физической агрессии – с опережением на 2 суток. 

Ключевые слова: человек в местах лишения свободы, агрессия, лунные циклы, индексы солнечной активности и геомагнитного поля

DYNAMICS OF AGGRESSION INDICATORS  
IN PEOPLE IN PRISON DURING LUNAR MONTH

O. I. Fedorova

Altai State University, Barnaul

Influence of the lunar cycles on human activity and functional state remains a subject of debate. Research objective: identification 
of aggression indicators with use of the Bass-Darky method in individuals who were in prison in the dynamics of a lunar cycle. 298 
people have been examined. One of problems of work - check of a hypothesis that actual lunar rhythms don’t influence human state 
and the result of such influence is their coincidence with the cycles of a geo-heliophysical origin. Use of the moving average method 
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had the maximum values, during the full Moon, the level of verbal aggression was the highest, after the full Moon period, the values 
of physical aggression were the highest. Sensitivity and negativism increased in the beginning of the II and IV quarters of the Moon. 
The second quarter of the Moon was a period of a synchronous increase of all aggression indicators except for physical aggression 
which was maximum in the IV quarter. The majority of the aggression indicators correlated with the dynamics of the Kr-index of the 
geomagnetic field recorded during the lunar month with a delay log 6-8 days, and for the indicator of physical aggression - with an 
advance of 2 days. 
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до 30 суток. Инфрадианные ритмические колебания 
обнаружены в динамике вегетативных функций ор-
ганизма человека [14]. 

В категорию многодневных ритмов входит набор 
лунных ритмов с периодами от 14,76 до 29,5 суток. 
Луна физически влияет на состояние Земли. Луна 
– мощный стабилизатор скорости прецессии и угла 
наклона оси вращения Земли. Ж. Ласкар, Ф. Жутел 
и Ф. Будин рассмотрели эволюцию оси вращения 
Земли в отсутствие Луны и показали, что её от-
сутствие должно было бы привести к существенным 
изменениям инсоляции Земли и, как следствие, к 
резким колебаниям климата. За счет приливного 
трения со стороны Луны и Солнца скорость вращения 
замедлилась, и период вращения, первоначально со-
ставляющий 15 часов, достиг 24 часов [18].

Луна оказывает существенное влияние на жиз-
недеятельность живых организмов. Не вызывает 
сомнения факт адаптации организмов литоральной 
зоны и многих морских обитателей к приливно-отлив-
ным ритмам, связанным с гравитационным влиянием 
Луны. Гравитационное поле Земли неоднородно в 
разных точках земной поверхности из-за различий в 
высоте местности и неоднородности структуры оса-
дочного пласта, земной и подземной коры. В связи 
с этим в геодезии разработаны региональные карты 
гравитационных полей Земли. Из сказанного следует, 
что эффекты воздействия Луны на гравитационное 
поле Земли могут иметь региональные особенности. 

Существует множество сведений о связи фаз луны 
с состоянием человека [5, 6, 10, 13]. Динамика ко-
личества вызовов скорой помощи при состояниях, 
связанных с воздействием токсических веществ, и 
при психогенных заболеваниях характеризовалась 
максимумом обращений в фазу полнолуния, несколько 
меньше приходилось на фазу новолуния, наименьшее 
количество патологических состояний отмечалось в 
фазы I и IV четвертей луны. Для несчастных случаев 
(отравления, травмы, ДТП) динамика количества вы-
зовов носила противоположный характер: минимум 
в фазы I четверти и полнолуния, наиболее высокие 
показатели наблюдаются в фазу последней четверти. 
Выявлено резкое увеличение суицидальных попыток 
в фазу новолуния [16]. С. Г. Максимовой с соавт. по-
казано, что для лиц с химической зависимостью 4-я 
фаза луны – наиболее вероятное время обострения 
заболеваний, а для больных наркоманией – 1-я и 
4-я фазы. Риск обострений химической зависимости 
приходится на новолуние, полнолуние, и начало IV 
четверти [9].

Особый интерес в связи со сказанным представляет 
изучение околомесячных циклов агрессии и агрессив-
ности у лиц, находящихся в изоляции от социума, 
а именно в местах лишения свободы. Контингент 
заключенных является объектом пенитенциарной 
психологии, одна из задач которой – контроль за 
психическим и психофизиологическим состоянием 
осужденных и прогнозирование его изменения. Авторы 
указывают на признаки пенитенциарного стресса: де-

прессию, тревожность, невротизацию, которые менее 
выражены у лиц с короткими сроками заключения, но 
не отмечают изменений в уровне агрессии [12]. Наряду 
с этим лица, пребывающие в изоляции от обычной 
социальной среды, при минимуме несистематических и 
непредсказуемых внешних воздействий, находящиеся 
на стандартном режиме сна и бодрствования, – иде-
альный объект для динамических хронобиологических 
исследований, в которых большее внимание уделяется 
не уровню показателей, а их динамике.

Цель настоящей работы – изучить динамику по-
казателей агрессии в течение лунного месяца у людей 
в местах лишения свободы.

Методы
В эмпирическом исследовании участвовали 

298 человек обоих полов в возрасте от 18 до 60 лет 
(средний возраст (28,3 ± 0,56) года), находящиеся 
в заключении в учреждении УЕ 394/7 г. Барнаула в 
условиях общего режима и привлекаемые к обследо-
ванию в случайном порядке. Обследуемые отбывали 
наказание преимущественно по статьям УК РФ 
№ 228 (перевоз, хранение и распространение пси-
хотропных веществ), № 166 (неправомерное завла-
дение транспортным средством), № 222 (хранение и 
сбыт оружия, боеприпасов и взрывчатых веществ), 
№ 161 (грабеж). Срок заключения – не более 5 лет. 
По данным медицинского осмотра обследованные 
были признаны соматически здоровыми. Лица, 
занимающие крайние позиции в неформальной 
социально-групповой иерархии пенитенциарной 
среды, были исключены из группы испытуемых. 
Исследование проводилось в 2009–2010 годах в 
дни, равномерно распределенные на календарной 
шкале в пределах данной эпохи. Даты обследования 
переводились в лунные сутки с помощью лунного 
календаря (Star Date URL:http:// http://stardate.
org/nightsky/moon). Оценивался уровень агрессии 
с помощью опросника Басса – Дарки с согласия 
испытуемых [8].

Для определения значения показателей агрессии 
в каждые сутки лунного месяца рассчитывались 
средние значения (М) в каждые лунные сутки на 
основании набора данных, зарегистрированных в не-
скольких одинаковых лунных сутках за период 2009– 
2010 годов, и ошибки среднего (m).

Объем выборок для каждых лунных суток за всю 
эпоху составлял от 10 до 30 дат, и подавляющеее 
большинство показателей агрессии в выборках рас-
пределялось по нормальному закону в соответствии 
с критерием согласия Колмогорова – Смирнова. 

С целью погашения случайных флуктуаций исход-
ные ряды сглаживались методом скользящих средних 
при ширине окна усреднения 5 дат [1]. 

Для установления связи между временными рядами 
применялся корреляционный и кросс-корреляционный 
анализ. При обработке сигналов кросс-корреляция 
является мерой сходства двух переменных в зави-
симости от времени запаздывания по отношению 
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к одной из них [4]. Расчеты выполнены с помощью 
программы Statistica 6.0.

Использованы данные о ежесуточной динамике 
показателей геомагнитной активности: Ар-индекса, 
Кр-индекса и DST-индекса с сайта Национальной 
службы погоды NOAA: www.swpc.noaa.gov) (США, 
Broadway, Boulder CO 80305 ).

Результаты

Данные о динамике показателей агрессии в тече-
ние лунного цикла (по 8 шкалам в соответствии с 

методикой Басса – Дарки) представлены на рис. 1 
–4. Правомерность интерполяции исходных рядов 
динамики показателей агрессии основывалась на ста-
тистически значимых различиях между более низкими 
и более высокими значениями показателей в исходных 
временных рядах согласно критерию Стьюдента для 
независимых выборок (при р < 0,05). 

При описании динамики мы руководствовались 
общепринятой структурой лунного цикла: первая 
лунная четверть Луны начинается с окончанием 
полнолуния и завершается на 7–8 лунные сутки; 

Рис. 1. Динамика физической и косвенной агрессии в течение лунного месяца
Примечание. Здесь и далее кружки – исходный ряд средних значений (М ± m), квадраты – сглаженный 
временной ряд.

Рис. 2. Динамика раздражительности и обидчивости в течение лунного месяца 

Рис. 3. Динамика негативизма и подозрительности в течение лунного месяца
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вторая четверть длится с 9 до 14 суток; полно-
луние обычно бывает в период с 14 по 17 лунные 
сутки, чаще всего это бывает в 15 или 16 лунный 
день; третья четверть начинается после полно-
луния и завершается к 22 лунным суткам; четвертая 
четверть наступает на 22–23 лунные сутки; в конце 
лунного цикла наступает новолуние, в то же время 
момент новолуния и является началом уже нового 
лунного цикла [17].

В табл. 1 обобщены полученные результаты. 
В предполнолуние максимальных значений достигают 
показатели косвенной агрессии, раздражительности, 
подозрительности и чувства вины, в новолуние – 
показатели вербальной агрессии, в постполнолуние 
– значения физической агрессии. Обидчивость и 
негативизм возрастают к началу II и IV четвертей 
луны. Результаты отчасти совпадают с данными других 
авторов, наблюдавших в новолуние у людей возрас-
тание агрессивности, а в IV четверти возбуждение 
и неуправляемость поведением [13]. На следующем 
этапе обработки результатов рассчитывались средние 
значения показателей агрессии в разные четверти 
Луны, а ряды обрабатывались сплайн-методом [1] 
(рис. 5). Все показатели агрессии изменяются син-
хронно с максимумом во II четверть, что близко к 
новолунию, за исключением физической агрессии, 
которая максимальна в IV четверть, то есть перед 
новолунием. Вторая четверть Луны – период син-

хронного повышения всех показателей агрессии, за 
исключением физической агрессии, которая мак-
симальна в IV четверть, то есть перед новолунием 
(рис. 5).

Рис. 5. Динамика показателей агрессии в разные лунные четверти: 
1 – физическая, 2 – косвенная, 3 – раздражительность, 4 – не-
гативизм, 5– обидчивость, 6 – подозрительность, 7 – вербальная, 
8 – чувство вины 

Исследуя механизмы влияния лунного цикла на 
живые организмы, находящиеся вне зон приливов и 
отливов, авторы задаются вопросом: влияет ли Луна 
на биологические процессы глобально – в глубине 
материков, в закрытых помещениях лабораторий? Они 
отмечают, что лунный период фаз 29,53 суток ока-
зывается неустойчивым, он постоянно «сбивается». 
Если в какие-нибудь годы летом он обнаруживается, 
то в зимний период «исчезает». В. С. Мартынюк с 
соавт. [10] считают, что такая неустойчивость об-
условлена наличием в биологических показателях 
геогелиофизических циклов семейства периодов 
26–30 суток. Когда солнечные структуры в какой-то 
интервал времени вращаются с периодом, близким 
периоду смены лунных фаз, собственно лунный пе-
риод точно совпадает с солнечным или связанными 
с ним циклами. Тогда движение Луны «маркирует» 
солнечную ритмику. Возникает впечатление, что на 
показатели жизнедеятельности влияет Луна. Авторы 
исключают возможность прямого влияния Луны как 
небесного тела на биологические процессы. Они при-
водят следующие аргументы: 1) возмущение Луной 

Рис. 4. Динамика вербальной агрессии и чувства вины в течение лунного месяца 

Таблица 1
Периоды максимальных значений показателей агрессии  

в течение лунного цикла

Показатель агрессии 
Сутки лунного 

цикла
По отношению к фазам 

лунного цикла

Косвенная агрессия 11–12 Предполнолуние

Подозрительность 13 Предполнолуние

Раздражительность 10–14 Предполнолуние

Чувство вины 13 Предполнолуние

Физическая агрессия 18–23 Постполнолуние

Обидчивость 9 и 20–22 Начало II и IV четверти

Негативизм 9 и 20–22 Начало II и IV четверти

Вербальная агрессия 1–2 Новолуние
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акустических шумов, метеорологических переменных 
и других экологических параметров неэлектромагнит-
ной природы меньше тех же вариаций солнечного 
происхождения (однако в отдельных случаях можно 
предположить влияние Луны на электромагнитный 
фон, контролируемый ионосферой); 2) «гравита-
ционные» влияния Луны на организм невозможны, 
так как силы тяжести оказывают влияние на био-
логические процессы, если эти изменения соот-
ветствуют относительной величине более 0,01 %, 
а изменение силы тяжести при приливе в 300 раз 
меньше; 3) биологические гравирецепторы, подобно 
физическим датчикам, не могут отличить изменения 
силы тяжести от изменений ускорения динамического 
происхождения и поэтому не могли бы развить чув-
ствительность для индикации приливных изменений 
силы тяжести. Авторы заключают, что существование 
лунных ритмов – результат их совпадения с цикла-
ми, имеющими солнечное происхождение. С целью 
проверки этой гипотезы нами определены значения 
солнечной активности (W), показателей геомагнит-
ного поля (Кр-индекс и Ар-индекс) в каждые лунные 
сутки (рис. 6).

Как видно из рис. 6, кривые динамики показателей 
Кр и Ар очень близки (коэффициент корреляции со-
ставил 0,56 при р < 0,005), поэтому в дальнейшем 
учитывались только данные о Кр и W, изменения 
которого более выражены. Прямая корреляция между 
сравниваемыми рядами отсутствовала. Однако кросс-
корреляционный анализ позволил скорректировать 
эти данные. Кросс-корреляционный анализ позво-
ляет объективно выявить величину и направление 

скрытой шумом причинно-следственной связи между 
временными рядами. Величина максимального коэф-
фициента линейной корреляции показывает прочность 
связи между сравниваемыми процессами, величина 
лага указывает на временную задержку в передаче 
взаимодействия. Лаг с плюсом показывает, что по-
казатель агрессии запаздывает по отношению к Кр 
или W на определенное количество суток. 

Таблица 2
Результаты кросскорреляционного анализа связи между 

временными рядами показателей агрессии, Ар и W в течение 
лунного месяца

Показатель  
агрессии

Кр W

Статистиче-
ски значимый 
коэффициент 
корреляции

Лаг, 
сутки

Статистиче-
ски значимый 
коэффициент 
корреляции

Лаг, 
сутки

Физическая  
агрессия

+0,42 –2 – –

Раздражительность +0,63 +7 – –

Негативизм +0,45 +8 +0,43 +3

Косвенная  
агрессия

+0,67 +6 – –

Обидчивость +0,53 +8 – –

Подозрительность +0,55 +6 – –

Вербальная  
агрессия

– – – –

Чувство вины +0,58 +6 –0,41 +3

Данные табл. 2 демонстрируют, что большинство 
показателей агрессии коррелирует с Кр с лагом за-
паздывания на 6–8 суток, а для показателя физиче-

Рис. 6. Динамика cолнечной активности, Кр- и Ар-индексов в течение лунного месяца. Внизу справа: нормиро-
ванные по максимальным значениям показатели солнечной и геомагнитной активности в течение лунного месяца
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ской агрессии – с опережением на 2 суток. Связь с 
солнечной активностью выявляется реже и противо-
речиво для показателей агрессии: параметр негати-
визма запаздывает по отношению к W на 8 суток, а 
динамика чувства вины опережает изменения W на 
6 суток. Таким образом, связь показателей агрессии 
с динамикой W в течение лунных суток не типична 
(проявляется эпизодически) (см. табл. 2). Отметим, 
что на более длительных промежутках времени (в 
течение нескольких лет) нами наблюдалось согла-
сование количества насильственных преступлений с 
солнечной активностью [15].

Обсуждение результатов
Факт влияния лунных циклов на биоту, в том числе 

на человека, не вызывает сомнения. Предметом дис-
куссий является механизм влияния Луны на живые 
организмы. В связи с этим существует ряд гипотез.

1. Кажущиеся на первый взгляд необычными и 
труднообъяснимыми ответные реакции организма 
человека на влияние Луны на самом деле оказы-
ваются хорошо понятными и логично объяснимыми 
при эволюционно-историческом подходе к ним. 
Эволюционный подход в изучении влияния Луны на 
человека полностью оправдан, так как детерминаторы 
биологической ритмики имеют единую природу для 
всех живых организмов, хотя проявляются по-разному 
в силу видовых и функциональных особенностей [5].

2. На биологические объекты влияет свет Луны, 
который достигает максимума в полнолуние. Сме-
на фаз Луны обусловлена переменами в условиях 
освещения Солнцем тёмного шара Луны при её 
движении по орбите (рис. 7). С изменением взаим-
ного расположения Земли, Луны и Солнца граница 
между освещённой и неосвещённой частями диска 
Луны перемещается, что и вызывает изменение 
очертаний видимой части Луны (см. рис. 7). Луна 
по своему пути вокруг Земли освещается Солнцем, 
она сама не светится: 1 – новолуние, 3 – первая 
четверть, 5 – полнолуние, 7 – последняя четверть. 
Замечено, что зачатий в полнолуние больше среди 
народностей, у которых ночью единственным ис-
точником света является Луна. Экстремумы числа 
припадков сомнамбулизма приходятся на 1–3 день 
после новолуния и полнолуния [13]. Лунный свет 
действует на нервно-психическую сферу человека 

и может вызывать определенные отклонения, осо-
бенно в полнолуние [6].

3. У поверхности Земли гравитационное поле Луны 
в 2,2 раза превышает солнечную, поэтому лунное 
воздействие оказывается решающим, Солнце же 
может лишь изменить высоту приливов и отливов, 
вызываемых Луной [6]. Вариации лунных суток со-
ставляют примерно 10–15 % от величины солнеч-
но-суточных вариаций. Французские исследователи 
А. Либер и К. Шерин создали гипотезу о том, что 
гравитационные силы Луны способны оказывать на 
воду, заключенную в человеческом микрокосме, такое 
же влияние, которое они оказывают на макрокосм 
Земли. Через гравитационный канал Луна вызывает в 
человеческом организме циклические изменения жид-
кой среды, которая омывает все клетки нашего тела. 
Этой гипотезе находится множество подтверждений. 
В акушерстве влияние Луны признавалось давно: во 
всех руководствах по акушерству указывается, что 
беременность у женщины продолжается в среднем 
10 лунных месяцев – 280 суток. Сообщается, что 
при растущей Луне и в новолуние рождается больше 
людей [6, 13]. В исследовании С. Г. Максимовой с 
соавт. изучалась динамика рождаемости больных нар-
команией и алкоголизмом в связи с лунными циклами. 
Показано, что пики рождаемости больных приходятся 
на 1, 8, 16 и 23 число лунного месяца, то есть на 
дни начала каждой новой четверти луны. При этом 
дни новолуния и полнолуния не выделяются особо 
из всего ряда суток с максимальной рождаемостью 
[9]. Этими же авторами показано, что рождаемость 
здоровых людей имеет волнообразную динамику в 
течение лунного месяца с максимумами в новолуние 
и при растущей луне, что согласуется с данными 
Т. Н. Зюрняевой [6]. В новолуние и полнолуние силы 
притяжения Луны и Солнца близки к совпадению, 
поэтому вызывают большие приливы. В эти периоды 
резкие суточные изменения величины силы тяжести, 
состояния атмосферы (давление, температура, влаж-
ность), электрического и магнитного полей нарушают 
стабильность кроветворения и приводят к обостре-
нию гипертонии, сердечно-сосудистых, психических 
и других болезней [11]. 

4. Воздействие Луны на земные процессы может 
быть связано с ее прохождением в полнолуние через 
магнитосферный шлейф нашей планеты, что увеличи-

Рис. 7. Освещение Солнцем Луны в зависимости от ее положения на орбите Земли (слева) и последовательное изменение видимой 
луны на небе (справа) (Sky Almanac/ http://stardate.org/nightsky/moon)
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вает амплитуду магнитных пульсаций и возмущенность 
магнитного поля. В полнолуние Луна пересекает 
магнитосферный шлейф Земли, что косвенно, через 
состояние магнитосферы, способно влиять на живые 
организмы [3]. 

5. Авторы считают, что ритмический характер 
физиологических процессов есть результат взаимо-
действия периодических внешних и внутренних про-
цессов [3]. Одним из аргументов в пользу экзогенно-
эндогенного происхождения инфрадианных ритмов 
является наличие их как при индивидуальных, так и 
при групповых исследованиях.

6. Описанная выше гипотеза В. С. Мартынюка о 
том, что лунные ритмы – результат их совпадения 
с циклами, имеющими гелиогеофизическое проис-
хождение, находит свое подтверждение. В литературе 
имеется сводка тонкого спектра колебаний частоты 
сердечных сокращений, артериального давления, 
мышечной силы (с периодами 3, 6, 9–10, 15–18, 
23–24 и 28–32 дней) [2], что авторы связывают 
с синхронизацией с геогелиофизических циклами. 
Вместе с тем в динамике состояния Луны обнаружено 
несколько сходных по периоду циклов. Выделяют 
5 лунных ритмов: 1) лунно-суточный (двуприлив-
ный) с периодом 24,8 часа связан с лунными сутка-
ми, определяется периодом изменения положения 
Луны по отношению к Земле; ритм сохраняется в 
постоянных лабораторных условиях, что говорит о 
его эндогенной природе; 2) сидерический с периодом 
27,34 суток; продолжительность одного оборота Луны 
вокруг Земли соответствует сидерическому периоду; 
3) короткопериодные лунно-месячные (сизигий-
ные); периоды: 17,76 суток и 14,76 суток, соответ-
ствующий времени между двумя последовательными 
сизигиями (полно- и новолуние); 4) долгопериодный 
лунно-месячный (синодический) соответствует про-
должительности полной смены фаз Луны; его период 
непостоянен из-за эллиптичности лунной орбиты 
и варьирует от 29,25 до 29,83 земных солнечных 
суток. Средний синодический месяц составляет 
29,5305882 суток (29 суток 12 часов 44 минуты 
2,82 секунды) [5].

Опираясь на опыт нашей работы, можно поддер-
жать три гипотезы происхождения лунных ритмов, 
которые не противоречат друг другу: 1) эволюционно 
сложившиеся циклы жизнедеятельности живых ор-
ганизмов под влиянием динамики состояния Луны 
и её отношения к Земле; 2) влияние изменения 
гравитационных сил на состояние жидкой среды 
организма; 3) вероятное совпадение лунных циклов 
с геогелиофизическими циклами. 

Полученные результаты позволят прогнозировать 
состояние осужденных в местах лишения свободы 
в течение лунного месяца по показателю уровня 
агрессии.

Выводы:
1. У лиц, находящихся в местах лишения свободы, 

в предполнолуние максимальных значений достигают 
показатели косвенной агрессии, раздражительности, 

подозрительности и чувства вины, в новолуние – уро-
вень вербальной агрессии, в постполнолуние – значе-
ния физической агрессии. Обидчивость и негативизм 
возрастают в начале II и IV четвертей луны. 

2. Вторая четверть Луны – период синхронного 
повышения всех показателей агрессии, за исключе-
нием физической агрессии, которая максимальна в 
IV четверть.

3. Большинство показателей агрессии коррелируют 
с динамикой Кр, зафиксированной в течение лунного 
месяца, с лагом запаздывания на 6–8 суток, а для 
показателя физической агрессии – с опережением 
на 2 суток. Эти результаты свидетельствуют в пользу 
гипотезы В. С. Мартынюка о том, что лунные ритмы 
– результат их совпадения с циклами, имеющими 
гелиогеофизическое происхождение.
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