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Здоровье человека формируется совокупностью 
поведенческих факторов, которые постоянно под-
держиваются и воспроизводятся им на протяжении 
всей жизни. Все их многообразие объединяется 
общим понятием «образ жизни» и реализуется в 
двух поведенческих аспектах: физиологическом и 
медицинском (или гигиеническом) поведении. Содер-
жание образа жизни определяется воздействием двух 
групп факторов: внутренних, или персональных (пол, 
возраст, национальность, темперамент, характер, 

мировоззрение), и внешних (образование, социальное 
положение, экономический статус, природно-клима-
тические условия места жительства). Связь между 
образом жизни и здоровьем осуществляется через 
систему факторов риска и антириска.

Физиологическое поведение, являясь основной 
составляющей образа жизни, представляет собой 
многоэлементный комплекс физических действий и 
соответствующих им физиологических реакций. Важ-
нейшими параметрами физиологического поведения 
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Целью проведенного медико-социологического исследования явилось описание образа жизни и здоровья ненцев в условиях 
постоянного островного проживания в Арктике, а также выявление поведенческих факторов риска здоровью и благополучию. 
Методы. Сплошным методом опрошены все ненцы (48 человек) в возрасте 18 лет и старше, постоянно проживающие на острове 
Вайгач, в июле 2019 г. во время научной экспедиции, поддержанной грантом РФФИ. Программа исследования разработана на 
основе методики «Поэтапного мониторинга факторов риска хронических заболеваний», предложенной ВОЗ (инструмент STEPS) 
и дополненной сотрудниками Национального медицинского исследовательского центра профилактической медицины (г. Москва), 
приказа Министерства здравоохранения Российской Федерации от 13 июля 2018 г. № 442. Результаты. Восприятие здоровья 
ненцами является удовлетворительным, что объясняется молодым возрастом (42,5 года). Образ жизни ненцев характеризуется 
широким распространением саморазрушительных поведенческих стратегий: нерационального питания (вследствие недостатка в 
рационе продуктов растительного происхождения и повышенного потребления соли) (100 %), курения (98 %) и злоупотребления 
алкоголем (100 %). Выводы. Полученные результаты, позволяющие понять суть происходящих в организме ненцев в условиях по-
стоянного островного проживания психофизиологических процессов, могут быть использованы для разработки мер профилактики, 
направленных на формирование установок на ведение здорового образа жизни и предупреждение прогрессирования имеющихся 
и возникновения новых патологических явлений и процессов. 
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The aim of this study was to study lifestyle and health status of the Nenets population permanently living on Arctic islands and to 
identify behavioral risk factors for health and well-being. Methods. All 48 Nenets at the age of 18 years and older who permanently 
live on Vaigach Island participated in this cross-sectional study. Data collection was performed according to the WHO STEPS tool. 
Results. The perception of health by the Nenets is satisfactory on average, which is explained by the young mean age of the population 
(42.5 years). The Nenets lifestyle is characterized by a wide spread of self-destructive behavioral strategies: poor nutrition (due to a 
lack of dietary products of plant origin and high salt intake) (100 %), smoking (98 %) and alcohol abuse (100 %). Conclusions: The 
results of the study warrant urgent development of preventive measures directed at health promotion among the Nenets population 
on Vaigach island and most likely in other areas populated by the Nenets minority. 
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являются четыре вида поведения: пищевое, кинесте-
тическое (гипо-, нормо-, гипердинамия), курительное и 
алкогольное. Эти виды поведения одновременно имеют 
непосредственное отношение как к здоровью, так и 
нездоровью человека. В своем отрицательном аспекте 
они, являясь большими факторами риска здоровью, 
составляют суть нездорового образа жизни. И наобо-
рот, их положительный аспект реализуется в здоровом 
образе жизни, или самосохранительном поведении. 

В настоящее время современный образ жизни и 
состояние окружающей среды представляют собой 
наибольшие опасности для здоровья и благополучия 
человека. Особенно негативное влияние они оказы-
вают на здоровье коренных малочисленных народов 
Севера (КМНС). Особенностям его формирования 
посвящены исследования А. В. Вильгельма [3], 
В. Т. Манчук, Л. А. Надточий [6], Я. В. Исаева, 
И. Ф. Шоломова, Ю. А. Петровой [5] и др. Особен-
ности циркумполярной культуры и национального 
менталитета коренных народов Севера изучали 
В. А. Роббек [11], Т. Н. Гайнбихнер [4], Ю. Ха-
занкович [12] и др. В. Г. Булдаковой [2] проведена 
оценка развития человеческого потенциала КМНС. 
Характеристике психологического здоровья и само-
идентификации молодежи КМНС посвящены работы 
Н. Г. Айваровой, М. В. Наумовой, А. В. Миронова 
[1], О. В. Осиповой, Е. Г. Маклашовой [9]. Важ-
ный вклад в изучение природно-климатических и 
антропогенных факторов риска нарушения здоровья 
населения, проживающего на территориях активного 
природопользования в Арктике, внесли В. П. Ча-
щин, А. Б. Гудков, О. Н. Попова, Ю. О. Одланд, 
А. А. Ковшов [13]. Все они имеют определенную 
научную и практическую ценность. Но, несмотря на 
достаточное количество публикаций в научной лите-
ратуре и успехи, достигнутые в решении проблемы 
формирования здоровья коренных народов Севера, 
актуальность ее не уменьшается до сих пор. Отметим, 
что в исследованиях явно недостаточное внимание 
уделяется изучению социальной обусловленности 
здоровья и самосохранительного поведения коренных 
народов Севера в условиях постоянного островного 
проживания в Арктике. 

Актуальность изучения образа жизни и здоровья 
ненцев, как одного из 40 малочисленных корен-
ных народов Севера, обусловлена особенностями 
складывавшейся веками национальной культуры и 
анатомо-физиологической адаптации в экстремаль-
ных условиях проживания, определивших их особое 
положение среди других коренных наций и народ-
ностей российского Севера. Исторически террито-
рия расселения ненцев была весьма значительной 
и почти целиком охватывала европейскую тундру и 
лесотундру. На севере ненцы преимущественно рас-
селялись по берегам Баренцева и Карского морей, 
на островах Колгуев, Новая Земля, Вайгач. За годы 
советской власти и постсоветский период в образе 
жизни ненцев произошли существенные изменения, 
выразившиеся в трансформации хозяйственных, 

культурных и языковых практик вплоть до их почти 
полного исчезновения, распространении безработицы 
и алкоголизации [5]. Все это негативно отразилось 
на ментальном и социальном благополучии ненцев 
и, как следствие, на состоянии здоровья [2, 3, 6] и 
продолжительности жизни. 

Целью исследования явилось описание образа 
жизни и здоровья ненцев в условиях постоянного 
проживания на острове Вайгач, а также выявление 
поведенческих факторов риска их здоровью и благо-
получию. 

Методы
Предметом медико-социологического исследования 

явился образ жизни и здоровье, объектом – ненцы 
как представители КМНС, постоянно проживающие 
на острове Вайгач. Площадь острова составляет 
3,4 тыс. км2. Он расположен на границе Баренцева и 
Карского морей. От континента остров отделен узким 
проливом Югорский Шар и от Новой Земли – про-
ливом Карские Ворота. Название острова «Вайгач», 
или по-ненецки «Вай Хабць», в переводе означает 
«остров страшной гибели» или «земля смерти». Исто-
рически остров Вайгач являлся священной землей 
ненцев и вплоть до начала ХХ века для постоянного 
проживания не использовался. 

Единственный на острове населенный пункт Варнек 
был основан в 1930 г. для размещения администра-
ции ГУЛАГа и охраны осужденных, работавших на 
свинцово-цинковых рудниках. В настоящее время в 
посёлке двенадцать жилых домов, клуб, фельдшерский 
пункт, магазин, дизельная электростанция, метеоро-
логический пункт. Численность ненецкого населения 
составляет около 100 человек, более половины из 
них дети, в основном проживающие на «большой 
земле», в школьных интернатах.

Инструментом исследования явилась статисти-
ческая «Карта изучения образа жизни и здоровья 
ненцев в условиях постоянного островного про-
живания в Арктике». Карта разработана на основе 
методики «Поэтапного мониторинга факторов риска 
хронических заболеваний», предложенной ВОЗ (ин-
струмент STEPS) и дополненной сотрудниками ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский 
центр профилактической медицины» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации (г. Москва) 
[13], приказа Минздрава России от 13 июля 2018 г. 
№ 442 [10]. Сплошным методом были опрошены 
все ненцы (48 человек) в возрасте 18 лет и старше, 
постоянно проживающие на острове Вайгач. Сбор 
материала осуществлялся в июле 2019 г. во время 
научной экспедиции, поддержанной грантом РФФИ. 
Все опрошенные ненцы дали добровольное инфор-
мированное согласие на участие в исследовании и 
ответили на все предложенные им вопросы.

При проведении статистического анализа использо-
вались количественные и качественные переменные. 
Обработка статистических данных проводилась с 
помощью электронных таблиц Excel и прикладной 
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программы WinPEPI (расчет 95 % доверительных 
интервалов (ДИ) методом Fisher).

Результаты
Состав обследованных ненцев по полу мужчинами 

и женщинами представлен примерно поровну. Все 
они находятся в наиболее активном трудоспособном 
периоде жизни. Средний возраст составляет 42,5 года. 
Практически все ненцы являются семейными людьми 
(98 %; 95 % ДИ 89,1–99,6), но только половина из 
них (52,1 %; 95 % ДИ 38,3–65,5) живет в зареги-
стрированном браке. Уровень образования ненцев 
является относительно невысоким. У большинства 
(76,9 %; 95 % ДИ 63,4–86,7) имеется только 
среднее общее образование, а 23,1 % (95 % ДИ 
13,3–36,5) получили только его неполный курс. 
Традиционными видами деятельности (охота и ры-
боловство) занимаются только 11 % (95 % ДИ 
4,5–22,2) ненцев. Большинство (75 %; 95 % ДИ 
61,2–85,1) не имеют постоянной работы. 

Состояние здоровья все обследованные лица 
(100 %) оценивают как удовлетворительное. Однако 
4 % (95 % ДИ 1,1–13,9) имеют группу инвалид-
ности (1 и 2 группу без права работы). О наличии у 
себя хронического заболевания знают только 38 % 
(95 % ДИ 25,2–51,6).

Изучение образа жизни ненцев проводилось на ос-
новании оценки основных поведенческих проявлений: 
пищевого, кинестетического, курительного и алко-
гольного. Основным видом деятельности тундровых 
и лесных ненцев в суровых климатических условиях 
проживания традиционно является добывание пищи, 
от количества и качества которой зависит их физи-
ческое выживание. Исторически пищевая культура 
ненцев связана с преимущественным потреблением 
мяса и рыбы. Мясо оленя употребляется ими толь-
ко в течение зимнего периода (с августа по март). 
В летние месяцы, когда оленей не забивают, сезонной 
мясной едой служат гуси, утки, куропатки.

В условиях островного проживания традиционной 
основой питания ненцев является рыба, которую они 
(100 %) употребляют ежедневно. Рыбу солят, коп-
тят, вялят, морозят. Для приготовления пищи чаще 
всего используется подсолнечное масло (100 %). 
До начала ХХ века соль у ненцев не имела широко-
го применения. Однако в настоящее время ситуация 
существенным образом изменилась, что отразилось 
на способах консервации основного продукта – рыбы 
и количестве употребляемой в пищу соли. Рыбу со-
лят и летом, и зимой. Соль постоянно добавляется в 
пищу непосредственно перед едой, или во время еды 
(100 %). Кроме добавления соли при приготовлении 
пищи, ежедневно употребляются готовые продукты с 
высоким содержанием соли (100 %). Для выведения 
ее избыточного количества большинство (78 %; 95 % 
ДИ 63,4–86,7) ненцев пьют много воды (чая), а 22 % 
(95 % ДИ 13,3–36,5) регулируют потребление соли, 
используя в пищу только продукты домашнего при-
готовления. При этом практически для всех ненцев 

(98 %; 95 % ДИ 89,1–99,6) снижение потребления 
соли не является важным. Растительная пища в раци-
оне ненцев всегда играла очень незначительную роль. 
И в настоящее время овощи и фрукты не входят в 
рацион их питания (100%).

Вторым по значимости для здоровья поведенче-
ским проявлением образа жизни человека является 
кинестетическое поведение, или двигательная актив-
ность, поскольку нормальная жизнедеятельность 
практически всех систем и функций человека воз-
можна лишь при определённом уровне двигательной 
активности. Недостаток мышечной деятельности, 
подобно кислородному голоданию или витаминной 
недостаточности, пагубно влияет на формирование 
организма человека. Двигательная активность яв-
ляется одним из необходимых условий поддержания 
нормального функционального состояния организма 
человека, его естественной потребностью. У ненцев 
она связана с хозяйственной и бытовой деятельно-
стью и в основном заключается в добывании пищи 
и тепла. Основными родами занятий в условиях 
островного проживания традиционно остаются охота 
и рыболовство. Эта работа требует высокоинтенсив-
ной деятельности, при которой значительно учаща-
ется дыхание и пульс. Ходьбе пешком все (100 %) 
обследованные ненцы ежедневно уделяют от 1,5 до 
2 часов. В положении сидя или полулежа в течение 
дня они проводят очень небольшое время: от 1–2 
(38 %; 95 % ДИ 25,2–51,6) до 3–4 (62 %; 95 % 
ДИ 48,4–74,8) часов.

Одной из наиболее распространенных негативных 
поведенческих характеристик образа жизни ненцев 
является курение табака и потребление алкоголя. 
В группе обследованных курят практически все (98 %; 
95 % ДИ 89,1–99,6), начиная с детского (11 лет) 
и подросткового возраста (в среднем 12,5 года), 
как дома (в жилых помещениях), так и на работе. 
Интенсивность курения является весьма высокой 
и колеблется от 10 (25 %; 95 % ДИ 14,9–38,8) 
до 20 сигарет (65 %; 95 % ДИ 50,4–76,6) в день. 
Каждый третий (36,2 %; 95 % ДИ 23,4–49,5) в 
течение последнего года пытался бросить курить, но, 
к сожалению, безуспешно. 

Все обследованные ненцы (мужчины и женщины) 
употребляют только один вид алкогольных напитков 
– водку. Наибольшее количество принимаемой за 
один случай водки составляет 500 мл. Почти каж-
дый второй (41 %; 95 % ДИ 28,9–55,7) в течение 
последней недели употреблял также и алкоголь до-
машнего приготовления. Все обследованные лица 
(100 %) отмечают наличие фактов вынужденного 
прекращения употребления алкоголя из-за его не-
гативного влияния на здоровье. Большинство (72 %; 
95 % ДИ 59,0–83,4) ненцев примерно один раз в 
неделю из-за употребления алкоголя не могут сделать 
того, что от них обычно ожидается. И такому же их 
числу (72 %; 95 % ДИ 59,0–83,4) дважды в неде-
лю необходимо выпить с утра, чтобы прийти в себя 
после употребления алкоголя. При этом у каждого 
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обследованного из-за употребления алкоголя есть 
проблемы в семье или с ближайшим окружением. 

Обсуждение результатов 
Отношение к здоровью, обладая всеми характе-

ристиками психологических отношений, содержит в 
себе когнитивный, эмоциональный и поведенческий 
компоненты. Когнитивный включает знание о здоро-
вье и факторах риска, осознание ценности здоровья, 
понимание его роли и влияния на жизненное функ-
ционирование человека, предполагаемые последствия 
ведения нездорового образа жизни. Эмоциональный 
компонент состоит в ощущении и переживании фак-
торов риска и всей ситуации, связанной с ведением 
нездорового образа жизни. Поведенческий связан 
с действиями, способствующими адаптации или 
дезадаптации, выработке самосохранительной или 
саморазрушительной стратегии поведения в раз-
личных жизненных ситуациях, ведению здорового 
или нездорового образа жизни. В результате пред-
ставления человека о факторах риска складываются 
из трех компонентов:

  понимания причин возникновения факторов риска 
и оценки их значения для будущего;

  эмоционального реагирования на факторы риска 
в виде ощущения их как угрозы здоровью и благо-
получию;

  выбора способов действия и поведения, на-
правленного на устранение факторов риска или ми-
нимизацию их негативного воздействия на здоровье.

Осознание ценности здоровья как необходимого 
условия плодотворной и продолжительной жизни 
тесно связано с национальным менталитетом, выпол-
няющим «функцию сохранения культурных стереоти-
пов» этноса путем выстраивания этнической картины 
мира и регулирования духовных, интеллектуальных, 
моральных и материальных форм жизни [4, с. 53]. 
«Огромное пространство, небо, ландшафт, океан, 
тундра, лед, снег и т. д. непосредственно влияют на 
культуру малочисленных народов Севера … в резуль-
тате чего сформировался особый тип человека – 
человек циркумполярной культуры, для которого все 
живое и неживое имеют равные права» [11, с. 120]. 
Более того, «в сознании северного человека природа 
заботится о нем так же, как человек заботится об 
окружающем мире как о равном самому себе» [4, 
с. 55] вследствие давно и глубоко осознанного им 
факта «единства природы и человека» [8].

Однако цивилизационное освоение Севера, со-
провождающееся «серьезным разрушением и за-
грязнением природных комплексов, сокращением 
территорий традиционного природопользования, 
истощением ресурсов», привело к ослаблению и 
даже разрушению складывавшейся веками систе-
мы психофизиологической адаптации организма 
представителей аборигенных северных народов 
[2, с. 129]. Ситуация усугубляется трудностями в 
осуществлении ими традиционной хозяйственной 
деятельности (охота, рыболовство, оленеводство) 

и широким распространением в среде коренного 
населения безработицы. Так, только 29 % корен-
ных жителей Хабаровского края имеют доходы от 
трудовой деятельности [2, с. 130]. Низким уровнем 
жизни коренных народов Севера обусловлен низкий 
показатель развития человеческого потенциала 
(0,409) (Российская Федерация – 0,802), рост 
инфекционных и соматических заболеваний, со-
кращение продолжительности жизни [2, с. 134].

О проникновении в самосознание молодежи КМНС 
«идеологии приниженности» и «негативного восприя-
тия собственного образа» свидетельствуют результаты 
исследования А. В. Осиповой, Е. Г. Маклашовой [9, 
с. 545]. И хотя «перспективы сохранения и развития 
культуры коренных малочисленных народов Севера» 
Н. И. Новикова связывает с «промышленным разви-
тием территорий их проживания», она одновременно 
указывает на «негативное отношение аборигенов к 
промышленному освоению арктических территорий» 
[7, с. 110]. О более высокой частоте распространенно-
сти нерационального питания, курения и потребления 
алкоголя у коренного населения молодого возраста 
(21–36 лет) в сравнении с пришлым приводят данные 
Я. В. Исаев, И. Ф. Шоломов, Ю. А. Петрова [5, с. 88].

Восприятие состояния здоровья ненцами в условиях 
постоянного островного проживания в Арктике явля-
ется удовлетворительным. При этом относительное 
субъективное благополучие здоровья объясняется их 
молодым возрастом (42,5 года). Однако образ жизни 
ненцев вызывает серьезную тревогу в связи с широким 
использованием ими практик саморазрушительных 
поведенческих стратегий: нерациональное питание 
(вследствие недостатка в рационе продуктов расти-
тельного происхождения и повышенного потребления 
соли), высокое распространение курения и злоупотре-
бление алкоголем, что в будущем скорее всего приведет 
к ухудшению течения имеющихся хронических забо-
леваний органов сердечно-сосудистой, дыхательной 
и пищеварительной систем, а также возникновению 
новых патологических явлений и процессов. 

Ведение ненцами нездорового образа жизни объ-
ясняется непониманием ими опасности факторов 
риска для здоровья и их значения для сохранения со-
циального и экономического благополучия в будущем. 
Отсутствие осознания факторов риска как серьезных 
опасностей и угроз здоровью и благополучию ис-
ключает возможность адекватного эмоционального 
реагирования на ведение нездорового образа жизни. 
В результате «островные» ненцы демонстрируют 
практики нерационального выбора способов действия 
и поведения, направленного на поддержание и вос-
произведение рискованного образа жизни, следствием 
которого является ухудшение здоровья и сокращение 
продолжительности жизни. Одной из основных при-
чин такого положения дел является слабость личных 
ресурсов ненцев: отсутствие профессионального 
образования, низкий социальный и экономический 
статус вследствие трудовой незанятости и нестабиль-
ности доходов.
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Для уточнения причин широкого распространения 
факторов риска необходимо исследование факторов, 
связанных с трудом, бытом и отдыхом ненцев, спо-
собствующих сохранению и укреплению (разрушению) 
здоровья отдельных индивидов, изучение их взаимо-
связей и взаимодействия с социальной средой по по-
воду здоровья, а также анализ места и роли здоровья 
в системе социокультурных норм и ценностей. 

Заключение
Формирование и поддержание здоровья человека 

обеспечивается всей совокупностью условий повсед-
невной жизни. Отличительной особенностью жизни 
обследованного контингента ненцев является их по-
стоянное островное проживание. Факторами риска 
выступают условия, обстоятельства, конкретные 
причины, более других влияющие на возникновение и 
развитие болезней. Проживание в полярных районах 
связано с повышенным риском развития заболева-
ний, обусловленных преимущественно физическими 
факторами (низкая температура, высокая влажность, 
ветер, геомагнитные явления): обморожения, про-
студные заболевания, нарушения сердечно-сосудистой 
системы во время магнитных бурь. Дополнительными 
угрожающими здоровью факторами риска здоровью 
ненцев являются нерациональное питание, курение 
и злоупотребление алкоголем.

Полученные данные об образе жизни и субъектив-
ном восприятии здоровья ненцев позволяют понять 
суть происходящих в условиях постоянного островного 
проживания психофизиологических процессов, свя-
занных со здоровьем. Результаты изучения факторов 
риска и анализ причин происходящих изменений в 
уровне здоровья ненцев позволят разработать меры 
профилактики, направленные на формирование 
установок на ведение здорового образа жизни и 
предупреждение прогрессирования имеющихся и воз-
никновения новых патологических явлений и процес-
сов, а также при изучении вопросов жизнестойкости 
 человека в условиях проживания в Арктике.
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