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Цель исследования – выявить гендерную специфику психологических механизмов реализации поведенческого риска ВИЧ-
инфицирования. Методы. Психотип испытуемых опытной группы (17 мужчин и 17 женщин – ВИЧ-инфицированные пациенты 
Центра СПИД г. Волгограда) и группы сравнения (38 мужчин и 22 женщины, аспиранты и преподаватели вузов г. Волгограда, 
отличающиеся отсутствием поведенческого риска заражения ВИЧ) оценивался по совокупности показателей социальной актив-
ности и социальной деструктивности, авантюризма, склонности к риску, экстраверсии и нейротизма, акцентуаций темперамента и 
характера. В качестве контрольной группы наблюдения были задействованы 112 мужчин и 112 женщин, студенты заочной формы 
обучения вузов г. Волгограда, отобранные методом простой случайной выборки, у которых изучались взаимосвязи выявленных 
психологических показателей риска ВИЧ-инфицирования и личностных характеристик человека с учетом пола. Результаты. ВИЧ-
инфицированные испытуемые относительно лиц с отсутствием поведенческого риска заражения ВИЧ, характеризуются преобладанием 
социальной деструктивности, достигающим статистически значимых различий (p = 0,014) для женщин и имеющим тенденцию к 
значимости различий (p = 0,053) у мужчин, а также превалированием авантюризма, достигающим статистически значимых различий 
как для мужчин (p = 0,022), так и для женщин (p = 0,003). В контрольной группе наблюдения у мужчин выявлена прямая связь 
социальной деструктивности с экстраверсией (p = 0,002), нейротизмом (p = 0,049), педантичностью (p = 0,008), возбудимостью 
(p = 0,024) и эмотивностью (p = 0,047). У женщин представленные показатели характеризуются отрицательной связью социальной 
деструктивности с экстраверсией (p = 0,037), нейротизмом (p = 0,049), возбудимостью (p = 0,043) и эмотивностью (p = 0,031). 
Выводы. Обоснована роль инверсии гендерного психотипа по экстраверсии, нейротизму, акцентуациям темперамента и характера 
в формировании склонности мужчин и женщин к рискованному поведению. 
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Purpose: to study gender-related peculiarities of psychological mechanisms of behavioral risk of HIV infection. Methods. The psycho-
type of the test subjects from the experimental group (17 men and 17 women-HIV-infected patients of the Volgograd AIDS Center), 
and the comparison groups (38 men and 22 women, graduate students and University professors of Volgograd, characterized by the 
lack of behavioral risk of HIV infection) was evaluated by a set of indicators of social activity and social destructiveness, adventurism, 
risk appetite, extroversion and neuroticism, accentuation of temperament and character. 112 men and 112 women, part-time students 
of Volgograd universities, selected by a simple random sample, who studied the relationship of the identified psychological indicators 
of the risk of HIV infection and personal characteristics of a person, taking into account gender, were involved as a control group of 
observation. Results. HIV-infected subjects, relative to persons with no behavioral risk of HIV infection, are characterized by the pre-
dominance of social destructiveness, reaching statistically significant differences for women (p = 0.014) and having a tendency to the 
significance of differences (p = 0.053) in men, as well as the prevalence of adventurism, reaching statistically significant differences 
for both men (p = 0.022) and women (p = 0.003). In the control group of observation, in men with respect to social destructiveness, 
a direct relationship with extroversion (p = 0,002), neuroticism (p = 0,049), pedantry (p = 0,008), excitability (p = 0,024) and emotivity 
(p = 0,047) was revealed. In the group of women presented indicators are characterized by negative relationship with social destructive-
ness by extroversion (p = 0,037), neuroticism (p = 0,049), excitability (p = 0,043) and emotivity (p = 0,031). Conclusions. The role of 
the inversion of gender psychotype on extroversion, neuroticism, accentuation of temperament and character in shaping the propensity 
of men and women to risky behavior is grounded.
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Современные представления о механизмах фор-
мирования склонности человека к рискованному по-
ведению основаны на результатах исследования био-
логических, психологических и социальных факторов, 
в совокупности обусловливающих индивидуальное 
развитие тех или иных девиаций. В отношении по-
веденческих рисков заражения ВИЧ основная роль 
отводится социально-экономическим и социально-
психологическим причинам, создающим предпосылки 
парентерального инфицирования человека. Прежде 
всего речь идет об экономической неопределенности 
будущей жизни, безработице и трудовой миграции в 
социуме. Немаловажными факторами риска ВИЧ-
инфицирования являются наркотизация общества, 
проституция, низкий уровень образования и марги-
нализация населения [5, 7, 10, 17, 21, 23, 26, 28]. 
Констатируется отсутствие социальной ответственно-
сти у ВИЧ-инфицированных граждан России, в 50 % 
случаев не исключающих для себя незащищенный 
секс с ранее незнакомыми половыми партнерами [6].

В отдельных исследованиях анализируется роль 
психофизиологических и психологических факторов в 
поведенческом риске заражения ВИЧ. А. В. Шаболтас 
и Д. А. Жуков [13] рассматривают рискованное по-
ведение как реакцию на неконтролируемый стресс. 
Г. Доненберг и М. Пао [18] определяют спонтанность 
в качестве провоцирующего фактора инфицирования 
ВИЧ. Ж. Тубман и соавт. [29] выделяют аффективное 
поведение как причину риска парентерального инфи-
цирования. Ряд авторов доказывают причинно-след-
ственную связь импульсивности с риском заражения 
ВИЧ [15, 19, 22].

Представленные данные, отражая широкий спектр 
факторов экзогенного и эндогенного характера, вли-
яющих на формирование рискованного поведения в 
отношении ВИЧ-инфицирования, как правило, не 
содержат комплексного анализа гендерной специфики 
поведения испытуемых. В ряде случаев исследуются 
риски гомосексуального поведения мужчин-предста-
вителей маргинальных групп населения отдельных 
стран Европы, Америки, Африки и Азии [16, 24, 
25, 27, 28]. Некоторые исследования посвящены 
рискам гетеросексуального поведения женщин [7, 
17]. Однако, как правило, отсутствует детальная 
характеристика психотипа наблюдаемых мужчин 
и женщин. Сведения о гендерной специфике про-
явления рискованного поведения чаще всего носят 
констатирующий характер, отражая выраженность 
стандартных показателей психотипа без взаимосвязи с 
индивидуальными особенностями поведения человека 
[2, 3]. Отсутствует системный анализ связей осно-
вополагающих личностных характеристик человека, 
наделенного склонностью к рискованному поведению. 
При этом в некоторых работах отмечается необхо-
димость комплексного изучения гендерных аспектов 
формирования рискованного поведения [4]. В ранее 
выполненных собственных исследованиях была выяв-
лена специфика отдельных проявлений асоциальности 
и просоциальности, социальной деструктивности и 

социальной активности у мужчин и женщин с учетом 
индивидуальных особенностей их психофизиологиче-
ского и психологического статуса [8, 14]. Полученные 
результаты позволяют предположить, что склонность 
человека к рискованному поведению так или иначе 
обусловлена половой принадлежностью человека.

Цель исследования – выявить гендерную специ-
фику психологических механизмов реализации по-
веденческого риска ВИЧ-инфицирования. 

Методы
На первом этапе работы для выявления ос-

новных показателей поведенческого риска ВИЧ-
инфицирования в качестве объекта исследования 
были задействованы пациенты Центра СПИД 
г. Волгограда в количестве 34 человек (17 мужчин 
и 17 женщин) 28–45-летнего возраста, не имеющие 
судимости, не состоящие на наркологическом учете и 
не практиковавшие коммерческий секс. Причинами 
их инфицирования являлись добровольные половые 
контакты или добровольное внутривенное введение 
наркотических веществ. Группа сравнения состояла из 
60 человек (38 мужчин и 22 женщин) 26–49-летнего 
возраста, аспирантов и преподавателей вузов г. Вол-
гограда, отличающихся отсутствием поведенческого 
риска заражения ВИЧ. Данная группа формировалась 
на основании заключения независимой психологи-
ческой экспертизы и самооценки испытуемых, при 
условии отсутствия у человека опыта параллельных 
сексуальных отношений с двумя и более партнерами, 
коммерческого секса, потребления психоактивных 
веществ, а также наличия устойчивых семейных 
отношений и стабильного проявления поведения, 
характеризующегося осторожностью поступков и 
взвешенностью решений. Их психотип оценивался по 
совокупности показателей социальной активности и 
социальной деструктивности, авантюрности, склонно-
сти к риску, экстраверсии и нейротизма, акцентуаций 
темперамента и характера [1, 9, 11, 12].

На втором этапе работы с целью исключения 
возможного влияния психологического напряже-
ния, сформированного вследствие информирования 
человека о его положительном ВИЧ-статусе, на 
основные показатели психотипа была задействована 
контрольная группа наблюдения. Данная группа со-
стояла из 224 человек (112 мужчин и 112 женщин) 
25–45-летнего возраста, студентов заочной формы 
обучения вузов г. Волгограда, отобранных методом 
простой случайной выборки. Исследование кон-
трольной группы наблюдения было направлено на 
всестороннее изучение взаимосвязей психологических 
показателей риска ВИЧ-инфицирования и личностных 
характеристик человека с учетом пола. Оценивались 
стандартные показатели психотипа: экстраверсия, 
нейротизм, акцентуации темперамента и характера, 
авантюризм, фрустрация, раздражение и обида, со-
циальная деструктивность, векторы социальной и 
поведенческой активности [1, 9, 11, 12]. Все работы 
выполнялись в соответствии с принципами Всеобщей 
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декларации о биоэтике и правах человека в части 
статей 4 (благо и вред), 5 (самостоятельность и 
индивидуальная ответственность), 6 (согласие) и 9 
(неприкосновенность частной жизни и конфиден-
циальность). У всех участников исследования было 
получено письменное информированное согласие. 

Формирование базы первичных данных и ста-
тистическая обработка результатов выполнялись 
в программах MS Excel 2007 (12.0.6611.1000) 
(Microsoft), Statistica 6.0 (StatSoft). Сравнительный 
анализ различий выраженности исследуемых показа-
телей в группах наблюдения осуществлялся методом 
Вилкоксона – Манна – Уитни с расчетом средней 
арифметической (М) и ошибки средней арифмети-
ческой (m). Для оценки выраженности и направлен-
ности связи исследуемых показателей рассчитывался 
коэффициент корреляции Спирмена.

Результаты

Реализация первого этапа исследования по-
зволила выявить перечень показателей психотипа, 
статистически значимо различающихся в группе 
ВИЧ-инфицированных и группе лиц с минимальной 
выраженностью склонности к рискованному поведе-
нию с учетом пола испытуемых (рис. 1).

Превалирование поведенческой активности у 
испытуемых с отрицательным ВИЧ-статусом от-
носительно ВИЧ-инфицированных испытуемых 
достигло статистически значимых различий (p = 
0,033 для мужчин и p = 0,002 для женщин). Вы-
раженность авантюризма статистически значимо 
преобладает у ВИЧ-инфицированных относительно 
испытуемых с минимальным риском заражения 
ВИЧ (p = 0,022 для мужчин и p = 0,003 женщин). 
Кроме этого необходимо выделить превалирование 

социальной деструктивности у испытуемых с ВИЧ-
положительным статусом, достигающее статисти-
чески значимых различий (p = 0,014) у женщин 
и имеющее тенденцию к значимости различий 
(p = 0,053) у мужчин. По отдельным показателям 
статистическая значимость различий между ВИЧ-
положительными и ВИЧ-отрицательными испы-
туемыми проявляется только в группах мужчин 
или в группах женщин. Так, в группах женщин у 
испытуемых с отрицательным ВИЧ-статусом ста-
тистически значимо превалирует профессиональная 
активность (p = 0,005), эмотивность (p = 0,008) 
и циклотимность (p = 0,025). В группах мужчин у 
ВИЧ-положительных испытуемых статистически 
значимо превалирует дистимичность (p = 0,026), 
а у ВИЧ-отрицательных – экзальтированность 
(p = 0,046). 

В результате реализации второго этапа исследо-
вания были определены особенности проявления 
стандартных показателей психотипа у мужчин и 
женщин контрольной группы наблюдения (таблица).

Как следует из представленных данных, по абсо-
лютному большинству акцентуаций темперамента и 
характера (за исключением педантичности и дисти-
мичности) в группе женщин наблюдается их суще-
ственное преобладание относительно группы мужчин. 
По остальным двенадцати исследуемым показателям 
психотипа в группе мужчин превалирует только аван-
тюризм, социальная деструктивность, политическая 
и экономическая активность.

Дополнительный анализ результатов исследо-
вания был направлен на изучение соответствия 
проявления связей показателей рискованного по-
ведения со стандартными показателями психотипа 
в контрольной группе наблюдения с учетом пола 

Рис. 1. Гендерная специфика выраженности психологических показателей риска 
ВИЧ-инфицирования
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испытуемых. Сравнительная выраженность корре-
ляций социальной деструктивности и авантюризма 
с некоторыми показателями психологических черт 
личности у мужчин и женщин с отрицательным 
ВИЧ-статусом отражена соответственно на рис. 2 
и 3. 

Обсуждение результатов

Результаты первого этапа исследования свидетель-
ствуют о том, что половая принадлежность человека 
сама по себе не обусловливает формирования систем-
ных предпосылок рискованного поведения. По всему 
перечню выделенных показателей психотипа, имею-
щих существенные различия у ВИЧ-положительных 
испытуемых и у лиц с минимальным поведенческим 
риском ВИЧ-инфицирования, наблюдается единое 
соотношение их проявления у мужчин и женщин 
вне зависимости от их ВИЧ-статуса. Выявленные 
различия в выраженности анализируемых показа-
телей у ВИЧ-инфицированных мужчин и женщин 
соответствуют классическим психологическим ха-
рактеристикам их гендерной детерминированности. 
В данном случае следует предположить ведущую роль 
индивидуальных особенностей психотипа мужчин и 
женщин в развитии склонности к поведенческому 
риску ВИЧ-инфицирования.

Реализация второго этапа исследования позво-
лила соотнести половую специфику проявления 
стандартных показателей психотипа в контрольной 

Выраженность показателей психотипа, отражающих 
поведенческий риск ВИЧ-инфицирования, в группе студентов, 

отобранных методом случайной выборки (M ± m)

Показатель Мужчины Женщины p

Фрустрация 3,8±0,43 4,5±0,37 0,215

Раздражение 4,1±0,45 4,5±0,45 0,533

Обида 4,2±0,44 4,7±0,39 0,407

Поведенческая активность 6,8±0,19 7,1±0,12 0,182

Социальная активность 5,2±0,29 5,5±0,27 0,452

Профессиональная активность 5,9±0,28 5,9±0,26 0,924

Экономическая активность 4,6±0,33 3,7±0,30 0,051

Политическая активность 3,6±0,32 3,1±0,30 0,254

Социальная деструктивность 2,6±0,24 2,1±0,17 0,125

Авантюризм 9,9±0,76 6,9±0,54 0,001

Демонстративность 11,7±0,58 15,4±0,78 0,001

Застреваемость 11,7±0,75 14,1±0,69 0,018

Педантичность 11,1±0,77 9,3±0, 65 0,069

Возбудимость 10,0±1,00 12,0±0,89 0,128

Гипертимность 12,4±0,97 16,8±0,99 0,002

Дистимичность 10,0±0,69 9,3±0,80 0,526

Тревожность 6,8±0,74 12,0±0,91 0,001

Экзальтированность 14,6±0,88 15,4±0,75 0,501

Эмотивность 10,9±0,6 15,3±0,54 0,001

Циклотимность 12,5±0,74 15,4±0,59 0,002

Экстраверсия 10,9±0,48 11,5±0,55 0,427

Нейротизм 10,1±0,54 14,8±0,77 0,001

Рис. 2. Выраженность корреляции социальной деструктивности с некоторыми 
показателями психотипа у мужчин и женщин с отрицательным ВИЧ-статусом
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группе студентов разного возраста с отрицательным 
ВИЧ-статусом. Статистически значимое преобла-
дание в группе мужчин авантюризма (p = 0,001), 
а в группе женщин – демонстративности (p = 
0,001), застреваемости (p = 0,018), гипертимности 
(p = 0,002), тревожности (p = 0,001), эмотив-
ности (p = 0,001), циклотимности (p = 0,002) и 
нейротизма (p = 0,001) отражает естественную 
половую детерминированность данных черт лично-
сти. При этом среди показателей, превалирующих 
у ВИЧ-инфицированных испытуемых (социальная 
деструктивность и авантюризм), только по аван-
тюризму имеется выраженное преобладание у 
мужчин контрольной группы относительно женщин 
контрольной группы наблюдения.

Дальнейший анализ связей ключевых показателей 
рискованного поведения (социальная деструктив-
ность и авантюризм) со стандартными показателями 
психотипа в группах мужчин и женщин с отрица-
тельным ВИЧ-статусом выявил у них ряд специфи-
ческих особенностей в соотношении выраженности 
исследуемых черт личности. При этом в группе 
мужчин относительно группы женщин наблюдается 
диаметрально противоположная направленность 
связей некоторых анализируемых показателей. Так, 
в отношении социальной деструктивности, у муж-
чин присутствует статистически значимая прямая 
связь с экстраверсией (p = 0,002), нейротизмом 
(p = 0,049), педантичностью (p = 0,008), возбу-

димостью (p = 0,024) и эмотивностью (p = 0,047). 
В группе женщин представленные показатели ха-
рактеризуются отрицательной связью с социальной 
деструктивностью, достигая статистически значимых 
величин по экстраверсии (p = 0,037), нейротизму 
(p = 0,049), возбудимости (p = 0,043) и эмотив-
ности (p = 0,031). На этом фоне раздражительность 
и дистимичность у мужчин незначительно коррели-
рует отрицательно (соответственно p = 0,15 и p = 
0,09), а у женщин – положительно (соответственно 
p = 0,11 и p = 0,09) с выраженностью социальной 
деструктивности.

В отношении авантюризма по абсолютному боль-
шинству показателей, за исключением нейротизма 
и дистимичности, наблюдается однонаправленная 
корреляция анализируемых черт личности у муж-
чин и женщин. При этом разнонаправленная связь 
нейротизма, положительная у мужчин (p = 0,001) и 
отрицательная у женщин (p = 0,16), а также связь 
дистимичности, отрицательная у мужчин (p = 0,12) 
и положительная у женщин (p = 0,051), с выра-
женностью авантюризма соответствует аналогичным 
гендерным закономерностям проявления данных по-
казателей в отношении социальной деструктианости 
(см. рис. 2).

Следует проанализировать причины различий 
направленности связей изучаемых показателей пси-
хотипа мужчин и женщин в отношении социальной 
деструктивности и авантюризма. Прежде всего эти 

Рис. 3. Выраженность корреляции авантюризма с некоторыми показателями 
психотипа у мужчин и женщин с отрицательным ВИЧ-статусом
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причины обусловлены принципиальными различиями 
исследуемых свойств личности.

Оценка социальной деструктивности основана 
на учете «протестного» потенциала человека, 
планомерно реализуемого во всех сферах его жиз-
недеятельности и направленного на обеспечение 
собственного благополучия при игнорировании 
интересов других людей. В этом случае у челове-
ка присутствует устойчивая системная инверсия 
основных черт личности, соответственно про-
являемая разнонаправленно у мужчин и женщин 
относительно среднепопуляционных гендерных 
характеристик психотипа. Полученные результаты 
полностью соответствуют данным Е. А. Буриной и 
Е. С. Митрофановой [2], доказывающим, что пове-
денческому риску ВИЧ-инфицирования у женщин 
способствует пониженный уровень отзывчивости, 
сочувствия, дружелюбия, готовности к сотрудниче-
ству. Согласно результатам исследования К. В. Го-
рохова, Е. П. Воробьевой, О. А. Корниловой [3], у 
мужчин поведенческий риск ВИЧ-инфицирования 
сопряжен с доверчивостью, низкой самооценкой, 
дефицитом эмоциональной близости, латентной 
гомосексуальностью.

Оценка авантюризма базируется на учете склон-
ности человека к импульсивным, инстинктивным, 
непредсказуемым по своим последствиям действиям, 
приводящим к возможности немедленного удовлет-
ворения актуализированных потребностей. В данном 
случае вне зависимости от половой принадлежности в 
большей степени проявляется биологическая состав-
ляющая рискованного поведения. Представленные 
результаты подтверждают выводы ряда зарубежных 
исследователей о значимой роли импульсивности 
и аффективности в формировании поведенческого 
риска ВИЧ-инфицирования как у мужчин, так и у 
женщин [18–21].

Обобщение представленных данных позволяет 
выделить перечень показателей психотипа, так или 
иначе обусловливающих гендерную специфику фор-
мирования склонности человека к рискованному по-
ведению. Для мужчин это прежде всего повышенный 
уровень экстраверсии, нейротизма, педантичности, 
возбудимости и эмотивности на фоне пониженного 
уровня дистимичности. Для женщин это повышенный 
уровень дистимичности на фоне пониженного уровня 
экстраверсии, нейротизма, возбудимости и эмотив-
ности. При этом если в целом для мужчин характерно 
статистически значимое преобладание педантичности 
(см. таблицу), то в отношении остальных анализи-
руемых черт личности как для мужчин, так и для 
женщин наблюдается их противоположное домини-
рующее проявление, не соответствующее типичному 
гендерному психотипу человека. То есть необходимо 
констатировать, что инверсия гендерного психотипа 
по экстраверсии, нейротизму, акцентуациям темпера-
мента и характера является фактором формирования 
склонности человека к рискованному поведению.

Для мужчин, проявляющих социальную деструк-
тивность, в психологической и поведенческой состав-
ляющих характерны эмоциональная возбудимость, 
чувствительность, низкий уровень самоконтроля, 
подверженность чужому влиянию, неконтролируемые 
побуждения и влечения. В данной ситуации кроме 
гендерной инверсии психотипа наблюдаются типич-
ные проявления инфантильной личности, априори 
характеризующейся недостаточностью самосознания, 
неспособностью к зрелому социальному взаимодей-
ствию и склонностью к девиантному поведению.

У женщин, отличающихся выраженностью соци-
альной деструктивности, выделенные характерные 
черты личности свидетельствуют о пессимизме, 
отсутствии эмоциональной чувствительности и 
отзывчивости, о склонности к самостоятельному 
принятию решений. Помимо гендерной инверсии 
психотипа в данном случае проявляются признаки 
своеобразного нигилизма, сопровождающегося от-
рицанием идеалов, моральных норм, общепринятых 
форм поведения.

Таким образом, в результате комплекса экс-
периментальных исследований впервые выполнен 
сравнительный анализ гендерной специфики психо-
логических механизмов реализации поведенческого 
риска ВИЧ-инфицирования. Обоснована возможная 
роль инверсии гендерного психотипа по экстраверсии, 
нейротизму, акцентуациям темперамента и характера 
в формирования склонности мужчин и женщин к 
рискованному поведению.
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