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Обсеменённость почв социально значимых объектов 
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АННОТАЦИЯ
Обоснование. На долю геогельминтозов приходится порядка 90% всех паразитарных заболеваний населения. В связи 
с этим Всемирная организация здравоохранения рекомендует проводить регулярный паразитологический мониторинг 
почвы для последующей оценки её паразитарного загрязнения и разработки соответствующих мер по превентизации 
и профилактике паразитозов среди населения.
Цель — исследовать паразитарное загрязнение почвы социально важных объектов территории города Владивостока.
Методы. Проведён сбор образцов почвы (согласно MУК 4.2.796-99) с социально значимых объектов города Влади-
востока — территорий коммунальных домовладений, парков и детских дошкольных учреждений. Всего собран 671 
образец. Образцы почвы исследовали с помощью метода Романенко. Далее производили подсчёт показателей экс-
тенсивности обсеменения (ЭО, %) и интенсивности обсеменения (ИО, экз./кг).
Результаты. Всего найдено 7 морфологических форм яиц геогельминтов: Toxocara spp., Toxascaris leonina, Uncinaria 
stenocephala, Ascaris spp., Ancylostoma spp., Dypilidium caninum и Taenia spp. Пропагативные стадии геогельминтов 
найдены в 401 образце из 671 исследованных, ЭО составила 59,8%. Наибольшая ЭО (44,7%) отмечена для Toxocara spp., 
яйца которых обнаружены в 300 образцах. Яйца геогельминтов были найдены в образцах почвы на всех исследуемых 
объектах, наиболее обсеменёнными и богатыми по паразитарному составу оказались территории парков и коммуналь-
ных домовладений.
Заключение. Яйца геогельминтов найдены нами на всех территориях социально значимых объектов г. Владивостока, 
что позволяет оценить ситуацию по паразитарному загрязнению почвы в этом городе как неблагополучную.
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Contamination of soils by geohelminths ova  
in key social areas of Vladivostok 
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Far Eastern Federal University, Vladivostok, Russian Federation

ABSTRACT
BACKGROUND: Geohellminthiasis constitutes approximately 90% of all parasitic diseases affecting the population. WHO 
recommends regular parasitological monitoring of the soil, for the subsequent assessment of its parasitic contamination and 
the development of epidemiological measures for the prevention of parasitoses among the population.
AIM: To study soil contamination by geohelminths ova in important social areas in the city of Vladivostok.
METHODS: Soil samples were collected from the territories of residential blocks, parks and playgrounds. In total, 671 
soil samples were collected. Samples the collection was carried out according to MUC 4.2.796-99 and examined using the 
Romanenko method. The prevalence (%)and intensity of contamination per gram of soil sample were calculated.
RESULTS: In total, 7 morphological forms of geohelminth ova were found: Toxocara spp., Toxascaris leonina, Uncinaria 
stenocephala, Ascaris spp., Ancylostoma spp., Dypilidium caninum and Taenia spp. Propagative stages of helminths were 
found in 401 of 671 samples. The overall prevalence of contamination was 59.8%. Toxocara spp. were the most prevalent 
contaminating 300 (44.7%) of the samples. Geohelminths ova were found in soil samples at all sites. Parks and residential 
areas were the most contaminated.
CONCLUSION: Geohelminths ova were found in all kay social areas of Vladivostok warranting urgent epidemiological measures 
to improve the situation.
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ВВЕДЕНИЕ
Геогельминтозы — нозологии, вызываемые геогель-

минтами, имеют убиквитарное распространение, на их 
долю приходится порядка 90% всех паразитарных за-
болеваний. При этом уровень заражённости населения 
геогельминтозами тесно связан с экологическими фак-
торами: климатом, рельефом, наличием потенциальных 
хозяев паразитов и уровнем антропогенного воздействия. 
Из всех объектов окружающей среды почва является 
объектом пристального внимания эпидемиологов, так 
как она заражена наиболее интенсивно. Более того, почва 
служит естественным резервуаром для развития, выжи-
вания и сохранения пропагативных стадий многих видов 
гельминтов. Рыхлый верхний почвенный слой способству-
ет циркуляции воздуха, к тому же в почве сохраняется 
необходимый уровень влажности и температурный диа-
пазон для выживания и развития яиц гельминтов. В связи 
с этим санитарная охрана почвы входит в обязательный 
комплекс профилактических мер по борьбе с паразитар-
ным загрязнением населения. 

Владивосток — крупный портовый город на побере-
жье Японского моря, имеющий статус открытого порта, 
столица Дальневосточного федерального округа. Влади-
восток играет важную роль в социальном и экономиче-
ском развитии не только Дальнего Востока, но и всей Рос-
сийской Федерации, позиционируясь как тихоокеанский 
форпост страны и популярный туристический центр. Па-
разитарные заболевания на территории г. Владивостока 
представлены как биогельминтозами, так и геогельмин-
тозами, в том числе токсокарозами [1, 2]. В связи с этим 
состояние экологической обстановки г. Владивостока 
необходимо постоянно контролировать и поддерживать 
на безопасном и комфортном для жизнедеятельности 
людей уровне.

Цель нашей работы — исследование заражённости 
почвы социально значимых объектов (парков, детских 
дошкольных учреждений и придомовых территорий) 
Владивостока пропагативными стадиями развития гео-
гельминтов.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Пробы почвы собраны на территории социальных объ-

ектов: детских дошкольных учреждений (ДДУ), парков 
и придомовых территорий. Сбор материала проводили 
на территории города Владивостока с 2018 по 2022 год. 
Хранение и обработку проб осуществляли на базе Даль-
невосточного федерального университета, в лаборатории 
экологии микроорганизмов.

Сбор и исследование почвенных проб выполняли 
в соответствии с рекомендациями МУК 4.2.2661-10 «Ме-
тоды контроля. Биологические и микробиологические 
факторы. Методы санитарно-паразитологических иссле-
дований» [3]. Почвенные пробы отбирали в соответствии 

с МУ 2.1.7.730-99 «Гигиеническая оценка качества почвы 
населённых мест» методом конверта: c каждого места 
сбора совком брали пробу общей массой 200 г, состав-
ленную из 10 точечных проб массой 20 г каждая, ото-
бранных послойно с поверхности и глубины 10–20 см [3]. 
Каждую пробу помещали в индивидуальный пластиковый 
контейнер и этикетировали с указанием места и даты сбо-
ра, состава почвы и характера исследованного участка. 
Паразитологический анализ проб проводили по методу 
Романенко в день доставки в лабораторию или не позд-
нее чем через 7 сут с момента сбора; пробы хранили 
в холодильнике при температуре 4 °С. Подсчитывали об-
щий процент проб, содержащих яйца гельминтов, а так-
же процент положительных проб по каждому из пяти 
районов города. Кроме того, подсчитывали интенсив-
ность обсеменения — ИО (число яиц/кг, экз./кг) соглас-
но рекомендациям МУК 4.2.2661-10; дополнительно был 
подсчитан процент содержания инвазионных яиц в по-
ложительных пробах [3].

РЕЗУЛЬТАТЫ
Всего собран 671 образец почвы на территории 

г. Владивостока, гельминтофаунистический комплекс 
почвы был представлен 7 родами гельминтов, из кото-
рых основной кластер составляли нематоды — Toxocara, 
Toxascaris, Ascaris, Uncinaria, Ancylostoma, остальные 
найденные яйца гельминтов принадлежали к родам 
Taenia и Dipylidium. Найденные нематоды принадлежали 
к геогельминтам, для которых стадия развития от яйца 
до личинки проходит в почве. Пропагативные стадии 
гельминтов найдены в 401 образце из 671 исследован-
ных, экстенсивность обсеменения (ЭО) составила 59,8%. 
Наибольшая ЭО (44,7%) отмечена для Toxocara spp., 
яйца которых были обнаружены в 300 образцах (рис. 1). 
При этом токсокары составляли бόльшую часть найден-
ных яиц гельминтов, ИО — 89,5±37,3 экз./кг почвы. Сле-
дует отметить, что яйца токсокар были найдены на всех 
стадиях жизненного цикла, в том числе на инвазионной, 
с живой сформировавшейся личинкой внутри.

Наибольшая обсеменённость яйцами токсокар наблю-
далась на территории придомовых владений, ИО состави-
ла 207,0±156,3 экз./кг почвы. Источником загрязнения по-
чвы яйцами токсокар служат заражённые собаки и кошки. 
Высокая обсеменённость почвы придомовых территорий 
связана с тем, что жильцы используют их как места вы-
гула собак и кошек, и это приводит к фекальному загряз-
нению почвы и контаминации окружающей среды про-
пагативными стадиями гельминтов.

Следующими по распространённости являлись 
Toxascaris leoninа, ЭО для этого вида составила 26,7%, 
ИО — 63,9 экз./кг почвы. Аналогично с токсокарами ис-
точником заражения являются кошки и собаки, наиболь-
шая ИО яйцами Toxascaris leoninа отмечена в городских 
парках, где она составила 30,4±16,7 экз./кг. 
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Яйца Ascaris spp. найдены на территории парков, 
ДДУ и на придомовых территориях. ЭО составила 6,3%, 
а ИО — 5,3±2,5 экз./кг почвы. Основным источником за-
грязнения почвы яйцами аскарид в условиях города яв-
ляется человек, кроме того, инвазированные аскаридами 
лошади тоже служат источником контаминации почвы 
яйцами аскарид.

Наиболее малочисленными среди представителей 
класса нематод оказались Ancylostoma spp. и Uncinaria 
stenocephala. Яйца анкилостом найдены в 54 образцах, ЭО 
составила 8,1%, ИО — 11,7±8,4 экз./кг почвы. Источником 
обсеменения почвы пропагативными стадиями анкило-
стом в городских экосистемах служат заражённые люди 
и собаки.

Яйца Uncinaria stenocephala найдены в 68 образцах, 
ЭО составила 8,1%, а ИО — 4,8±2,4 экз./кг. Источником 
заражения окружающей среды также служат инвазиро-
ванные собаки и кошки.

Пропагативные стадии представителей класса цестод 
были представлены онкосферами, морфологически иден-
тифицированными как Taenia spp. и Dipylidium caninum. 
Онкосферы Taenia spp. зарегистрированы в 11 образцах 
почвы, ЭО составила 1,6%, а ИО — 0,8 экз./кг почвы. Про-
пагативные стадии Dipylidium caninum найдены в 7 образ-
цах почвы, ЭО составила 1,7%, а ИО — 1,3 экз./кг почвы. 
Основными источниками тениоза в городской экосистеме 
являются заражённые синантропные плотоядные и че-
ловек, источник дипилидиоза — домашние плотоядные 
(кошки и собаки).

Таким образом, в образцах почвы, взятой на терри-
тории г. Владивостока, найдены яйца как геогельминтов, 
так и биогельминтов, при этом геогельминты состави-
ли ядро паразитического комплекса. Обнаруженные 
нами яйца принадлежат к видам, имеющим зоонозное 
и антропозоонозное значение. Нематоды Toxocara spp., 
Toxascaris leoninа, Uncinaria stenocephala способны вы-
зывать ларвальные гельминтозы, цестоды семейства 
Taenidae, яйца которых были найдены в почве, также 

могут паразитировать у человека как на личиночной, так 
и на имагинальной стадии.

Гельминтозное загрязнение почвы территории 
коммунальных домовладений

Всего был взят 461 образец почвы с территории 
коммунальных домовладений в пяти районах г. Вла-
дивостока. Выявлено 286 положительных образцов, ЭО 
составила 62,0%. Наиболее распространёнными были 
токсокары, яйца которых выявлены в 207 образцах, ЭО 
составила 44,9%, ИО — 26,4±6,8 экз./кг. Вторыми по рас-
пространённости стали яйца Toxascaris leoninа, которые 
были найдены в 109 пробах, ЭО составила 23,6%, а ИО — 
19,8±9,4 экз./кг. Реже обнаруживались яйца анкило-
стом и унцинарий. Яйца Ancylostoma spp. найдены в 26 
образцах, ЭО составила 5,6%, а ИО — 14,4±5,4 экз./кг. 
Яйца Uncinaria stenocephala обнаружены в 44 образцах, 
ЭО составила 9,5%, а ИО — 3,0±1,5 экз./кг. Яйца аскарид 
встречались реже, чем яйца остальных геогельминтов, 
и были зарегистрированы в 25 пробах, ЭО составила 5,4%, 
а ИО — 2,7±1,4 экз./кг. Онкосферы цестод встречались 
реже всего: онкосфры тениид Taenia spp. были найде-
ны в 5 пробах, ЭО составила 1,1%, а ИО — 0,4 экз./кг; 
онкосферы Dipylidium caninum найдены в 6 пробах, ЭО 
составила 1,3%, ИО — 0,7%. В целом наибольшие по-
казатели экстенсивности и интенсивности обсеменения 
характерны для геогельминтов, основными хозяевами 
которых являются домашние плотоядные. В почву яйца 
гельминтов в большом количестве попадают из фекалий 
инвазированных животных. Нами отмечен высокий уро-
вень фекального загрязнения придомовых территорий, 
что связано со свободным передвижением кошек и со-
бак, как бездомных, так и домашних, и использованием 
придомовых территорий жильцами в качестве мест вы-
гула питомцев. 

Показатели заражённости почвы и состав гельмин-
тофауны незначительно различались по районам (рис. 2,  
табл. 1).  Так, наибольшая заражённость почвы была 

Рис. 1. Гельминтофаунистическая структура паразитарного загрязнения почвы.
Fig. 1. Proportion of contaminated samples across helminth species.
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отмечена в Первомайском районе города, где ЭО состави-
ла 87,4%, вторым по заражённости являлся Фрунзенский 
район, ЭО почвы в котором — 61,0%. В остальных трёх 
районах города ЭО почвы была примерно одинаковой 
и колебалась в пределах 51,4–56,1%. Следует отметить, 
что в показателях ИО почвы в разных районах выявле-
ны существенные различия: в Первомайском районе, не-
смотря на высокую ЭО, ИО была сравнительно невысокой 
и составила 16,4±8,6 экз./кг.

В других районах показатели ЭО были значительно 
выше, что свидетельствует о повышенной паразитарной 
нагрузке, с одной стороны, и высоком риске инвазирования 
населения — с другой. Наиболее обеднённым по составу 
паразитофауны являлся Первореченский район города, где 

не выявлено яиц цестод. Онкосферы тениид также не най-
дены в образцах, собранных во Фрунзенском районе. 

Как видно из рис. 2, яйца геогельминтов найдены 
во всех районах, что свидетельствует о повсеместном их 
распространении на территории города и персистентной 
циркуляции гельминтозов среди людей и домашних пло-
тоядных. Наиболее обсеменённым являлся Первомайский 
район города. В нём отмечены высокие показатели об-
семенённости яйцами токсокар и токсаскарисов, а также 
яйцами анкилостом и унцинарий, что связано с высоким 
фекальным загрязнением почвы и большим количеством 
бездомных животных. 

В целом в городе наблюдается высокая обсеме-
нённость почвы придомовых территорий, что, с одной 

Рис. 2. Экстенсивность обсеменения почвы и коммунальных домовладений.
Fig. 2. Prevalence of  soil contamination in residential areas

Таблица 1. Контаминация почвы территории коммунальных домовладений
Table 1. Soil contamination across the residential areas

Район исследования
City district

Всего исследовано проб
Total samples tested

Число положительных проб
Number of positive samples

ЭО, %
P, %

ИО, экз./кг
I per kg

Фрунзенский | Frunzensky 100 61 61,0 85,8±68,4 

Ленинский | Leninsky 79 42 53,2 67,8±49,5 

Первомайский | Pervomaisky 95 83 87,4 16,4±8,6

Советский | Sovietsky 82 46 56,1 68,8±55,6 

Первореченский | Pervorechensky 105 54 51,4 41,4±22,3

Всего | Total 461 286 62,0 56,1±37,3

Примечание: ЭО — экстенсивность обсеменения, ИО — интенсивность обсеменения.
Note:  P — prevalence of contamination, I — intensity of contamination.
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стороны, создаёт угрозу здоровью населения, а с дру-
гой — свидетельствует об отсутствии санитарного кон-
троля и охраны территорий коммунальных домовладений.

Гельминтозное загрязнение почвы территории 
парков

Всего было собрано 150 проб, по 50 в каждом из трёх 
крупных парков г. Владивостока. Всего зарегистрировано 
97 положительных образцов, ЭО составила 64,7% (табл. 2). 
Наибольшее число положительных проб выявлено на тер-
ритории парка Минного городка, наименьшее — на терри-
тории Покровского парка, ЭО — 82 и 52% соответственно. 
Самый высокий показатель обсеменённости почвы также 
отмечен для образцов, собранных с территории парка 
Минного городка (62,8±37,4 экз./кг), а наименьший — 
с территории Покровского парка (44,4±28,7 экз./кг).  
Парк Минного городка является самым крупным 
во Владивостоке. Удалённость от центра города, разме-
ры и обилие растительности делают его привлекательным 
как для владельцев собак (на территории парка также на-
ходится дрессировочная площадка), так и для бездомных 
животных. Кроме того, на территории парка располагается  

конюшня, что способствует загрязнению почвы фекалия-
ми и яйцами гельминтов. Покровский парк — небольшой, 
расположен в центре города, в центре парка находится 
церковь, количество домашних животных на его террито-
рии значительно меньше, чем на территории парка Мин-
ного городка. Кроме того, территория парка регулярно 
убирается, что способствует уменьшению уровня парази-
тарного загрязнения. 

Состав гельминтофауны почвы парков не отличал-
ся от почвы коммунальных домовладений. Ядро фауны 
также составляли нематоды, наибольшие показатели за-
ражённости отмечены для токсокар: ЭО составила 52,6%, 
ИО — 45,0±27,2 экз./кг. Второе место по распространён-
ности занимали Toxascaris leoninа, ЭО яйцами которых со-
ставила 22,7%, а ИО — 20,4±15,8 экз./кг (рис. 3). На терри-
тории парков ЭО почвы яйцами анкилостом была немного 
выше, чем на территории коммунальных домовладений 
и составила 9,3%, а ИО, наоборот, ниже (9,0±5,4 экз./кг),  
чем в почвах коммунальных домовладений. Обсеменён-
ность почвы парков яйцами Uncinaria stenocephala соста-
вила 8,0%, что незначительно уступает обсеменённости 
коммунальных домовладений, ИО, наоборот, была выше 

Таблица 2. Контаминация почвы территории парков г. Владивостока
Table 2. Soil contamination in parks of Vladivostok

Район исследования
Study area

Всего исследовано проб
Number of samples

Число положительных проб
Number of positive samples

ЭО, %
P, %

ИО, экз./кг
 I per kg 

Нагорный парк | Nagorny Park 50 30 60 51,8±36,7 

Покровский парк | Pokrovsky Park 50 26 52 44,4±28,7

Парк Минного городка | Minniy Gorodok Park 50 41 82 62,8±37,4

Всего | Total 150 97 64,7 53,0±39,3

Примечание: ЭО — экстенсивность обсеменения, ИО — интенсивность обсеменения.
Note: P — prevalence of contamination, I — intensity of contamination. 

Рис. 3. Экстенсивность обсеменения почвы парков города Владивостока.
Fig. 3. Prevalence of soil contamination in parks of  Vladivostok.
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Таблица 3. Контаминация территорий детских площадок яйцами гельминтов в пяти районах Владивостока
Table 3. Contamination of playgrounds in five districts of Vladivostok

Район 
District

Исследовано 
образцов
Number of 
samples

Число  
положительных 

проб/ЭО, %
Number  

of positive 
samples/P, %

ИО, экз./кг
I per kg

Toxocara spp.,  
число  

положительных 
проб/ЭО, %

Toxocara spp., 
number of positive 

samples/P, %

Toxascaris leonina, 
число  

положительных 
проб/ЭО, %

Toxascaris leonine, 
number of positive 

samples/P, %

Ascaris spp., число 
положительных 

проб/ЭО, %
Ascaris spp.,   

number of positive 
samples/P, %

Фрунзенский
Frunzensky

11 4/36,6 98,4±6,2 3/27,3 — 2/18,2

Ленинский
Leninsky

10 3/30,0 280,0±2,3 3/30,0 — 1/10,0

Первомайский 
Pervomaisky

16 5/31,2 280,0±2,3 4/25,0 1/6,25 1/6,25

Советский
Sovietsky

12 3/41,7 60,0±1,3 1/8,3 1/8,3 1/8,3

Первореченский
Pervorechensky

11 3/27,3 121,3±2,8 3/27,3 — 2/18,2

Всего
Total

60 18/30,0 137,7±48,6 14/23,3% 2/3,3 7/11,7

Примечание: ЭО — экстенсивность обсеменения, ИО — интенсивность обсеменения.
Note: P — prevalence of contamination, I — intensity of contamination.

(6,5±5,3 экз./кг) на территории парков, что свидетельству-
ет о накоплении в почве яиц анкилостом.

Яйца аскарид были зарегистрированы в 10 пробах: 
ЭО — 6,7%, ИО — 21,8±17,3 экз./кг. ИО яйцами аскарид 
в почвах парков была значительно выше, чем в почвах 
коммунальных домовладений. Это может быть связано 
с тем, что на территорию парков регулярно завозят навоз 
и чернозём в качестве удобрения. 

Онкосферы Taenia spp. и Dipylidium caninum встреча-
лись редко, онкосферы тениид были выявлены в 12 про-
бах, ЭО составила 8%, а ИО — 1,1±0,4 экз./кг. Два яичных 
кокона Dipylidium caninum найдены в образцах почвы, 
взятых из Покровского парка. Яичные коконы (проглот-
тиды) Dipylidium caninum выходят с фекалиями собак 
и кошек в неизменённом виде, затем кокон лопается 
и яйца попадают в окружающую среду, поэтому яичные 
коконы можно обнаружить только в свежих фекалиях. 
В отличие от придомовых территорий, в особенности 
в местах постоянного выгула собак, парки посещает боль-
шое количество людей и их питомцев, что способствует 
перемешиванию и перемещению верхних слоёв почвы, 
а вместе с ними — и яиц гельминтов, что, с одной сто-
роны, способствует их расселению на большие площади, 
с другой — разрушению и деформации яиц вследствие 
воздействия климатических и ряда других факторов.

Контаминация яйцами зоонозных гельминтов 
территорий детских площадок Владивостока

Всего было собрано 60 проб песка из песочниц 
и с детских площадок г. Владивостока, расположенных 

на территории ДДУ. Пробы собирали в пяти районах го-
рода, в каждом — не менее 10 проб (табл. 3). По резуль-
татам исследования в 18 пробах (30%) выявлены яйца 
гельминтов. Гельминтофаунистический комплекс проб пе-
ска, взятых с песочниц, был обеднён и представлен всего 
тремя морфологическими формами яиц, идентифициро-
ванных как Toxocara spp., Toxascaris leonina и Ascaris spp. 
В большинстве проб найдены яйца Toxocara spp., уровень 
контаминации — 23,3%, содержание яиц в среднем со-
ставило 197,1 экз./кг песка, при этом 37,5% образцов со-
держали инвазионные яйца. В 2 пробах (3,3%) найдены 
яйца Toxascaris leonina, содержание их в почве состави-
ло 141,4 экз./кг песка, в обоих пробах яйца находились 
в инвазионном состоянии. Не отмечено значительных раз-
личий в уровне контаминации яйцами зоонозных гель-
минтов песочниц и детских площадок. Самый высокий 
уровень обсеменённости был зарегистрирован в Совет-
ском районе, а самый низкий — в Первореченском. Со-
держание яиц в песке значительно варьировало не толь-
ко в пяти районах исследования, но и в разных образцах 
почвы, взятых с одного района, и колебалось в пределах 
40–920 экз./кг почвы. В целом наиболее высокий пока-
затель ИО песка отмечен для Ленинского и Первомай-
ского районов — 280,0±2,3 экз./кг песка, самый низкий 
показатель зарегистрирован в Советском районе —  
60,0±1,3 экз./кг песка. 

В целом для проб песка, взятых с песочниц ДДУ, ха-
рактерен обеднённый состав гельминтофауны и высокие 
показатели обсеменённости. По всей видимости, основ-
ным источником контаминации песка яйцами гельминтов 
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являются кошки, фекалии которых были найдены 
при заборе проб. Кошки — основные хозяева для нема-
тод Toxocara mystax и Toxascaris leonina, яйца которых 
в большом количестве найдены в пробах с песочниц. 
Яйца аскарид могли быть занесены ветром с территорий 
коммунальных домовладений или на обуви. Песочницы 
являются закрытым резервуаром с песком, что способ-
ствует накоплению яиц гельминтов. 

Таким образом, санитарное состояние почв города 
Владивостока можно оценить как неблагополучное. 
Территории парков, коммунальных домовладений и ДДУ 

в значительной степени обсеменены яйцами гельмин-
тов, наиболее высокие экстенсивность и интенсивность  
обсеменения характерны для антропозоонозных не-
матод, принадлежащих к роду Toxocara и Toxascaris 
(рис. 4, 5).

Заражение людей и животных происходит путём про-
глатывания инвазионных яиц. Особую опасность для де-
тей 1–5 лет представляют территории ДДУ, где дети нахо-
дятся в тесном контакте с загрязнённым яйцами Toxocara 
и Toxascaris leonina песком. Попадание яиц гельминтов 
в организм ребёнка возможно через загрязнённые руки 

Рис. 4. Экстенсивность обсеменения почвы территорий г. Владивостока.
Здесь: ДДУ — детские дошкольные учреждения.

Fig. 4. Prevalence of soil contamination in Vladivostok.
Here: ДДУ — preschools.

Рис. 5. Интенсивность обсеменения почвы территории г. Владивостока.
Здесь: ДДУ — детские дошкольные учреждения.

Fig. 5. Intensity of soil contamination in Vladivostok.
Here: ДДУ — preschools.
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или путём проглатывания песка (геофагии). Взрослые 
также могут заражаться гельминтами через загрязнён-
ные руки, овощи и фрукты, яйца гельминтов могут по-
пасть в дом с улицы на обуви и одежде или лапах пи-
томцев. Домашние плотоядные заражаются токсокарами 
через поедание обсеменённых яйцами гельминтов фека-
лий (копрофагию), почвы, а также путём вылизывания, 
так как яйца могут переноситься на лапах или же нахо-
диться в шерсти, в особенности вокруг анального отвер-
стия. Взрослые, имеющие домашних питомцев и детей 
дошкольного возраста, являются наиболее уязвимыми 
к инвазированию токсокарами. 

Заражение человека и домашних плотоядных нема-
тодами Uncinaria stenocephala и Ancylostoma spp. проис-
ходит путём подкожной пенетрации личинок и наблюда-
ется в тёплые сезоны года, когда происходит созревание 
личинок и выход их из яиц. Инвазирование человека 
может произойти во время хождения босиком по почве, 
содержащей инвазионные личинки, а также во время 
непосредственного нахождения на земле на территории 
парковых зон во время отдыха. 

Цестоды Taenia spp. и Dipylidium caninum имеют 
сложный жизненный цикл, включающий в себя про-
межуточных и дефинитивных хозяев; паразитирование 
марит (взрослых особей) и выделение яиц с фекалиями 
в окружающую среду происходит только у окончательных 
хозяев (дефинитивных). Собаки и кошки также являются 
окончательными хозяевами для ряда видов тениид. Яйца 
заглатываются промежуточными хозяевами, в которых 
развивается личиночная стадия (финна), в урбанизиро-
ванной среде основные промежуточные хозяева — это 
мыши и крысы. Заражение дипилидиозом домашних 
плотоядных и человека происходит путём проглатывания 
заражённых блох, содержащих личиночную стадию — 
цистицеркоид.

Исследования заражённости домашних плотоядных 
паразитами, проведённые нами ранее, показали высокую 
заражённость собак и кошек геогельминтами, что и спо-
собствует их распространению через фекалии в почву [4, 5].

Данные, полученные нами, сравнимы с данными ис-
следований как зарубежных, так и российских авторов. 
К примеру, контаминация яйцами токсокар почвы тер-
риторий парков г. Абадана (Иран) составила 29,2% [5], 
на урбанизированных территориях Польши — 32–36% [6], 
что ниже, чем контаминация, зарегистрированная нами. 
Обсеменённость яйцами токсокар территорий детских 
площадок г. Ганновера (Германия) составила 6% [7], 
что в 4,6 раза меньше, чем на территории ДДУ г. Влади-
востока, ЭО детских площадок в Португалии составила 
85,7% [8], что в 3,2 раза выше зарегистрированной нами. 
В целом уровень контаминации почвы яйцами токсокар 
варьирует от 0,7 до 28,9% на территории РФ. Более высо-
кий уровень контаминации отмечен в местах выгула со-
бак, что согласуется с нашими данными [9].

Нематоды Toxocara canis — одни из самых распро-
странённых зоонозных паразитов. Инвазия токсокарами 
человека вызывает заболевание ларвальный токсокароз 
(larvae migrans), подразделяющийся на три формы: вис-
церальный, окулярный и нейротоксокароз. Кроме того, 
выделяют две формы токсокароза, проявляющиеся не-
специфическими симптомами, — скрытый токсокароз, 
возникающий у детей, и общий токсокароз у взрослых. 
Инвазия токсокарами может привести к развитию тяжё-
лых патологий внутренних органов и ЦНС, астмы [10]. Ин-
вазия человека Toxocara cati, паразитирующей в кишеч-
нике домашних и диких кошачьих, также может привести 
к развитию окулярного и ларвального токсокароза [11].

На территории РФ эпидемиологическая ситуация 
по токсокарозу оценивается как неблагоприятная, более 
того, наблюдается стойкая тенденция увеличения зара-
жённости населения токсокарами [12–15]. В частности, 
на территории Приморского края показатель заболевае-
мости токсокарозом в 2013 году составил 42 на 100 тыс. 
населения, что в 1,8 раза выше, чем в предыдущем году, 
причём на г. Владивосток пришлось 48,7% случаев токсо-
кароза, зарегистрированного на территории Приморского 
края [16].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведённые исследования показали, что почвы соци-

ально значимых территорий города Владивостока в зна-
чительной степени инвазированы яйцами геогельминтов. 
Паразитарный состав почвы показал, что основными ис-
точниками распространения гельминтозов являются си-
нантропные плотоядные, в меньшей степени — человек. 
Фекальное загрязнение почвы, отсутствие специальных 
мест выгула животных и большая концентрация бездом-
ных собак и кошек способствует сохранению, развитию 
и распространению пропагативных стадий гельминтов 
в почве. 
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