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АННОТАЦИЯ
Обоснование. Проблема адаптации организма человека к условиям Европейского Севера, несмотря на результаты 
многочисленных исследований, не теряет своей актуальности. Несомненным является необходимость исследования 
групп населения, чья деятельность связана с физической нагрузкой в экстремальных условиях Севера. К одной из та-
ких категорий относятся спортсмены, занимающиеся циклическими видами спорта. Особенно экстремальной для дан-
ной категории спортсменов становится соревновательная деятельность, которая требует от организма непрерывной 
и длительной физической работы с генерацией максимальной мощности. Тренировочная и соревновательная деятель-
ность в условиях близких к пределам индивидуальных физических возможностей человека, несомненно, будет ока-
зывать влияние на уровень напряжения механизмов регуляции сердечно-сосудистой системы, а в отдалённых резуль-
татах может приводить к неблагоприятным структурным и биохимическим изменениям сердечно-сосудистой системы.
Цель. Выявить характерные особенности изменения регуляции сердечного ритма у легкоатлетов и лыжников после 
тренировочной нагрузки.
Материал и методы. В исследовании приняли участие лыжники и легкоатлеты массовых спортивных разрядов, яв-
ляющиеся уроженцами Архангельской области и регулярно принимающие участие в региональных соревнованиях. 
В условиях медицинских кабинетов спортивных комплексов с помощью устройства УПФТ-1/30 «Психофизиолог» вы-
полняли регистрацию кардиоинтервалограмм с последующим автоматическим анализом до и после тренировочной 
нагрузки. Также для оценки гемодинамики до и после тренировочной нагрузки с помощью монитора Criticare System 
8100H регистрировали показатели артериального давления.
Результаты. Установлено, что исходные значения показателей вариационного размаха значений продолжительно-
сти кардиоинтервалов до нагрузки как в группе лыжников, так и в группе легкоатлетов были несколько меньше ре-
ференсных значений. Вместе с тем среднее квадратичное отклонение исходно находилось в пределах нормальных 
значений. После тренировочной нагрузки и в группе легкоатлетов, и в группе лыжников среднее квадратичное откло-
нение и вариационный размах принимали значения меньше нижней границы допустимого диапазона, наблюдалось 
статистически достоверное уменьшение вышеуказанных показателей относительно исходных значений. Полученные 
результаты проведённого спектрального анализа кардиоинтервалов до нагрузки свидетельствовали о высоком уровне 
нейрогуморальной регуляции. После нагрузки в обеих исследуемых группах наблюдали статистически достоверное 
уменьшение исходных значений общей мощности, полученные результаты соответствовали диапазону среднего уров-
ня нейрогуморальной регуляции.
Заключение. Проведённые исследования вариабельности сердечного ритма в группе легкоатлетов с преобладающей 
анаэробной тренировочной нагрузкой и в группе лыжников с преобладающей аэробной нагрузкой показали, что тре-
нировочная нагрузка преимущественно аэробного характера, характерная для лыжников, приводит к меньшему на-
пряжению регуляторных систем. Данное предположение также находило подтверждение в полученных результатах 
регистрации показателей артериального давления.
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Effects of training load on heart rate variability and 
blood pressure in track and field athletes and skiers 
Evgeniy V. Masko, Igor G. Mosyagin, Igor M. Boyko
Northern State Medical University, Arkhangelsk, Russian Federation

ABSTRACT
BACKGROUND: Adaptation of human body to the harsh conditions of the European North remains a topic of ongoing interest, 
despite numerous studies on the subject. There is a need to study population groups whose daily activities involve physical 
activity in extreme northern conditions. One such group includes athletes who participate in endurance sports. For athletes 
engaged in cyclical sports, competitive activities becomes can be particularly demanding, requiring sustained physical 
exertion and maximum power generation. Training and competing in harsh conditions place significant strain on the body’s 
cardiovascular regulation mechanisms. Over time, this may result in detrimental structural and biochemical changes in the 
cardiovascular system.
AIM: To identify the patterns of changes in heart rate regulation among track and field athletes and skiers after a training load.
MATERIAL AND METHODS: Athletes from the Arkhangelsk region, including skiers and track and field athletes in the mass 
sports categories, who regularly compete in regional events, took part in the study. The studies took place in the medical offices 
of sports complexes, where the UPFT-1/30“Psychophysiologist” device was used to record and analyze cardiointervalograms. 
Blood pressure was recorded before and after training sessions using the Criticare System 8100H monitor. 
RESULTS: The initial variational span (VR) values of the duration of cardio intervals before exercise were slightly lower than 
the reference values in both the group of skiers and the group of athletes. At the same time, the mean square deviation (SD) 
values initially fell within normal range. Following the training load, both groups experienced a statistically significant decrease 
in SD and VR values, falling below the lower limit of the permissible range. Furthermore, spectral analysis of the cardiac 
intervals before exercise indicated a high level of neurohumoral regulation. After exercise, there was a statistically significant 
decrease in the initial values of TP in both groups, aligning with the average level of neurohumoral regulation.
CONCLUSION: The results obtained in track and field athletes with a predominant anaerobic training load and skiers with a 
predominant aerobic load suggest that the training load of a predominantly aerobic nature may lead to less pronounced stress 
on the regulatory systems. This hypothesis was further supported by the results of the changes in blood pressure.
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ОБОСНОВАНИЕ
Регулярные занятия спортом в условиях Европей-

ского Севера могут оказывать положительное влияние 
на состояние здоровья, но и в то же время, несомнен-
но, предъявляют повышенные требования к организму 
спортсмена [1–9]. На сегодняшний день многочислен-
ными исследованиями доказано, что при выполнении 
физической работы в условиях Севера возникает адап-
тивный ответ как на структурном, так и на метаболиче-
ском уровнях в первую очередь в сердечно-сосудистой, 
дыхательной и эндокринной системах. Важнейшую роль 
в процессе формирования новых нейровисцеральных 
связей и оптимизации хеморефлекторных механизмов 
регуляции сердечно-сосудистой системы оказывает воз-
никающая во время тренировок гипоксия, которая в усло-
виях Европейского Севера из-за большего коэффициента 
потребления кислорода в зимнее время имеет величины, 
отличные от таковых в летний период, что, несомненно, 
создаёт дополнительную нагрузку на адаптационные 
механизмы [9–17]. Несмотря на регулярное применение 
спортсменами различных персональных систем монито-
ринга состояния здоровья, основанных на анализе пока-
зателей вариабельности сердечного ритма, позволяющих 
зачастую нивелировать вопросы перетренированности 
и перенапряжения, проблемы адаптации организма к по-
стоянно возрастающим тренировочным и соревнователь-
ным нагрузкам по прежнему продолжают оставаться наи-
более актуальными для современной спортивной науки 
[2, 3, 18–22].

В условиях Европейского Севера наиболее массовы-
ми видами спорта, несомненно, являются лыжные гонки 
и лёгкая атлетика. Однако, несмотря на наличие инфра-
структуры и условий для занятия данными видами спорта, 
на наш взгляд, вопросам состояния здоровья спортсме-
нов массовых спортивных разрядов не уделяется долж-
ного внимания. В сравнении со спортсменами професси-
онального уровня, регулярно проходящими обследование 
в физкультурных диспансерах и участвующими в научных 
исследованиях, спортсмены массовых спортивных разря-
дов (I и II взрослые), как правило, не уделяют должного 
внимания регулярному медицинскому контролю состоя-
ния своего здоровья.

При подготовке к исследованию был проведён ана-
лиз литературы по вопросу оценки изменения состояния 
сердечно-сосудистой системы у одной и той же груп-
пы исследуемых под влиянием тренировочной нагруз-
ки в условиях Европейского Севера. Результат показал, 
что на сегодняшний день имеется достаточное количе-
ство работ по вопросам оценки физиологического состо-
яния сердечно-сосудистой системы у профессиональных 
лыжников высокого класса. Основная масса работ, в ко-
торых участвовали лыжники северных регионов, в по-
следние 10 лет была выполнена Институтом физиологии 
Коми научного центра Уральского отделения Российской 

академии наук. Исследования легкоатлетов-спринтеров 
профессионального уровня, как правило, выполнялись 
преимущественно в условиях Центрального федерально-
го округа и южных регионов России. Также при анализе 
мы не обнаружили ни одной работы со сравнительной 
характеристикой функционального состояния механиз-
мов регуляции сердечно-сосудистой системы у спортсме-
нов-легкоатлетов и лыжников, постоянно проживающих 
и тренирующихся в условиях одного региона. Что касается 
спортсменов-любителей массовых спортивных разрядов, 
то вопросы состояния сердечно-сосудистой системы и ди-
намики изменения механизмов её регуляции на сегод-
няшний день носят отрывочный характер, а, принимая 
во внимание, как правило, недообследованность данной 
категории спортсменов, выполнение исследования стано-
вится крайне актуальным [2, 19, 22, 23].

При проведении работы основной акцент сделан 
на сердечно-сосудистой системе, так как именно её со-
стояние является главным фактором, ограничивающим 
спортивные достижения, определяющим максималь-
ную работоспособность, также её состояние считает-
ся наиболее чувствительным маркером как острых, так 
и хронических дезадаптационных процессов в организме. 
Для оценки состояния и выявления особенностей функ-
ционирования регуляторных систем исследуемых групп 
спортсменов основной методикой выбрана вариационная 
кардиоинтервалометрия [24–26]. Измерение артериаль-
ного давления в состоянии покоя являлось дополнитель-
ным методом исследования физиологического состояния 
сердечно-сосудистой системы.

Цель исследования. Выявить особенности измене-
ния регуляции сердечного ритма у легкоатлетов и лыж-
ников вследствие воздействия тренировочной нагрузки.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
В исследовании приняли участие 10 лыжников 

(возраст 20,5±1,9 года) и 10 легкоатлетов (возраст 
20,2±1,7 года), постоянно тренирующихся и принимаю-
щих участие в региональных соревнованиях на протяже-
нии 3–5 лет, а также имеющих на момент исследования  
I либо II взрослый спортивный разряд. Исследуемая груп-
па легкоатлетов специализировалась на спринтерских 
дистанциях от 100 до 400 м, подразумевающих преиму-
щественное воздействие нагрузки анаэробного характе-
ра. Группа лыжников специализировалась на дистанциях 
10–15 км, подразумевающих преимущественно аэробный 
характер тренировочной нагрузки. Все участники иссле-
дования родились на территории Архангельской области 
и постоянно проживали в Северодвинске. Выполнение 
тренировочной нагрузки у группы лыжников осуществля-
лось при температуре окружающей среды –12 ºС, а ре-
гистрация показателей — в помещении с температурой 
+21 ºС. У группы легкоатлетов тренировочная нагрузка 
осуществлялась при температуре в манеже и помещении 
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+20 ºС, температура окружающей среды в день исследо-
вания составляла –13 ºС. Интервал между регистрацией 
показателей в исследуемых группах составлял семь дней. 
В ходе исследования спортсмены осуществляли нагрузку 
80% от максимальной в виде бега на дистанцию 400 м 
в условиях спортивного манежа (легкоатлеты) и 500 м 
на лыжах по подготовленной трассе без перепада высот 
(лыжники). Разница в применённой дистанции для легко-
атлетов в 400 м, а для лыжников 500 м обусловлена бо-
лее низким средним значением пульса при выполнении 
лыжных тренировок, и для выравнивания нагрузки 
на сердечно-сосудистую систему, рассчитанную по ме-
тодике TRIMP, было принято математически обоснован-
ное решение об увеличении дистанции для лыжников. 
Размещение исследовательского оборудования и рабо-
та с исследуемыми группами выполнялась в условиях 
оборудованных медицинских кабинетов, расположен-
ных непосредственно на территории лыжного стадиона 
и в помещении легкоатлетического манежа. Регистра-
цию кардиоинтервалограмм осуществляли в течение 
5 мин в положении спортсмена сидя, в утренние часы, 
непосредственно до и после тренировочной нагрузки 
с помощью УПФТ-1/30 «Психофизиолог» (производство 
«Медиком-МТД», Таганрог) с применением подключен-
ных дополнительных внешних электродов, обеспечиваю-
щих максимально возможное качество записи [25]. Место 
установки электродов на запястьях левой и правой рук 
предварительно обрабатывали 80% этиловым спиртом, 
затем физиологическим раствором. Критерием начала 
записи кардиоинтервалограммы после нагрузки явля-
лось восстановление исходной частоты дыхательных 
движений в состоянии покоя. Регистрацию показателей 
артериального давления осуществляли сразу после окон-
чания нагрузки с применением профессионального мони-
тора Criticare System 8100H (производство США). С целью 
минимизации времени на подготовку спортсмена к из-
мерению артериального давления нагрузка у лыжников 
и легкоатлетов выполнялась с предварительно надетой 
на правое плечо манжетой тонометра, а подключение 
к монитору осуществляли через быстроразъёмный пере-
ходник.

Статистическую обработку полученных результатов 
осуществляли с помощью программного комплекса IBM 
SPSS 19.0. Проверку на нормальность распределения 

измеренных переменных осуществляли на основе теста 
Шапиро–Уилка. Результаты исследования представлены 
в виде медианы (Md), первого (Q1) и третьего (Q3) квар-
тилей. Статистическую значимость различий значений 
определяли с помощью t-критерия Стьюдента. Критиче-
ский уровень значимости (p) при проверке статистических 
гипотез принимался равным 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Полученный в ходе исследования массив значений 

кардиоинтервалов был подвергнут как статистическому, 
так и спектральному анализу. В результате исследования 
статистических показателей вариабельности сердечного 
ритма в группе лыжников до тренировочной нагрузки 
были выявлены достоверно меньшие значения вариаци-
онного размаха (ВР) времени кардиоинтервалов, а также 
их среднего квадратичного отклонения (СКО; табл. 1).  
Значения ВР, являющегося разницей между максималь-
ной и минимальной продолжительностью интервала RR 
за период исследования, позволяют характеризовать уро-
вень влияния парасимпатического отдела вегетативной 
нервной системы. В исследуемых группах значения ВР 
до нагрузки были несколько меньше нормальных зна-
чений (0,15–0,3 с). Однако при анализе значений СКО, 
отражающих суммарный эффект влияния автономного 
и центрального контуров регуляции на сердечный ритм, 
в обеих группах полученные до тренировочной нагрузки 
данные полностью соответствовали диапазону нормаль-
ных значений (50–100 мс) [25]. Индекс напряжения (ИН), 
позволяющий оценить степень централизации управления 
сердечным ритмом, в группе лыжников до нагрузки соот-
ветствовал диапазону нормальных значений (50–200 у.е.), 
а в группе легкоатлетов исходно имел значения ниже ми-
нимальной нормы и был статистически достоверно мень-
ше, чем в группе лыжников.

После тренировочной нагрузки и в группе легкоатле-
тов, и в группе лыжников значения СКО и ВР принимали 
значения меньше нижней границы допустимого диапазо-
на, наблюдалось статистически достоверное уменьшение 
вышеуказанных показателей относительно исходных зна-
чений. Значения ИН после нагрузки также демонстриро-
вали статистически достоверное увеличение относитель-
но исходных значений, однако продолжали находиться 

Таблица 1. Показатели вариабельности сердечного ритма у легкоатлетов и лыжников до нагрузки (сравнение между группами), 
Me (Q1; Q3)
Table 1. Indicators of heart rate variability in track and field athletes and skiers before training (comparison between groups), Me (Q1; Q3)

Показатель | Indicator Легкоатлеты | Athletes Лыжники | Skiers p

Среднее квадратичное отклонение
Standard deviation, мс/ms

83,66 (61,47; 93,11) 67,99 (41,34; 87,59) 0,021

Вариационный размах | Variation range, мс/ms 969,50 (773,34; 1184,30) 775,50 (683,38; 889,24) 0,038

Индекс напряжения | Stress index 26,84 (18,04; 42,19) 67,84 (44,17; 88,04) 0,028
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в диапазоне нормальных значений и соответствовали эу-
стрессу [25]. При межгрупповом сравнении достоверных 
отличий между полученными значениями вышеуказанных 
показателей не наблюдали (табл. 2).

При оценке полученных данных также выполняли 
спектральный анализ зарегистрированных кардиоинтер-
валограмм. Полученные значения общей мощности (ОМ) 
спектра, позволяющей оценить адаптационный потенци-
ал организма, превышали 2000 мс2 и свидетельствовали 
о наличии у спортсменов обеих групп высокого уровня 
нейрогуморальной регуляции [25]. При межгрупповом 
сравнении в группе легкоатлетов статистически достовер-
но наблюдали большие значения ОМ, что позволяет сде-
лать предположение о более высоком уровне адаптаци-
онного потенциала их организма. Анализ значений индекса 
централизации (ИЦ), позволяющего оценить активность 
центрального контура регуляции по отношению к авто-
номному в группах лыжников и легкоатлетов, свидетель-
ствовал о преобладании центрального контура регуляции. 
Однако при межгрупповом сравнении полученных значе-
ний ИЦ в группе легкоатлетов преобладание центральной 
регуляции статистически достоверно выше (табл. 3).

После тренировочной нагрузки в обеих группах на-
блюдалось статистически достоверное сокращение 

значений ОМ и увеличение ИЦ. При межгрупповом 
сравнении в группе лыжников наблюдали достоверно 
меньшие значения ОМ, однако в обеих группах полу-
ченные значения соответствовали диапазону среднего 
уровня нейрогуморальной регуляции. Значения ИЦ были 
статистически достоверно больше в группе легкоатлетов 
и свидетельствовали об усилении степени вовлечения 
центрального контура в регуляцию сердечного ритма 
(табл. 4). 

При исследовании показателей артериального давле-
ния до тренировочной нагрузки в обеих группах стати-
стически достоверных отличий выявлено не было. У всех 
участников исследования полученные результаты соот-
ветствовали диапазону нормальных значений и свиде-
тельствовали об адекватной гемодинамике (рис. 1).

Значения систолического артериального давления, 
полученные сразу после тренировочной нагрузки, стати-
стически достоверно были больше в группе легкоатлетов 
(p=0,043).

После восстановления исходной частоты дыхатель-
ных движений осуществляли повторную регистрацию 
показателей артериального давления, однако значения 
возвращались к исходным, достоверных различий в ис-
следуемых группах не наблюдали.

Таблица 3. Показатели спектрального анализа вариабельности сердечного ритма у легкоатлетов и лыжников до нагрузки (сравне-
ние между группами), Me (Q1; Q3)
Table 3. Indicators of spectral analysis of heart rate variability in track and field athletes and skiers before exercise (comparison between 
groups), Me (Q1; Q3)

Показатель | Indicator Легкоатлеты | Athletes Лыжники | Skiers p

Общая мощность | Total power 10596,00 (7843,05; 12167,83) 7815,25 (6108,85; 9423,04) 0,032

Индекс централизации | Centralization index 2,96 (2,02; 3,53) 1,74 (1,02; 2,79) 0,028

Таблица 2. Показатели вариабельности сердечного ритма у легкоатлетов и лыжников после нагрузки (сравнение между группами), 
Me (Q1; Q3)
Table 2. Indicators of heart rate variability in track and field athletes and skiers after exercise (comparison between groups), Me (Q1; Q3)

Показатель | Indicator Легкоатлеты | Athletes Лыжники | Skiers p

Среднее квадратичное отклонение
Standard deviation , мс/ms

31,83 (23,43; 42,12) 29,51 (21,39; 42,03) 0,061

Вариационный размах | Variation range, мс/ms 702,50 (642,05; 974,84) 623,00 (582,31; 718,48) 0,054

Индекс напряжения | Stress index 259,55 (216,73; 277,05) 293,94 (263,18; 312,40) 0,052

Таблица 4. Показатели спектрального анализа вариабельности сердечного ритма у легкоатлетов и лыжников после нагрузки 
(сравнение между группами), Me (Q1; Q3)
Table 4. Indicators of spectral analysis of heart rate variability in track and field athletes and skiers after exercise (comparison between 
groups), Me (Q1; Q3)

Показатель | Indicator Легкоатлеты | Athletes Лыжники | Skiers p

Общая мощность | Total power 1952,62 (1496,94; 2704,75) 1424,33 (1183,04; 2413,92) 0,038

Индекс централизации | Centralization index 7,08 (5,93; 8,32) 4,56 (2,89; 5,94) 0,024
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ОБСУЖДЕНИЕ
Функционирование физиологических систем орга-

низма человека в условиях Европейского Севера часто 
становилось объектом внимания многих исследователей. 
В отношении спортсменов массовых спортивных разрядов 
проблема адаптации организма к одновременному влия-
нию как физических нагрузок, так и негативных факторов 
Севера, а также проблема сохранения здоровья и уве-
личения продолжительности жизни в данных условиях, 
несомненно, остаётся крайне актуальной. 

На сегодняшний день многочисленными исследова-
ниями доказано, что сердечно-сосудистая система спорт-
смена, тренирующегося в условиях Европейского Севера, 
является одной из наиболее чувствительных систем, не-
медленно включающихся в процесс адаптации к изменя-
ющимся условиям функционирования.

В проведённом исследовании в двух группах выпол-
няли измерение показателей вариабельности сердечного 
ритма и артериального давления по общепринятым ме-
тодикам как в состоянии покоя, так и после тренировоч-
ной нагрузки, которая, по нашему мнению, в достаточной 
мере увеличивала гемодинамику и потребление кислоро-
да для выявления различий. Применённая в исследова-
нии методика не является стандартизированной, однако, 
по мнению авторов, позволила наиболее полноценно оце-
нить степень вовлечения симпатического отдела при вы-
полнении характерной для спортсмена тренировочной 
деятельности. 

В результате исследования установлено, что в обеих 
исследуемых группах после физической нагрузки наблю-
даются усиление влияния симпатической нервной систе-
мы и централизация механизмов управления сердечным 

ритмом. Однако при наличии физиологических реакций 
на физическую нагрузку, характерных и достаточно из-
ученных, в исследуемых группах наблюдались досто-
верные различия. Так, при исследовании ИН до и после 
тренировочной нагрузки достоверно меньшие значения 
наблюдались в группе легкоатлетов. Полученные резуль-
таты, на наш взгляд, могут быть обусловлены как степе-
нью восстановления в межтренировочном периоде, так 
и видом физической нагрузки. Так, в исследуемой группе 
легкоатлетов она преимущественно анаэробная, а у лыж-
ников — аэробная. Вероятно, выполнение прилагаемо-
го объёма анаэробной тренировочной нагрузки требует 
большей активизации симпатического отдела вегетатив-
ной нервной системы и, как следствие, большего времени 
для восстановления, что косвенно подтверждается мень-
шими значениями ИН, свидетельствующими о возмож-
ном преобладании восстановительных процессов в группе 
легкоатлетов.

Интерпретация результатов ОМ до тренировочной на-
грузки позволяет предположить более высокий уровень 
адаптационного потенциала в группе легкоатлетов, а по-
лученные значения ИЦ до и после физической нагрузки 
могут свидетельствовать о более выраженном преобла-
дании центрального контура регуляции сердечного ритма. 
Принимая во внимание тот факт, что при оптимальном со-
стоянии организма высшие нервные центры управления 
ритмом сердца, как правило, вовлечены на минимальном 
уровне, то при наблюдаемой реакции активной централи-
зации управления сердечным ритмом в группе легкоатле-
тов можно сделать предположение о наличии нарушений 
гомеостаза. По нашему мнению, полученные значения ОМ 
и ИЦ в группе легкоатлетов до тренировочной нагрузки 
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Рис. 1. Уровень артериального давления у легкоатлетов и лыжников до и после тренировочной нагрузки.
Fig. 1. Blood pressure in track and field athletes and skiers before and after training load.
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могут говорить одновременно о более высокой степени 
адаптационного потенциала, развитого вследствие колос-
сальных тренировочных нагрузок, которые в условиях Се-
вера приводят к дефициту восстановительных процессов.

После тренировочной нагрузки в обеих группах наблю-
далось сокращение значений ОМ и увеличение значений 
ИЦ относительно исходных. Проведённый спектральный 
анализ полученных кардиоинтервалов после нагрузки 
при межгрупповом сравнении тем не менее продолжал 
свидетельствовать о более высоком адаптационном по-
тенциале и преобладании центрального контура регуля-
ции в группе легкоатлетов, что отражалось в сокращении 
значений относительно исходных, но статистически до-
стоверно больших значениях ИЦ и ОМ. Результаты, полу-
ченные в ходе исследования, вероятнее всего, связаны 
с большей степенью вовлечения симпатического отдела 
вегетативной нервной системы для выполнения высоко-
интенсивной тренировочной нагрузки анаэробного харак-
тера, характерной для спринтеров. Данное предположе-
ние также нашло отражение в результатах исследования 
артериального давления.

Исследование уровня артериального давления пока-
зало статистически достоверное увеличение как систоли-
ческого, так и диастолического артериального давления 
после физической нагрузки в обеих исследуемых груп-
пах. Однако в группе легкоатлетов, в сравнении с груп-
пой лыжников, полученные после нагрузки значения 
как систолического, так и диастолического давления име-
ли статистически достоверно большие значения. Данная 
реакция, на наш взгляд, обусловливается более высокой 
степенью централизации процессов управления сердечно- 
сосудистой системой спортсмена, и, как следствие, более 
выраженным преобладанием влияния симпатического от-
дела вегетативной нервной системы на сосудистый тонус.

По нашему мнению, результаты проведённого исследо-
вания свидетельствуют об адекватной реакции организма 
на прилагаемую нагрузку, а также об адекватном восста-
новлении после нагрузки. Однако между исследуемыми 
группами были выявлены существенные различия. Несмо-
тря на большую подверженность организма лыжника не-
гативным факторам Европейского Севера и выполненную 
физическую нагрузку при достаточно низких значениях 
температуры окружающей среды, у них наблюдалась менее 
выраженная централизация управления сердечным рит-
мом. Также в группе лыжников не наблюдалось признаков 
дефицита восстановительных процессов. Таким образом, 

можно сделать предположение, что в исследуемых группах 
спортсменов массовых спортивных разрядов превалирую-
щим фактором, влияющим на напряжение регуляторных 
систем сердечно-сосудистой системы, является характер 
тренировочной нагрузки.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В обеих группах в результате тренировочной нагруз-

ки наблюдалось усиление влияния симпатического от-
дела вегетативной нервной системы с одновременным 
увеличением влияния центрального контура регуляции 
сердечного ритма. Однако после тренировочной нагрузки 
степень вовлечения в регуляторные процессы симпати-
ческой нервной системы в группе легкоатлетов выражена 
сильнее, что нашло отражение в бÓльших значениях си-
столического давления и ИН.
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