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BeepeHue. CoctosHue napaMeTpoB CepAua B YCNOBUAX ANMUTENbHbIX HArpy3oK NpW HU3KUX Temnepatypax COCTaBAAeT BaXHblil pasgen
dur3nonorum yenoseka, U3yyeHne KOTOPOro HEOHXOANUMO [ YCNEWHOro 0CBOEHUA APKTUKM.
Lienb. W3yyuTb napameTpbl KApAMOMHTEPBANOB Y MYXUYWUH [0 M nocne nbhxHoro MapadoHa (50 KM) npu HU3KWUX Temnepatypax.
MeTtopabl. B rpynne u3 15 MyW4uH UcCnefoBanuch ¢ nomolbio npubopa «3nokc-01C» napameTpsl KapAMOMHTEPBANOB JO W Mocie Ma-
padoHa npu Temnepatype —12 °C, NpOM3BOAMICA CTaTUCTUYECKUI PacyeT BLIGOPOK M UX CpaBHeHWe (A0 M nocne Harpysku). Ctpounuch
MaTpuLbl NapHbIX CPaBHEHUI KAapAMOWUHTEPBANOB W HaXOAMAMCH Yncna k nap BbIGOPOK KapAMOWMHTEPBANOB, KOTOPbIE UMENN OfHY 06LWyi0
reHepasnbHYI0 COBOKYMHOCTb.
Pesynbratbl. M0 WeCTM OCHOBHbLIM MapaMeTpaM CEPAEYHOro pUTMA OOCNefyeMbIX BbISBNEHbI CTAaTUCTUYECKU 3HAYMMble pasnunyus, T. K.
BO BCEX 3TUX CPaBHeHusXx (fo M nocne mapadoHa) kputepuit BunkokcoHa P < 0,05. MaTpuibl napHbIX CpaBHEHWit BbIGOPOK MoKasanu
HapacTaHie [l0N1M Xaoca, T. K. yMeHbWanoch Y4CN0 Nap CpaBHeHWil BbIGOPOK KapaMouHTepBanos, y kotopelx P > 0,05 (k = 15 go u k,=
11 nocne mapaoHa), 4TO xapaKTepHO UMEHHO AnA 3uMHero nepuopa. OTMETUM, YTO Y XeHWMH nocne mapadoHa CTaTUCTUYECKU 3HAYUMO
pa3nnyaeTcs TONLKO MONOBWUHA NAapameTpoB (3TO pe3ynbTat ApYrX UCCNE[OBAHMI), @ Y MyXUUH BCe LWECTb NapaMeTpoB CTAaTUCTUYECKM
3HaYMMO pasnnyatoTcs.
BbiBoa. [InutencHble usnyeckne Harpysku 3uMon NpUBOAAT K PE3KOMY HapacTaHWI0 aKTMBHOCTM CMMNATUYECKOW BereTaTUBHON HEPBHON
CUCTEMbI W NafileHNI0 aKTUBHOCTW napacumnatnyeckoit. Mpu 3Tom ponb xaoca Bo3pacTaeT MMEHHO ANA KapANOWHTEPBANOB NOCAE ANUTENbHOM
tusnyeckoit Harpysku (fo Harpysku <x> PAR = 15 y. e., SIM = 3 y. e., nocne Harpy3ku <x> SIM = 11 y. e., PAR = 9 y. e.).

Kntodessie cnosa: s(pdekt EcbkoBa — 3MHYEHKO, CNOPTCMEHbI, CEPAEYHO-COCYANCTAA CUCTEMA, MCEBA0ATTPAKTOPLI, PU3NYECKas HarpysKa

EFFECT OF LOW TEMPERATURE ON CARDIOINTERVALS
DURING PHYSICAL TRAINING IN MEN

10. E. Filatova, 2V. F. Pyatin, M. A. Filatov, 'L. S. Shakirova

'Federal Science Center Scientific-research Institute for System Studies of the Russian Academy of Sciences,
Moscow; 2Samara State Medical University, Samara; 3Surgut State University, Surgut, Russia

Introduction: Effects of low temperature and excessive physical load on the cardiovascular system are among the issues of human
physiology that require better understanding for successful exploration of the Arctic.
Aim: To study cardiac rhythm before and after winter marathon (50 km) in men.
Methods: Altogether, 15 healthy men took part in this study. Cardiorhytm parameters were measured using "Elox-01S" device before
and after a 50 km marathon in winter at -12 0C. Matrices of paired observations before and after the exposure were constructed. The
number of k-pares belonging to the to the same population were identified. Wilcoxon test for paired samples was applied for before-
after comparisons.
Results: Significant differences were revealed in six main parameters of the heart rate at p<0.05 before and after the marathon. Pair-
wise comparisons matrices of samples showed an increase in the proportion of chaos, since decreased the number of cardiointervals
samples pairwise comparisons for which P > 0.05 (k1 = 15 before and k2 = 11 after the marathon), which seems to be typical for the
winter period. Other studies have reported that in women the differences were significant for three parameters only, while in men, all 6
parameters are changed after the winter marathon. The role of chaos increases for the studied parameters after long physical exercise.
Conclusion: Our results suggest that heavy physical load in winter may result in increasing of the role of sympathetic neuro-vegetative
system and decreasing of the role of the parasympathetic system.
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Pa6ora cepnuia yesioBeKa B 3UMHHUI MEPHOJ B YCJIOBHSX | M KapauopuTMa (KapAHHHTEPBAJIOB), KOTOPbIE CBsI3aHbI
JUTUTEbHBIX (PU3HUIECKHUX HArPY30K COCTABJISIET BaXKHBIH | € pabOTOl CHMMATHYECKOH BereTaTHBHON HEPBHOMN CH-
pasnen pu3noJIornu cropTa v Tpyaa, a tTakxke skosorun | crembl (CBHC) u mapacumnaTtuueckoii BereTaTHBHOH
yesoBeka Ha Cemepe [1, 2, 7, 10, 18]. Ilpu Huskux | HepsHo# cuctembl ([IBHC). MccnenoBanne cnetndpuku
TeMmnepartypax Bo3HHKaloT ocobenHoctd B peryasuuu | peryasiuudn CBHC u TIBHC B ycioBusix HHU3KHMX TeM-
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nepartyp UMeeT 0cofoe 3HaUeHHe B IKOJOTHH YeJIOBeKa
Ha CeBepe Poccuiickoit ®enepalyu, Tak Kak oCBoeHHe
CeBepa yacTo CONPOBOKAAETCS UIUTENbHBIME (hU3HYe-
CKMMH Harpy3KaMH TpH HU3KUX TeMrlepaTypax. B 1esnom
COCTOSIHHE BereTaTHBHOH HEPBHOU CHCTEMbI B aclieKTe
perynsinuu paboThl cepllia ceiyac siBJsieTcsl 00bEKTOM
ocob6oro BHuManusi [1—4, 13—17].

OueHKy nMapaMeTpoB TaKOH PeryJisiliid MOXKHO TPO-
U3BOJIUTH MyTeM aHanu3a Kapauounreppason (KIH), uro
BBINOJIHSIETCST B HacTosilel paote. [Ipu atom nesaetcsi
CTaTUCTHUECKUI aHa/mM3 BbiGopok 1 napamerpoB CBHC
u [IBHC nyrem craTtucruueckoro cpaBHeHusi BIGOPOK
Mo HCC/eyeMOl TpyIIe, YTO N0Ka3biBaeT peasbHOCTD
CTAaTHCTHUECKON HeycToHuuBoCcTH BhIGOpoK KW B Bune
spdexra EcbkoBa — 3unuenko [8—12, 18—20].

Mertoapl

OGcaenoBanach rpynna u3 15 My:uuH (CpeaHui
Bogpact <T> = 60,3 roga) no napamerpam Kapauo-
untepBasioB (K1) — NN B mcek., unnekcy baesckoro
— INB (xapakTtepusytolieMy COCTOSHHE aflanTaldiOHHBIX
peakuuil opraHu3Ma B LI€JIOM), CTEMEHH HaCbIILEeHHS
KHCJI0pOIOM remorio6una B kpoBu — SPO, (B %),
CTaHAAPTHOMY OTKJOHEHHUIO MoJHoro maccuBa KM —
SDNN u aBym napamerpam BHC: CBHC — SIM u
[IBHC — PAR B pexume MHOrOKpPATHbLIX MOBTOPEHHH
[9, 10, 18]. Perucrpauusi 3THX lI€CTH NMapaMeTpoB
MPOU3BOJIMJIACH C MOMOILLIO Tpubopa «doke-01C» 3a
NepHojL He MeHee D MUHYT U CNelMa/Iu3HPOBAHHOTO NPO-
IPaMMHOTO BBIUHCUTENBHOTO KOMIIEKca Ha 6aze DBM.
«noke-01C» TexHHUECKH BBIMOJHEH ¢ MPUMEHEHHEM
OMNTHUECKUX H3JlydyaTesiell U (hoTONpHEMHHKA
JIBYX THIOB: B OJINKHEM HMH(PaKpacHOM U
KPAacHOM CIEKTpe Juana3oHa CBETOBOH BOJI-
Hbl, KOTOPbIE JAI0T BO3MOXKHOCTb BBIYUCIATD
3HAUEHHE CTereHH HACBILIEHUS TeMOoryo0HHa
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EcbkoBa — 3MHYEHKO — OTCYTCTBHME CTATHCTHUECKOH
YCTOHUMBOCTH BHIGOPOK KapauouHTepBajsoB SIM, PAR
y HCCJelyeMbIX B I'pynne HcrbiTyeMblX. OpHEHTHPOM
TyT Oblia BesmunHa P > 0,95, KoTtopasi o6lienpHHsITa
BO BCEH CTATUCTHKE MPH OlleHKEe BbIGOPOK.

PesyabraThbi

Cpasy oTMeTHM, UTO CTaTHCTHUECKOe CPABHEHHE CaMHUX
KU Bcex wecTy napamMeTpoB M, B YaCTHOCTH, BLIGOPOK
(B Ta6sa. 1 KU1 o6o3navensl kak NN, usmepsitorcsi B
MHUJIJTUCEKYHJIAX ) TIOC/Ie TIPOBE/IeHUsT MapadoHa pas/iu-
yaetcs cyliectBeHHo. Kpurepuii pasnuuus P = 0,00065
nokasan jiast NN B tabs. 1. DT0 n10KasbIBaeT, 4To BCe
CpaBHUBaeMbIC Bbl60pKl/l He COBIMaaaloT CTaTHCTHUYECKHU.
[TopuepkHeM, 4TO ypoBeHb OKCHUIeHalMU KpPOBH (napa-
metp SPO,) Bmecte ¢ napamerpamu SIM, PAR rakxe
CYIIECTBEHHO Pa3iniaeTcs.

Kpurepuii pasnuuus P < 0,05 numeer cyiiecTBeHHble
pa3/iMuusl U Mo CTaHJapTaM OTKJOHeHus (B Taba. | B
Buge SDNN), u no unuekcy baesckoro (INB). Besne
P < 0,01 B 3roit Tabsauile. B HiKHell cTpoke Tabu. |
Mbl IIpeJCTaBJsieM KpUTepUil P 1jsi cpaBHEHUs ABYX
(/MOOBIX U3 LIeCTH H3yuyaeMbIX) BBHIOOPOK JIO M TOC/e
mapadona. Eciu P > 0,05, To cyliecTBeHHbIX Pa3inini
B 9THUX MapaMeTpax HeT. HOII‘{epKHeM, 4YTO BCe LIECTb
napameTpoB B HCCJIelyeMOi Ipyrne My>KUHH (10 U MO-
csie MapaoHa) pa3/nualoTes CylleCTBEHHO, HEKOTOPbIE
napameTpbl UMEIOT JIBA HyJs Tocje 3ansitol ans P.
OpHako B Tpyrre »KeHUIUH (Jpyrue HCC/el0BaHus) Mbl
3TOro He HabJ1I0Aa/H (pe3yJILTaThl OyLyT NPeACTABIEHbI
B JIPyroM COOOIIEHHH ).

Tabauya 1

Cpentve 3HaYeHHs! HHTErPalbHbIX U BPEMEHHbIX MOKa3areJeil peryasiuuu
cepaeyHo-COCYAMCTON CHCTEMbI CO CTOPOHbI BEreTaTHBHON HEPBHOWN CHCTEMDI
y rpynnbl MyxuuH g0 crapra (Mapacgon 50 km) (n = 15)

KHea10poaoM (B % ). Bbim nostydenbt BBIGOpKH N /| MO SHZ" PAS, NI\]IVI/CIO’ INE” SpO,, % SDI\iN’
napametpos KM aist Beex 15 uesosek. JlioGast T tob y'Q ' yig' 1104 L= 98 };47
BoiGopka napamerpoB KW, SIM, PAR (u np.) o | BALI 6 7 ’73 50 99 39
conepkasia He MeHee 300 3HaueHu# (¢ Lebio 3 | A 6 12 334 13 2% 13
UCKJIIOUeHHsT apTe(akToB W HUBEJHUPOBKHU 1 KB | 13 1064 11 03 63
BJIMSTHUST OTPULIATENIbHBIX 0OPATHBIX CBsi3eH Ha 5 | KBB | 14 1346 9 99 66
cbeM HHpopmaLyk ). st 3THX BIGOPOK ObLIH 6 | KCC 1 ) 955 33 97 38
paccuMTaHbl MATPHLIbI TAPHBIX CPABHEHHH Bbl- 7 | Kion 0 31 849 | 97 203
6opok (na npumepe KH) B rpynne 0 u nocse 8 |mHBr| 2 15 1082 10 99 75
mapacona (mpu Temneparype Bosuyxa ! = 9 |[mBB| 12 4 857 117 98 23
—12 °C). Jlnst Bcex ecTd mapameTpoB MpH 10 | TIAJT 3 10 819 38 96 44
NapHOM CpaBHEHHH BbLIOOPOK PACCUMTHIBAJIHU 11 | pPCcA 2 21 1154 12 97 78
kputepuil Bunkokcona P. Ecau kputeput P > 12 | ccH 1 924 1319 3 98 115
0,05, To mapa cuuTajach CTaTUCTHUECKHU CO- 13 | T™MIO 9 20 904 16 99 70
Brajiaiolle (OHa OTHOCHJIACH K OTHOH 0611eH 14 | ®MU 3 13 933 925 99 48
reHepasibHOH COBOKYITHOCTH ). 15 | LIB® 7 11 1015 17 97 108

PaccuuTbiBauCh MATPHULIbI, B KOTOPBIX HA- X cp. 3 15 1010 26 98 77
XOJIMJIM YHCJI0 £ nap BbIGOPOK ONHON obllei Me 2 14 955 16 98 68
reHepasibHOH COBOKYMHOCTH. B 3ToM ciydae 5% 0 4 819 1 96 23
Kputepuii Busikokcona nokasas 3nauenve P 95% 12 31 1346 117 99 203
> (0,05. D10 uucyao k MpeacTaBsLIO JOJIO D 5 10 231 29 2 64
CTATHCTHKH B OpraHH3alMM Kapinopurma. P do/ 0,007599(0,023096|0,000655|0,010594|0,035601|0,014597
Maugbie 3HaueHust k nokasbiBaju ekt _focre

18



JKonorus yenoseka 2021.01

OpVIFI/IHaIIbeIe CTaTbu

Tabauya 2
Ypoeuu 3vaunmoctu (P) nas nonapHbix cpaBHenuii 15 BbiGopok napamerpoB KapauouHtepsaios (NN) y rpynnsl MyK4uH 10 Mapaﬁ)o-
Ha 50 km (n = 15) ¢ nomowibio HenapameTpuueckoro kputepusi Holomana — Keiisica, unciio cosnanennit &, = 15

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

R:3384,4|R:1121,5|R:1177,6{R:2929,5|R:4205,6|R:1948,2|R:943,13|R:3025,7|R:889,33|R:640,08|R:3474,6R:4098,8|R:1548,6|R:1755,5|R:2615,0
1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,08 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 | 0,01 0,00 0,00
3 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,69 0,00 0,00 0,00 0,05 0,00 0,00
4 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,32
5 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00
[§ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,02 1,00 0,00
7 0,00 1,00 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8 0,08 | 0,00 0,00 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,01
9 0,00 1,00 | 0,69 0,00 0,00 0,00 1,00 | 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
10 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 | 0,45 0,00 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11 1,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
12 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
13 0,00 | 0,01 0,05 0,00 0,00 0,02 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00
14 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 | 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,00 0,00

15 0,00 0,00 0,00 | 0,32 0,00 0,00 0,00 | 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tabauya 3

YpoBuu 3Haunmoctu (P) nnst nonapHeix cpaBHeHuii 15 BbIOOpok napamerpoB KapavnountepsaioB (NN) y rpynnbl MyXuuH nocjie mapa-
tona 50 km (7 = 15) c nomompio Henapamerpuueckoro kpurepus Horomana — Keifinca, yucio copnanenmii k, =11

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

R:3517,6|R:1455,0|R:613,09|R:3124,9|R:3911,6|R:2227,0|R:2034,9(R:181,09|R:3306, 1 |R:1769,5|R:2947,4 |R:2598,9|R:1135,7|R:1005,5|R:3929,2
1 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,01
2 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,32 | 0,00 | 0,00 | 0,27 | 0,00 | 0,00
3 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00
4 0,02 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,00 | 0,00 1,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00
5 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 1,00
6 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,06 | 0,00 | 0,00 | 0,00
7 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,00 0,00 | 0,00 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
8 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
9 1,00 | 0,00 | 0,00 1,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,08 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
10 0,00 | 0,32 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,00 | 0,00 | 0,00 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00
11 0,00 | 0,00 | 0,00 1,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,08 | 0,00 0,11 0,00 | 0,00 | 0,00
12 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,06 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,11 0,00 | 0,00 | 0,00
13 0,00 | 0,27 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,00 | 0,00
14 0,00 | 0,00 | 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,00 [ 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 1,00 0,00
15 0,01 0,00 | 0,00 | 0,00 1,00 | 0,00 { 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00

JIJ151 OLIeHKH pa3IMiuil B COCTOSIHUSIX HEHPOBEreTaTHB-
HBIIl CHCTeMbl MyXUYHH Yy Hac B Tabj. 1 1mokazaHo, 4To
Bce BbIGOpKH nMetoT P < 0,05, To ecTh CTaTHCTHUECKH
oHM passuuatorcsi. OfHaKO MPH CPABHEHUH CAMUX ITHX
BbIGOPOK (BHYTPU TPYIMIbl) Mbl HE MOTJIM J0KAa3aTb
MX CTAaTUCTHYECKHe COBMNaneHus. [lefCTBUTENbHO sl
MCCIelyeMOl TPYIIbl UCTIBLITYEMbIX Mbl TIOCTPOHJIH Ma-
TPHILbl TAPHBIX CPABHEHUH BEIOOPOK KaPIHMOUHTEPBAJIOB
JI0 HArPY3KH H TI0CJIe, YTO MPENCTaBJIeHO B TabJ. 2 U
1a6s1. 3. OueBnaHo, uTO yMca0 k =15, Korna Henapa-
MeTpuueckne kpurepuu Hetomana — Kefiica P > 0,5,
B TabJ1. 2 (1nepes MapacOHOM ) HEBEJIMKO (B CTATHCTHUKU
06bIuHO Takue B > 95 %).

10 He6oJblIoe YHCo R = 15 j0KasbiBaeT KpaiiHe
HHU3KYIO J0J1I0 CTOXaCTHKH B paboTe cepAla y Bcex Hc-
nbiTyeMbiX. C MO3UIUMKM CTOXAaCTHKU Bee BbiGopku KU u3
3TUX 15 YesloBeK CTaTUCTHYECKU HE OIHOPOIHBI. ToJbKO
menee 20 % (k, = 15) nap BbiGOpok 13 Beex 105 pasHbix
nap craTHCTHUecKH coBnazatot. Tabs. 2 v 3 10Ka3bIBAIOT

OrpaHHUYEHHOCTD JlaJIbHEHILIEr0 TPUMEHEHHS CTATHCTHKH
B u3yuenuu napametrpoB KH. CoorBeTcTBeHHO chopmu-
pOBaTh OXHOPOAHYIO IPYITy CTATHCTHUECKH HEBO3MOKHO
13-3a apdekra EcbkoBa — 3unuenko [7—11, 18—20].

J171s1 OLleHKH BJIMSIHUSI 3UMHero MapadoHa Ha napa-
metpbl KM Mbl paccunTaju BTOPYIO MaTpHLy NapHbIX
cpaBHeHHi BLIOOPOK (cM. Tabu. 3), rae uucao k, = 11,
TO €CTh YMCJIO Nap R,, A1 KoTopbix Obl1o P > 0,09,
YMEHBIIWIOCh. DTO JI0KA3bIBAET HAPACTAHHE JIOJIH Xaoca
B OLIEHKE KapAHMOWHTEPBAJIOB NPH AJIUTEJNbHBIX (U3Hye-
CKMX Harpys3kax. B uTore mMaTpHilbl MapHbIX CpaBHEHHH
BbIOOPOK JIAIOT OLEHKY BJIMsAHUS 3UMHEro MapacdoHa Ha
napamerpol KU.

O6cyxneHne pe3yibTaToB

HanoMHuM, 4TO MHAEKC aKTHBHOCTH NapacuMIaTH-
yeckoro otnesa BHC, PAR, xapakrtepusyer crerneHb
OTKJIOHEHHS 3aperucTpupoBaHHoro pacrpenenenus KN
ot JaycoBckoro 3akoHa pacnpesesenusi. Hem GoJblie
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OTKJIOHEHHH OT laycoBCcKOro pacrpenesieHusi, Xxapaxre-
pusylolerocs nJjaBHbIM yObiBaHHeM KosaunuecTBa KU
BJIEBO M BITPABO OTHOCHUTEJIBHO MOJIbI pacrnpesie/ieHust, TeM
CUJIbHEE aKTHBHOCTb BAaryCHOTO BJIMSIHUS HA PETYJSALHUIO
pUTMa cepjiia H TeM Bhillle nokazartesib PAR. OuesuHo,
YTO MY>KUMHbI-CITOPTCMEHbBI B CTIOKOHHOM COCTOSIHMH Jie-
MOHCTPHPYIOT 3HAUYHTEJIbHOE MPEBbILIEHHE TAapaMETPOB
napacumnatuyeckoit BHC (PAR = 15Yy. e., npotus SIM
= 3. e.) Han cumnatuueckor BHC. Onnako ayvrenbHas
(husmnueckast Harpy3ka npuBeJso K ysesndenuto SIM nouru
B 4 pasa, a PAR ynan 10 9 y. e. OfHako rnocJjie Harpysku
napametp SIM npesanupyet Haa napamerpom PAR (y He-
TPEHUPOBAHHBIX UCTTBITYEMBbIX MOC/IE HEOOJIBIION HArPY3KH
nokasaresb PAR namaer B 2—3 pasa [18]).

[TocTpoeHue MaTpull MapHbIX CpaBHEHHH BbIGOPOK
KW neMOHCTpUPYIOT KapTHHY pa3/induusl B MapaMmeTpax
KW no u nocne narpysku. Onnako camu BhIGOPKH MPH
UX TaPHOM CPABHEHHH CTATHCTHUECKH PA3JIMUAIOTCS YoKe
BHYTPH IPyniibl (Kak 10 Mapadona k = 15, Tak u nocJie
Hero). B Ta6u. 1 mbl paGortanu co cpeHUMU 3HAUEHU-
SIMH BbIOOPOK, ¥ 3TH BbIOOPKH CpPeTHUX MOKa3ajd Ham
pasJiMuKs, Uero HeJsb3sl CKas3aTh MPO KAXKIyl0 BbIOOPKY
otaesnbHo. B Tabj. 2 Mbl MMeeM YeTKHe pasJjuyusl B
BbIGOpKax napameTtpoB KM st Kaxknoro otesnbHOro ue-
nbiTyemoro. Takue UcnbITyeMble He MOTYT 06pa3oBbIBATh
OJIHOPOJIHYIO IPYIIIY, U IPUMEHEHHE CTATUCTHKU B OLIEHKE
napamerpos KU B najibHeillieM BecbMa MpoGseMaTHYHO.
OnHako pacueT MaTpull MapHbIX CpaBHEHHEH BbIGOPOK
JIEMOHCTPUPYET HapacTaHue Josu xaoca st KM nocne
MapadoHa (3To KoJiMuecTBeHHast olleHKa!).

Heob6xonumo paspabaTbiBaTh HOBbIE MOAXO/bI U CO3/A-
BaTb HOBblE MOJIEJIH JIJISl OLLEHKH COCTOSIHUSI CEPJIeUHO-CO-
CY/IUCTOH CUCTEMBI UeJIOBEKA, HAXOALIEr0Cs B Pa3JIMUHBIX
9KOJIOTHYECKHX ye10BUsIX. Celluac BOSHUKAET HOBOE Ha-
npaBJ/ieHHe B 9KOJIOTHH YeJloBeKa — pa3paboTKa METOIOB
pacueTta ncepaoaTTpakTopoB. B pamkax takoro nogxona
YUHUTBIBAETCS] HEYCTOHUMBOCTb PabOThI yaKe HelpoceTei
mosra [, 6] U UMH ynpaBJsieMblX (QYHKIHOHAIbHbBIX
cucrem [9—11, 18—20]. HoBble noaxoabl u MeTojbl
MOTYT CYyLIECTBEHHO M3MEHHTb HALUM TpeCcTaBJ/eHHs O
HOpMe (CTaHAAapPTbl) U YXOAy OT HOPMbl. DTO MO3BOJIHUT
noJsiyuaTth 60Jiee 0ObEKTUBHbIE JAHHBIE.

BriBos

Bce 1ecTb napameTpoB cepeYHO- COCYAUCTOH cUucTe-
MBI TIOKA3aJI1 CylleCTBEHHbIE CTATHCTHUECKHE PA3JIHUNS
NpH MX CpaBHEHHH JI0 U Toce MapadoHa (B yCJIOBHSX
TAKOro K€ 3UMHero MapagoHa y »KeHLMH Apyrasi JMHa-
MuKa). CTaTUCTHUECKOEe CpaBHEHHE BbIOOPOK MapaMeTpoB
KapJAMOUHTEPBAJIOB T'PYMN HCHBITYEMBIX 0 H TOCH€
MapacoHa B 3UMHee BpeMsl 110Ka3ajo HEyCTOHUMBOCTh
BeiGopok KM. 10 nokasbiBaet sdpdexr EcbkoBa — 3uH-
YEHKO B 9KOJIOTHH YeJsloBeKa M OrpaHHUMBAET asibHeliliee
NpUMEHEHHEe CTAaTUCTHKH B MEMLMHE, TaK Kak Jjiobas
Boi6opka KU yHukasbHa.

Heo6XonuMbl HOBble METOAbl W MOJEH B OLleHKe
pabotsl cepaua. [Ipu 3ToM nocTpoeHre MaTpuLL, NapHbIX
cpaBHeHUd Bbibopok KW nokasbiBaeT yBesnueHUe 10J11
xaoca B pabore cepaua. [Tocne mapadona uyucino k, nap
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BbIOOPOK, KOTOPble MOTYT CTATMCTHUECKH COBMNANATh,
pe3Ko CHU3MJIOCH (rocjie Harpysku). 1o Harpy3ku Mbl
umenn k= 15, a nocne narpysku k, = 11, uto jnoka-
3blBaeT HapacTaHWe CTAaTHCTHYECKOro xaoca B pabore
CeplIeYHO-COCYIUCTON CHCTEMBI.

[TonyepkHeM, uto 3TOT Xaoc (B BHAe 3ddekra Ecb-
KOoBa — 3MHUYEHKO) HEe UMeeT HUYero oOlLero ¢ AuMHa-
MHUecKuM xaocoM Jlopenua. Tam maTpuibl (nogoGHbIe
Tabsa. 2 u 3, HO Jyia BBIOOPOK aTtTpaktopa JlopeHua)
noxasbiBatoT k > 95 %, To ecTh BLIGOPKU B aTTPaKTOpe
JlopeHua npu sddexre cMelINBAHUS BeCbMa OAHOPOJ-
Hbl (CTATHCTHUECKH COBMAjaioT). B LesoM B 3KoJ0THH
yeJioBeKa cefyac ycraHoBJeH 0coObIf Xaoc napameTpoB
UCIBITYEMbIX, KOTOPbIH 0 HACTOSILILIEr0 BPEMEHH MOKa
JeTajlbHO He H3y4eH.
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