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АННОТАЦИЯ
Обоснование. Рост алиментарной патологии среди студенческой молодёжи, вызванный несоблюдением принципов 
рационального питания и высокой загруженностью, требует особого внимания, особенно у студентов-медиков, кото-
рые подвержены значительным психоэмоциональным нагрузкам в период обучения. Оценка пищевого статуса в этот 
период является важным этапом донозологического подхода в профилактике, поскольку выявленные отклонения мо-
гут привести к хроническим заболеваниям, влияющим на качество жизни и профессиональную деятельность будущих 
врачей.
Цель. Комплексная оценка нутритивного статуса студентов медицинского университета.
Материалы и методы. Проведено кросс-секционное исследование, в котором приняли участие 935 студентов 18–25 
лет, включающее оценку фактического питания, биоимпедансный анализ состава тела, анкетирование по вопросам 
структуры и режима питания, физической активности и пищевого поведения. Статистическая обработка выполнена 
в программе IBM SPSS Statistics 28, включала в себя описательную статистику, определение нормальности распреде-
ления, а также оценку статистической значимости.
Результаты. Выявлены нарушения структуры питания, а также макронутриентная неполноценность рациона студен-
тов. Средние значения индекса массы тела определялись у 49,05% девушек и 43,52% юношей. Результаты биоимпе-
дансометрии показали статистически значимые различия среди студентов разных курсов, а также среди юношей и де-
вушек. Обнаружены достоверные положительные корреляции между уровнем жировой массы состава тела и частотой 
употребления кондитерских изделий, между индексом массы тела и физической активностью, а также зависимость 
индекса массы тела от типа пищевого поведения.
Заключение. Выявленные негативные тенденции в нутритивном статусе студентов медиков, особенно в условиях 
распространённости метаболических нарушений и пандемии ожирения, подчёркивают необходимость внедрения ком-
плексных профилактических программ, направленных на обеспечение здорового образа жизни студенческой моло-
дежи.

Ключевые слова: студенты-медики; пищевой статус; рацион питания; структура питания; пищевое поведение; 
физическая активность.
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ABSTRACT
BACKGROUND: The increasing prevalence of nutrition-related disorders among university students, driven by poor dietary 
habits and high academic workload, warrants special attention. This issue is particularly relevant for medical students, who 
experience significant psycho-emotional stress during their training. Assessing nutritional status during this period is a crucial 
aspect of preclinical preventive care, as detected deviations may contribute to chronic diseases, ultimately affecting quality of 
life and professional performance in future healthcare professionals.
AIM: To conduct a comprehensive assessment of the nutritional status of medical university students.
MATERIALS AND METHODS: A cross-sectional study was conducted among 935 students aged 18–25 years, including an 
assessment of dietary intake, bioimpedance analysis of body composition, and a questionnaire survey covering dietary habits, 
meal structure, physical activity, and eating behavior. Statistical analysis was performed using IBM SPSS Statistics 28, including 
descriptive statistics, normality testing, and significance testing.
RESULTS: Dietary imbalances and macronutrient deficiencies were identified among students. The average BMI was within 
the normal range in 49.05% of female and 43.52% of male students. Bioimpedance analysis revealed statistically significant 
differences between students from different academic years and between male and female participants. A significant positive 
correlation was found between body fat percentage and confectionery consumption frequency, BMI and physical activity levels, 
as well as BMI and eating behavior type.
CONCLUSION: The identified negative trends in the nutritional status of medical students, particularly in the context of increasing 
metabolic disorders and the global obesity epidemic, emphasize the need for implementing comprehensive preventive programs 
aimed at promoting a healthy lifestyle among students.
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医学生群体的营养状况综合评估
Olga V. Sazonova, Regina V. Hamtsova, Mikhail Yu. Gavryushin,  
Sabrina R. Trubetskaya, Sophia Yu. Tokareva
Samara State Medical University, Samara, Russia

摘要摘要

论证。论证。由于大学生群体在高强度学习期间未能遵循合理的膳食原则，导致营养相关疾病的发

病率上升，该问题尤需重视。尤其是医学生，由于学习过程中承受较大的心理和情绪压力，

更容易受到膳食失衡的影响。在此阶段对其营养状况进行评估，是亚临床阶段预防策略的重

要组成部分，因为已发现的偏差可能会引发慢性疾病，进而影响未来医生的生活质量和职业

活动。

目的。目的。综合评估医科大学生的营养状况。

材料与方法。材料与方法。本研究为横断面研究，共纳入935名18-25岁的学生。评估内容包括实际膳食状

况、生物电阻抗分析测定体成分，以及关于膳食结构和模式、体育活动及饮食行为的问卷调

查。统计分析使用IBM SPSS Statistics 28软件，包含描述性统计、正态性检验及统计显著

性评估。

结果。结果。研究发现大学生的膳食结构存在失衡，膳食的宏量营养素构成不均衡。调查数据显

示，女生和男生的平均体重指数分别为49.05%和43.52%。生物电阻抗分析测量结果显示，不

同年级学生之间以及性别之间的体成分存在统计学显著差异。此外，研究发现：体脂含量与

甜食摄入频率呈正相关，体重指数与体育活动水平呈负相关，体重指数还受饮食行为类型的

影响。

结论。结论。研究结果凸显了推广综合性预防项目的必要性，这些项目旨在促进大学生健康的生活

方式，尤其是在代谢疾病普遍存在和肥胖流行的背景下，这一需求尤为迫切。

关键词：关键词：医学生；营养状况；食物定量；膳食结构；饮食行为；体育活动。
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ОБОСНОВАНИЕ
Сохранение и укрепление здоровья населения напря-

мую связано со здоровым образом жизни [1]. В молодом 
возрасте, в период студенчества, рациональное питание 
является одним из ключевых факторов высокой умствен-
ной и физической работоспособности, а также нормаль-
ного функционального состояния организма [1–3]. По-
мимо этого, питание должно обеспечивать необходимый 
уровень резистентности организма к психоэмоциональ-
ным нагрузкам, стрессу, ненормированному режиму труда 
и отдыха, с которыми сталкивается студент в процессе 
получения образования [1, 4].

В современных условиях отмечается рост алиментар-
ной и сопутствующей патологии в студенческом возрасте, 
что связано с несоблюдением основных принципов рацио-
нального питания и должного уровня физической актив-
ности из-за высокой загруженности, отсутствия времени 
на полноценный приём пищи, частых перекусов фастфу-
дами и, как следствие, нарушением пищевого поведения 
[5–8]. Особого внимания требуют студенты-медики, об-
учение которых, помимо прочего, сопряжено с высокой 
долей аудиторной нагрузки, работой в исследователь-
ских лабораториях, а также производственной практикой 
в виде дежурств в лечебных учреждениях [9–11].

Важнейшим этапом преморбидной диагностики али-
ментарной патологии является оценка пищевого статуса, 
нарушения которого в студенческие годы могут стать при-
чиной развития хронической патологии с тяжёлым тече-
нием в более взрослом возрасте, что также будет влиять 
на работоспособность и качество оказываемой помощи 
будущим врачом [2, 12].

Цель исследования. Комплексная оценка нутритив-
ного статуса студентов медицинского университета.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Проведено кросс-секционное исследование, в кото-

ром приняли участие 935 студентов 18–25 лет из ФГБОУ 
ВО СамГМУ Минздрава России (1–6-й курсы обучения). 
Все участники до включения в исследование добровольно 
подписали форму информированного согласия, утверж-
дённую этическим комитетом в составе протокола иссле-
дования № 297 от 20.11.2024.

Данные о питании, пищевом поведении и физической 
активности получали методом анкетирования, которое за-
ключалось в заполнении гугл-формы1. Анкета включала 
в себя как разработанные авторами вопросы касательно 
характера, структуры и режима питания студентов, так 
и вопросы международных опросников, адаптирован-
ных на русский язык. Так, для оценки физической актив-
ности использовали краткую версию Международного 

1 https://docs.google.com/forms/d/1d2iEHkdAmyFnx0TtVU86bule4RFF92B
Sph-VeeL3ngg/edit

опросника по оценке физической активности (IPAQ), 
включающую 11 вопросов о количестве времени, затра-
чиваемого респондентами на интенсивную и умеренную 
физическую активность2. Уровень физической активности 
оценивали путём сравнения полученных результатов с ре-
комендациями Всемирной организации здравоохранения 
по вопросам физической активности и малоподвижного 
образа жизни для людей 18–64 лет3.

Для оценки пищевого поведения студентов также ис-
пользовали Голландский опросник пищевого поведения 
(DEBQ), включающий 33 вопроса для выявления раз-
личных типов пищевого поведения [13]. По результатам 
опросника может быть выявлено три типа пищевого пове-
дения: эмоциогенный тип — ведущим стимулом к приёму 
пищи является эмоциональный триггер; экстернальный 
тип — ведущими выступают внешние стимулы (вид, за-
пах определённых продуктов); ограничительный тип — 
ведущими являются самоограничения в питании и пред-
намеренные усилия для поддержания желаемого веса.

Дополнительно оценивали фактическое питание 
и компонентный состав тела студентов. Анализ фактиче-
ского питания проводили частотным методом с использо-
ванием программного комплекса по оценке фактического 
питания «Нутри-проф» [14]. Анализировали макронутри-
ентный состав и энергетическую ценность рациона, ко-
торые сравнивали с нормами физиологических потреб-
ностей в энергии и пищевых веществах для различных 
групп населения Российской Федерации с учётом поло-
возрастной группы и уровня физической активности [15].

Компонентный состав тела оценивали путём биоим-
педансного анализа (БИА) состава тела — инструмен-
тального метода, основанного на различной электропро-
водимости тканей организма. БИА проводили с помощью 
анализатора внутренних сред организма АВС-01 «Медасс» 
(Россия) на частоте зондирующего тока 50 кГц по стан-
дартной тетраполярной схеме с наложением электродов 
в область лучезапястного и голеностопного суставов в по-
ложении испытуемого лёжа на спине. Оценивали следу-
ющие показатели: основной обмен, жировую массу (кг), 
тощую массу (кг), к которой относится активная клеточная 
масса (кг) и скелетно-мышечная масса (кг), а также об-
щая жидкость (кг). Метод использован для объективной 
оценки нутритивного статуса человека, а также выявле-
ния повышенного содержания жировой массы при нор-
мальных показателях индекса массы тела (ИМТ) — так 
называемого ожирения нормального веса [16].

2 Guidelines for Data Processing and Analysis of the International Physical 
Activity Questionnaire (IPAQ) – Short and Long Forms Contents. Available 
from: https://www.academia.edu/5346814/Guidelines_for_Data_
Processing_and_Analysis_of_the_International_Physical_Activity_
Questionnaire_IPAQ_Short_and_Long_Forms_Contents

3 The World Health Organization. The WHO Global Plan of Action for 
Increasing Physical Activity for 2018–2030: Increasing people's activity 
levels to promote global health. Available from: https://www.who.int/ru/
news-room/fact-sheets/detail/physical-activity
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Перед БИА состава тела проводили антропометрию 
по стандартной методике, включающей измерение длины 
и массы тела с помощью поверенного медицинского обо-
рудования: длина тела — с помощью ростомера («Твес», 
Россия) с точностью до 0,5 см, масса тела — с помощью 
весов ВЭМ-150-Масса-К («Масса-К», Россия) с точностью 
до 60 г. На основании антропометрии рассчитывали ИМТ, 
оцениваемый в соответствии с центильными таблицами 
антропометрических показателей населения Российской 
Федерации [17].

Статистическую обработку первичных данных вы-
полняли в программе IBM SPSS Statistics 28. Рассчиты-
вали описательные статистики: средние арифметиче-
ские значения (M), медиану (Me), стандартную ошибку 
среднего (m), межквартильные интервалы (25-й; 75-й 
процентили). Для определения нормальности распре-
деления полученных результатов применяли критерий  
Колмогорова–Смирнова, для оценки статистической 
значимости различий выборок, имеющих нормальное 
распределение, — параметрический t-критерий Стью-
дента и однофакторный дисперсионный анализ (ANOVA), 
имеющих распределение, отличное от нормального, — 
U-критерий Манна–Уитни. Для изучения степени корреля-
ционной зависимости между показателями использовали 
коэффициент корреляции Спирмена. За критический уро-
вень значимости принимали значение p <0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Результаты анкетирования выявили особенности 

структуры питания студентов медицинского университета 
(табл. 1). У половины студентов в ежедневном рационе 
имеются мясные продукты и крупы, у трети — фрукты 
и овощи, молоко и молочные продукты. Более 40% сту-
дентов каждый день употребляют кондитерские изделия 
(конфеты, вафли, печенье, пряники, пирожные, шоколад 
и т.д.), при этом 79,25% тех, кто имеет перекусы между 
занятиями, выбирают для этих целей кондитерские изде-
лия. Обращает на себя внимание, что более 12% студентов 

не употребляют рыбу, более 2% — отказываются от упо-
требления молочных продуктов.

Принципов рационального питания придерживались 
лишь 11,1% опрошенных, старались придерживать-
ся — 45,9%, более чем 43% определили свое питание 
как несоответствующее принципам рационального пита-
ния. По мнению 37,9% респондентов, на режим их питания 
негативно влияет загруженность на учёбе и недостаток 
времени на полноценный приём пищи.

Результаты оценки фактического питания (табл. 2) 
подтверждают данные опроса: медиана энергоценности 
рациона превышала рекомендуемые нормы физиоло-
гических потребностей в энергии и пищевых веществах 
на 7,3% у студентов мужского пола и на 8,7% — у жен-
ского. В обеих половых группах имеется дефицит бел-
ка в рационе (недостаток >20,8% от нормы для мужчин, 
около 5,0% для женщин), а также избыток углеводов (5,2 
и 3,9% соответственно). Достоверно значимые различия 
по показателям состава фактического питания студентов 
мужского и женского пола выявлены для энергетической 
ценности рациона, жиров и углеводов и не выявлены 
для белкового компонента.

При оценке ИМТ средние значения (25-й; 75-й про-
центили) определены у 43,5% юношей и 49,0% девушек, 
значения ниже среднего (10-й; 25-й процентили) и низкие 
(3-й; 10-й процентили) — у 17,3 и 13,3% студентов жен-
ского пола и 9,8 и 8,8% — мужского соответственно. Об-
ращает  внимание распространённость избыточной массы 
тела относительно нормативов: значения выше средних 
(75-й; 90-й процентили) определяются у 13,5% девушек 
и 21,8% юношей, высокие (90-й; 97-й процентили) —  
у 6,9 и 16,1% соответственно.

 Анализ компонентного состава тела показал стати-
стически значимые различия как среди студентов разных 
курсов, так и среди девушек и юношей.

Так, гендерные особенности компонентного состава 
тела и основного обмена испытуемых выявлены по всем 
параметрам оценки, кроме жировой массы (табл. 3). Ос-
новное влияние на массу тела обучающихся разного пола 

Таблица 1. Структура питания студентов с распределением по основным группам продуктов
Table 1. The structure of students' nutrition with distribution by main food groups

Группа продуктов
Product Group

Частота употребления, % | Frequency of use (%)

Никогда
Never

Ежедневно
Daily

Несколько раз в неделю
Several times a week

Несколько раз в месяц
Several times a month

Фрукты и овощи | Fruits and vegetables 0,5 27,8 56,4 15,3

Крупы и макароны | Cereals and pasta 0,9 46,1 45,6 7,5

Молоко и молочные продукты
Milk and dairy products

2,4 36,8 44,8 16,0

Мясо и птица | Meat and poultry 0,4 54,3 38,9 6,3

Рыба и морепродукты | Fish and seafood 12,8 1,6 15,7 69,8

Кондитерские изделия
Confectionery products

2,6 43,4 44,3 9,7
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оказывает величина тощей массы и общей жидкости, 
имеющие статистические различия среди студентов раз-
ного пола на любом курсе.

Наиболее оптимальные показатели компонентного 
состава тела и текущего уровня метаболизма выявлены 
у студентов 3–4-го курсов, имеющих статистически зна-
чимую разницу при сравнении с 1–2-м и 5–6-м курсами 
по показателям тощей (p=0,016), активной клеточной 
(p=0,019) и скелетно-мышечной (p=0,018) массы, а так-
же общей жидкости (p=0,018). При этом обнаруживаются 
достоверные положительные корреляции между уровнем 
жировой массы состава тела по БИА и частотой употреб-
ления кондитерских изделий (R=0,53; p=0,04).

С учётом динамики ИМТ и роста количества жировой 
массы тела результаты оценки физической активности 
студентов показывают неблагоприятную картину. Сред-
ний уровень физической активности, соответствующий 
глобальным рекомендациям Всемирной организации 
здравоохранения, определяется лишь у 3,1% обследован-
ных, уровень выше среднего — у 10,4%. Низкий уровень 
физической активности выявляется у большинства сту-
дентов (86,5%) и имеет положительную корреляцию с ИМТ 
(R=0,49; p=0,02).

Интерес представляет также взаимосвязь типа пи-
щевого поведения и ИМТ обследованных. Исследование 
по Голландскому опроснику типа пищевого поведения 
показало, что у 7,6% студентов определённого типа пище-
вого поведения не наблюдается, у 55,7% выявлен огра-
ничительный тип, у 24,8% — эмоциогенный, у 11,9% — 
экстернальный. Сочетание нескольких типов пищевого 
поведения выявлено у 48,2% студентов, то есть практиче-
ски у каждого второго. Статистически значимых различий 

типа пищевого поведения в зависимости от пола выявле-
но не было.

Выявлена зависимость значений ИМТ от типа пище-
вого поведения. Так, среди студентов без выраженных 
типов пищевого поведения в 72,3% случаев ИМТ нахо-
дился в пределах средних значений (25-й; 75-й процен-
тили). При этом для молодёжи с экстернальным и эмоци-
огенным типами пищевого поведения характерны более 
высокие массоростовые отношения — ИМТ в интервале  
90-го и 97-го процентилей, для студентов с ограничи-
тельным типом пищевого поведения — от 10-го до 25-го 
процентилей. Следует также учесть, что именно экстер-
нальный тип пищевого поведения свойственен для 79,1% 
обследованных лиц, ежедневно употребляющих конди-
терские изделия.

ОБСУЖДЕНИЕ
Анализ фактического питания студентов показал 

определённые нарушения структуры питания по отдель-
ным группам продуктов, в числе которых мясные, мо-
лочные, а также овощи и фрукты, что также выявлено 
при гигиенической оценке питания студентов медицин-
ского университета Астраханской области и Мордовского 
государственного университета им. Н.П. Огарёва [10, 18]. 
Нарушения питания, свойственные студенческой моло-
дежи в целом и студентам медицинских университетов 
в частности, вероятно, обоснованы нарушением режима 
дня из-за высокой загруженности, отсутствия времени 
на приготовление и полноценный приём пищи.

Нарушение структуры питания приводит к нарушениям 
количественной и качественной полноценности рациона, 

Таблица 2. Энергетическая ценность и макронутриентный состав фактического рациона студентов
Table 2. Energy value and macronutrient composition of the actual diet of students

Параметр  
оценки

Evaluation 
parameter

Фактическое  
содержание  

в рационе студентов 
мужского пола,  
Ме (25%; 75%)

The actual content in 
the diet of male stu-

dents, Ме (25%; 75%) 

Процент от нормы 
физиологических  

потребностей 
для мужчин [15]

Percentage of normal 
physiological needs 

for men [15]

Фактическое  
содержание  

в рационе студентов 
женского пола,  
Ме (25%; 75%)

The actual content in 
the diet of female stu-
dents, Ме (25%; 75%)

Процент от нормы 
физиологических  

потребностей 
для женщин [15]

Percentage of normal 
physiological needs 

for women [15]

Значимость 
различий  

в зависимости 
от пола

The signifi-
cance  

of gender  
differences

Энергетическая 
ценность, ккал
Energy value 
(kcal)

2950,3  
(1974,4; 3455,2)

107,3 2390,9  
(1355,5; 3022,4)

108,7 p <0,05*

Белки, г
Proteins (g)

70,5 (54,0; 97,1) 79,2 68,3 (50,1; 91,7) 94,9 p=0,06

Жиры, г
Fats (g)

100,4 (79,6; 127,0) 109,1 88,6 (70,4; 115,1) 121,4 p <0,05*

Углеводы, г
Carbohydrates (g)

412,3 (358,8; 479,5) 105,2 326,2 (298,3; 366,2) 103,9 p <0,001*

* Статистически значимые различия значений показателей энергетической ценности и макронутриентного состава фактического 
рациона студентов.
* Statistically significant differences in the values of the energy and macronutrient composition of the actual diet of students.
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а также его несбалансированности по макронутриентному 
составу. Сравнение полученных результатов с данными 
схожих исследований последних лет показывает, что кар-
тина питания студента-медика существенно различается 
по регионам. Оценка нутритивного состава питания сту-
дентов младших курсов Рязанского государственного 

медицинского университета выявляет существенную 
энергетическую неполноценность рациона преимуще-
ственно за счёт низкого количества употребляемых угле-
водов, а также дефицита белков и жиров [1]. Дефицит 
белкового компонента питания выявляется в большей 
части исследований [2, 4, 18].

Таблица 3. Результаты биоимпедансного анализа состава тела студентов (M±m)
Table 3. The results of bioimpedance analysis of students' body composition (M±m)

Показатель
Indicator

1–2-й курсы
1–2 courses

3–4-й курсы
3–4 courses

5-6-й курсы
5–6 courses

девушки
girls

юноши
boys

девушки
girls

юноши
boys

девушки
girls

юноши
boys

Основной обмен, ккал/сут
Basic metabolism  
(kcal/day)

1347,48±8,98 1744,94±27,79 1376,78±8,54 1801,22±23,70 1359,89±12,03 1766,86±33,88

Значимость различий 
по полу
The significance  
of gender differences

p <0,001* p <0,001* p <0,001*

Жировая масса, кг
Fat mass (kg)

19,82±0,85 17,97±2,21 22,47±0,89 22,35±1,51 22,07±1,43 25,66±3,19

Значимость различий 
по полу
The significance  
of gender differences

p=0,35 p=0,942 p=0,246

Тощая масса, кг
Lean weight (kg)

41,66±0,45 60,01±1,35 43,14±0,41 61,12±0,90 42,99±0,58 61,80±1,60

Значимость различий 
по полу
The significance  
of gender differences

p <0,001* p <0,001* p <0,001*

Активная клеточная 
масса, кг
Active cell mass (kg)

23,16±0,28 35,74±0,87 24,08±0,27 37,52±0,75 23,55±0,38 36,42±1,07

Значимость различий 
по полу
The significance  
of gender differences

p <0,001* p <0,001* p <0,001*

Скелетно-мышечная 
масса, кг
Musculoskeletal  
mass (kg)

20,14±0,23 32,27±0,62 20,74±0,20 32,14±0,44 20,59±0,31 31,81±0,74

Значимость различий 
по полу
The significance  
of gender differences

p <0,001* p <0,001* p <0,001*

Общая жидкость, кг
Total liquid (kg)

30,51±0,32 43,94±0,98 31,58±0,30 44,73±0,66 31,47±0,43 45,24±1,17

Значимость различий 
по полу
The significance  
of gender differences

p <0,001* p <0,001* p <0,001*

* Статистически значимые различия средних значений показателей компонентного состава тела студенческой молодежи.
* Statistically significant differences in the average values of the body composition of students.
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Результаты оценки по ИМТ также имеют определённые 
различия с другими исследованиями пищевого статуса 
студенческой молодежи последних лет. В исследовании 
Омского государственного медицинского университета 
нормальную массу тела имели 63,27% обследованных, 
избыточную — 36,73%, недостаточной массы тела не вы-
явлено [19]. Исследования Астраханского медицинского 
университета выявляют нормальную массу тела у 76,9% 
девушек и 75,0% юношей, избыточную соответственно — 
у 9,6 и 16,7%, недостаточную — у 8,3 и 13,5% [2]. Схожие 
результаты получены при оценке ИМТ студентов  Мор-
довского государственного университета им. Н.П. Огарёва, 
где нормальную массу тела имели 70,64% студентов, из-
быточную — 19,83%, недостаточную — 9,53% [18].

Различия в результатах оценки фактического питания, 
как и ИМТ студентов медицинских университетов, могут 
быть обоснованы региональными особенностями обу-
чения, питания и физического развития данной группы, 
а также различным дизайном исследования (количество 
обследуемых лиц, используемые инструментарий и ста-
тистические методы) и требуют дальнейшего изучения.

Компонентный состав тела студентов-медиков иссле-
довался в работе Дальневосточного федерального уни-
верситета, где выявилось высокое значение процентной 
доли жировой массы тела у 26,0% обследуемых, жировой 
массы в килограммах — у 46,2%, при этом наблюдалась 
также возрастная динамика [20]. В этом же исследовании 
выявлен низкий уровень физической активности студен-
тов, что подтверждается и другими отечественными ра-
ботами [21, 22].

Особенности пищевого поведения студенческой мо-
лодежи представляют большое значение как для систе-
мы здравоохранения в целом, так и для индивидуальной 
профилактики нарушений питания и обмена веществ, 
имеющих неуклонную тенденцию к росту на террито-
рии Российской Федерации4. Являясь одним из тригге-
ров, запускающих развитие метаболических нарушений 
и расстройств питания, пищевое поведение становится 
актуальным и информативным показателем пищевого 
статуса человека, оценка которого помогает определить 
мотивационные факторы, влияющие на фактическое пи-
тание, построить модель питания и скорректировать вы-
явленные нарушения. Результаты исследований в этой 
сфере, проведённые на студенческой молодёжи, пока-
зывают, что почти половина обследованных (45,58%) име-
ет определённый тип пищевого поведения, чаще всего 
смешанный, при этом у каждого третьего (33,32%) выяв-
ляется ограничительный тип в сочетании с экстернальным 
или эмоциогенным [19]. Каждый тип пищевого поведения 
имеет свои риски в долгосрочном проявлении. Эмоцио-
генный тип может приводить к избыточной калорийности 

4 Федеральная служба государственной статистики. Здравоохране-
ние. Заболеваемость населения социально значимыми болезнями. 
Режим доступа: https://rosstat.gov.ru/folder/13721 Дата обращения: 
15.12.2024.

рациона из-за переедания в ответ на стресс, а следова-
тельно, к развитию избыточной массы тела и связанных 
с ней нарушений. Экстернальный тип приводит к тому, 
что при отсутствии достаточного времени на полноцен-
ный приём пищи в питании будут преобладать быстрые 
перекусы продуктами, имеющими высокие органолеп-
тические качества при низкой пищевой и биологической 
ценности, прежде всего кондитерские изделия и фастфуд. 
Ограничительному типу пищевого поведения свойствен-
ны строгие диетические ограничения, за которыми сле-
дуют периоды срыва и переедания, негативно влияющие 
на массу тела и ведущие к снижению качества жизни. 
Необходимо отметить, что корреляция различных типов 
пищевого поведения с ИМТ выявляется не во всех ис-
следованиях, что, вероятно, может объясняться влияни-
ем других факторов на результаты (наличием тревожных 
расстройств, общим уровнем здоровья и гормональным 
фоном) [19, 23, 24].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Результаты проведённого исследования показали не-

благоприятную картину пищевого статуса студентов ме-
дицинского университета.

При анализе фактического рациона выявлены нару-
шения структуры питания по основным группам продук-
тов, а также макронутриентная неполноценность рациона 
(дефицит белка при избытке углеводов и жиров), приво-
дящая к избыточной калорийности. Загруженность учеб-
ного процесса и недостаток времени приводят студентов-
медиков к нарушению режима питания, а также быстрым 
перекусам кондитерскими изделиями.

Нерациональность питания усугубляет низкая физи-
ческая активность студентов, имеющая положительную 
корреляцию со значениями ИМТ.

Выявлена зависимость значений ИМТ от типа пищево-
го поведения: у студентов без выраженного типа — нор-
мальная масса тела, с экстернальным и эмоциогенным 
типами — высокие средние значения ИМТ, с ограничи-
тельным типом — низкие значения ИМТ. Экстернальный 
тип пищевого поведения также наблюдался у большин-
ства студентов, ежедневно употребляющих кондитерские 
изделия.

Сравнение полученных результатов с данными оте-
чественных исследований последних лет показало, 
что даже при общей неблагоприятной картине питания 
студентов-медиков имеются региональные особенности 
пищевого статуса.

Из-за высокой распространённости на территории 
Российской Федерации заболеваний, связанных с рас-
стройствами питания и метаболическими нарушениями, 
а также пандемии избыточной массы тела и ожирения, 
наблюдаемой по всему миру, полученные результаты 
подчёркивают необходимость профилактических про-
грамм, направленных на обеспечение здорового образа 
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жизни студенческой молодежи. Ключевую роль при этом 
играют образовательные учреждения, в стенах которых 
студенты проводят большую часть времени. Необходимо 
отметить, что требуется комплексное решение, включа-
ющее в себя не только оптимизацию питания студентов, 
но и создание условий для поддержания адекватного 
уровня физической активности, а также психологическая 
поддержка, направленная на снижение общего уровня 
стресса и устранение возможных расстройств пищевого 
поведения, возникающих на его фоне.
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