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АННОТАЦИЯ 

Обоснование. Для поддержания и укрепления здоровья с ранних лет необходимо обеспечить 
поступление в организм человека биологически активных веществ, таких как витамины и 
минералы. Питьевая вода является важным источником минеральных веществ, особенно в 
условиях их дефицита в рационе питания. Одним из предложенных способов его восполнения 
является использование упакованной питьевой воды. Для оценки её вклада в обеспечение 
детского организма микроэлементами необходимо провести расчёт поступления каждого из них 
с упакованной питьевой водой. 
Цель исследования. Проведение гигиенической оценки упакованной питьевой воды для 
детского питания по показателям химической безопасности и расчёт её вклада в обеспечение 
организма человека эссенциальными и условно-эссенциальными элементами. 
Методы. Проведено одномоментное санитарно-гигиеническое исследование упакованной 
питьевой воды. В качестве объектов исследования выбраны образцы упакованной воды семи 
наиболее популярных торговых марок отечественных производителей, пять из которых 
предназначены для детей с первых дней жизни до трёх лет и две — для детей старше трёх лет. 
Исследования бутилированной воды проводили на базе испытательного лабораторного центра 
ФБУН «Северо-Западный научный центр гигиены и общественного здоровья», в каждой пробе 
определяли рН и концентрации 17 химических показателей. Выполнены расчёты суточного 
поступления макро- и микроэлементов с питьевой водой. Оценивали результаты на 
соответствие техническому регламенту Евразийского экономического союза «О безопасности 
упакованной питьевой воды, включая минеральную воду» (ТР ЕАЭС 044/2017) и методическим 
рекомендациям по нормам физиологических потребностей. 
Результаты. В результате проведённых исследований установлено, что содержания 
минеральных элементов во всех образцах не превышают нормативных значений, 
установленных ТР ЕАЭС 044/2017. Результаты расчёта свидетельствуют о преимущественно 
низком уровне обеспечения физиологической потребности исследованными минеральными 
веществами. Для отдельных показателей, таких как фториды, селен, йод, кальций и магний, 
получены значения, которые стоит принимать во внимание при оценке поступления 
минеральных веществ. 
Заключение. Таким образом, полученные данные обосновывают целесообразность учёта 
упакованной питьевой воды при оценке обеспеченности организма отдельными 
эссенциальными и условно-эссенциальными элементами. 
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ABSTRACT 

BACKGROUND: For maintaining and enhancing health, human body must be supplied with 
biologically active substances, including vitamins and minerals, since early childhood. Drinking water 
is a significant source of minerals, especially in case of their dietary deficiency. In various studies 
authors suggest solving this problem with the help of packaged drinking water. In order to assess 
drinking water contribution into providing child's body with trace elements, it is necessary to estimate 
consumption of each element under study by human body from packaged drinking water. 
AIM: of the study was to undertake a hygienic evaluation of the chemical safety parameters of 
packaged drinking water intended for infant formula and to calculate the contribution of water towards 
the provision of essential and conditionally essential trace elements to the human body. 
METHODS: Samples of packaged water produced by 7 most common brands of domestic 
manufacturers were selected as objects of study, 5 of them being intended for newborns up to 3 year-
old ones and remaining 2 for children over 3 years. The bottled water was examined at the testing 
laboratory center of the FSBI "North-West Public Health Research Center". The pH value and 
concentrations of 17 chemicals were determined in each sample. The daily intake of macro- and trace 
elements with drinking water was calculated. The results were assessed for compliance with TR EAEU 
044/2017 and Recommended Practice for physiological need standards. 
RESULTS: As a result of the research conducted, it was found that the content of mineral elements in 
all samples did not exceed the standard values set by the EAEU TR 044/2017. Based on the calculation 
of the proportion of intake of the minerals studied from the norm of physiological need, it was 
determined that their level of intake is predominantly low. For specific indicators such as fluoride, 
selenium, iodine, calcium, and magnesium, values were obtained that should be considered when 
assessing mineral intake. 
CONCLUSION: Thus, the obtained data substantiate the advisability of taking into account packaged 
drinking water when assessing the body's supply of individual essential and conditionally essential 
elements. 
 
Keywords: packaged drinking water; bottled water; baby food; chemical safety; mineral substances; 
essential elements; daily intake. 
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ОБОСНОВАНИЕ 

В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2024 № 309 «О 
национальных целях развития на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года»1 первой 
национальной целью является: «…сохранение населения, укрепление здоровья и повышение 
благополучия людей, поддержка семьи». Питьевая вода — самый значимый по среднесуточной 
массе потребления продукт питания, качество и безопасность которого в значительной мере 
определяет здоровье человека [1, 2]. 
На формирование здоровья взрослого человека влияют условия его развития с раннего возраста. 
Именно поэтому ребёнок должен получать с питанием все биологически значимые 
минеральные элементы в соответствующем его возрасту количестве [2–8]. 
Несмотря на то что основным источником минеральных веществ в рационе являются пищевые 
продукты, питьевая вода также может вносить значимый вклад в структуру их общего 
поступления в организм человека [9–11]. По данным литературы, значимость питьевой воды как 
источника минеральных веществ становится особенно актуальной, когда в рационе питания 
наблюдают их дефицит [12, 13]. 
Для удовлетворения физиологических потребностей населения питьевая вода должна поступать 
в достаточном количестве, быть благоприятной, безопасной и безвредной2. В методических 
документах Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 
человека3 роль водного фактора учитывают только со стороны объёма выпитой воды в сутки, 
оставляя без внимания её минеральный состав [14]. Величину вклада питьевой воды в 
поступление минеральных веществ не оценивают вследствие недостатка необходимой 
информации. 
В различных исследованиях авторы предлагают решить поставленную проблему при помощи 
упакованной (бутилированной) питьевой воды, которую население воспринимает как более 
«чистую», качественную и полноценную [15–17] в сравнении с питьевой водой 
централизованного водоснабжения [18]. Одним из преимуществ упакованной питьевой воды 
является то, что потребитель самостоятельно может выбрать продукт, ориентируясь на сведения 
об её основном составе, представленные на маркировке, в отличие от питьевой воды 
централизованного водоснабжения, которая имеет сравнительно постоянный состав, 
характерный для региона [19]. 
В международных документах, в частности в «Руководстве по обеспечению качества питьевой 
воды» [20] и монографии «Питательные вещества в питьевой воде» Всемирной организации 
здравоохранения [21], приведены различные значения вклада питьевой воды в общее суточное 
потребление минеральных веществ: <5–20%. Кроме того, важным аспектом при употреблении 
питьевой воды, как отмечают эксперты международных организаций, является более высокая 
биодоступность водорастворимых форм эссенциальных элементов по сравнению с пищей, что 
может внести существенный вклад в суточный рацион питания детей [22, 23].  
В отечественном техническом регулировании выделены две категории упакованной питьевой 
воды:  

• для детей от 0 до 3-х лет;  

• для детей старше 3-х лет.  
Применяют такую воду для непосредственного употребления, а также для разведения молочных 
смесей при кормлении детей раннего возраста4.  
В соответствии с методическими рекомендациям3 одним из принципов здорового питания 
является соответствие химического состава ежедневного рациона физиологическим 
потребностям человека в макронутриентах (белки и аминокислоты, жиры и жирные кислоты, 
углеводы) и микронутриентах (витамины, минеральные вещества и микроэлементы, 

 
1 Указ Президента Российской Федерации № 309 от 07 мая 2024 г. «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года и на перспективу до 2036 года». Режим 

доступа: http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202405070015 Дата обращения: 08.12.2024. 
2 Федеральный закон № 52-ФЗ от 30 марта 1999 г. «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» (с 

изменениями и дополнениями). Режим доступа: https://base.garant.ru/12115118/ Дата обращения: 08.12.2024. 
3 Методические рекомендации МР 2.3.1.0253-21 «Нормы физиологических потребностей в энергии и пищевых 

веществах для различных групп населения Российской Федерации». Режим 

доступа: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/402716140/ Дата обращения: 08.12.2024. 
4 Решение № 45 от 23 июня 2017 г. О техническом регламенте Евразийского экономического союза «О безопасности 

упакованной питьевой воды, включая природную минеральную воду». Режим 

доступа: https://meganorm.ru/Data2/1/4293743/4293743988.pdf Дата обращения: 08.12.2024. 

http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202405070015
https://base.garant.ru/12115118/
https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/402716140/
https://meganorm.ru/Data2/1/4293743/4293743988.pdf
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биологически активные вещества). Представленные в рекомендациях сведения позволяют 
оценить суточные пищевые рационы взрослого и детского населения, учитывая современные 
знания о физиологической роли эссенциальных микро- и макроэлементов. 
Для оценки роли питьевой воды в обеспечении организма человека эссенциальными и условно-
эссенциальными элементами необходимо рассчитать поступление каждого из них с водой.  

ЦЕЛЬ  

Проведение гигиенической оценки упакованной питьевой воды для детского питания по 
показателям химической безопасности и расчёт её вклада в обеспечение организма человека 
эссенциальными и условно-эссенциальными элементами. 

МЕТОДЫ 

ДИЗАЙН ИССЛЕДОВАНИЯ 

Проведено одномоментное санитарно-гигиеническое исследование упакованной питьевой 
воды. 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Санитарно-гигиенические исследования упакованной питьевой воды проводили в 
испытательном лабораторном центре Федерального бюджетного учреждения науки «Северо-
Западный научный центр гигиены и общественного здоровья» в 2024 году с использованием 
методов капиллярного электрофореза, спектрофотометрического метода и метода атомно-
абсорбционной спектрометрии с электротермической атомизацией. Торговые марки выбирали 
на ранней стадии исследования, основываясь на их популярности в общероссийских рейтингах. 
Методом случайной выборки приобрели 86 образцов воды в пластиковых бутылках различного 
объёма (0,33; 0,5; 1,0; 1,5; 2,0 л). 

КРИТЕРИИ СООТВЕТСТВИЯ  

Критерии включения 

Бутилированная питьевая вода для детского питания популярных торговых марок в 
соответствии с общероссийскими рейтингами. 

ЦЕЛЕВЫЕ ПОКАЗАТЕЛИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Основной показатель исследования 

Показатели химической безопасности упакованной питьевой воды для детского питания с учётом 
её вклада в обеспечение организма человека эссенциальными и условно-эссенциальными 
элементами. 

МЕТОДЫ ИЗМЕРЕНИЯ ЦЕЛЕВЫХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 

Всего оценивали содержание 18 показателей химической безопасности, приведённых в 
техническом регламенте по упакованной питьевой воде, включая 15 эссенциальных макро- и 
микроэлементов, указанных в методических рекомендациях по нормам физиологических 
потребностей3,5: 

• показатели солевого и газового состава — йодид-ионы, кальций (Са) и магний (Mg), 

нитрат-ионы, сульфат-ионы, фосфат-ионы (в форме растворённых ортофосфатов), 

фторид-ионы, хлорид-ион; 

• металлы — железо (Fe), марганец (Mn), медь (Cu), молибден (Mo), натрий (Na), селен 

(Se), хром общий (Cr) и цинк (Zn); 

• дополнительный показатель физиологической полноценности — калий (K); 

• органолептический показатель — pH. 
Оценку безвредности упакованной питьевой воды проводили в соответствии с требованиями к 
обработанной питьевой воде, питьевой воде для детского питания, искусственно 
минерализованной природной воде и купажированной питьевой воде, изготовленной с 

 
5 Свидетельство о государственной регистрации базы данных № 2024625907/ 11.12.2024. Бюл. № 12. Маркова О.Л., 

Бузинов Р.В., Зарицкая Е.В., и др. Результаты лабораторных исследований содержания минеральных микронутриентов 

в пробах упакованной воды для детского питания. Режим 

доступа: https://www.elibrary.ru/download/elibrary_76384471_73122994.PDF Дата обращения: 08.12.2024. 

https://www.elibrary.ru/download/elibrary_76384471_73122994.PDF
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использованием природной питьевой воды, указанными в техническом регламенте 
Евразийского экономического союза (ТР ЕАЭС 044/2017)4. 
Для оценки вклада в обеспечение потребности организма в минеральных веществах мы 
рассчитали суточное поступление эссенциальных и условно-эссенциальных элементов с 
упакованной питьевой водой с учётом норм физиологической потребности для двух групп 
детей: 1–2 года и 7–10 лет согласно методическим рекомендациям МР 2.3.1.0253-213.  
Для расчёта поступления полученные концентрации умножали на количество потребляемой 
воды [для 1–2 лет — 0,6–0,7 л; для 7–10 лет — 1,2–1,3 л (мальчики) и 1,1–1,2 л (девочки)] и 
делили на значение нормы физиологической потребности для соответствующей группы.  

СТАТИСТИЧЕСКИЕ ПРОЦЕДУРЫ 

Статистическую обработку полученных результатов проводили с помощью программных 
продуктов Microsoft Office Excel® 2010 [Microsoft, Соединённые Штаты Америки (США)] и IBM 
SPSS Statistics® v.22 (IBM Corp., США). Результаты представлены в виде Me [Q1; Q3], где Me — 
медиана, а Q1 и Q3 — 1-й и 3-й квартиль соответственно. 

РЕЗУЛЬТАТЫ  

ХАРАКТЕРИСТИКА ОБЪЕКТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ 

По результатам анализа рынка упакованной питьевой воды для детского питания из более чем 
40 торговых марок, выпускаемых 27 отечественными производителями, в качестве объектов 
санитарно-гигиенического исследования выбраны семь наиболее популярных торговых марок. 
В маркировке пяти из которых указано предназначение для детей от 0 до 3-х лет (№ 1–5) и 
двух — для детей старше 3-х лет (№ 6–7). Товарным маркам присвоены условные номера. 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Всего получено 1330 результатов исследования образцов упакованной питьевой воды для 
детского питания. 
Результаты лабораторных исследований содержания эссенциальных и условно-эссенциальных 
элементов упакованной воды для детей представлены в табл. 1.  
Согласно полученным результатам, рН во всех исследованных образцах находится в диапазоне 
7,10–8,03 и не выходят за рамки нормативных значений (рН 6–9). Содержание кальция и магния 
во всех исследованных образцах воды не превышает требований ТР ЕАЭС 044/20174. В пробах 
воды для детей до трёх лет концентрации кальция варьируют от 31,1 до 49,8 мг/л (норматив — 
60 мг/л), магния — от 9,6 до 16,2 мг/л (норматив — 30 мг/л). 
Во всех образцах воды, на маркировке которых указано предназначение для детей старше трёх 
лет, концентрации кальция и магния находятся в пределах нормируемого диапазона, 
максимальное содержание обнаружено в пробах воды торговой марки № 6 — в 1,5–2 раза выше, 
чем в других образцах. 
Концентрации катионов — железа (кроме торговой марки № 6), меди, марганца, молибдена, 
хрома, селена (кроме торговой марки № 6) — меньше нижнего предела количественного 
определения (НПКО). В свою очередь, концентрации цинка соответствовали 
НПКО (0,0005 мг/л). Полученные концентрации меди, цинка и железа практически совпадают 
с физико-химическим составом дистиллированной воды. Исключением является детская вода 
торговой марки № 6 с содержанием железа 0,062 мг/л [0,043; 0,068], селена — 
0,0024 мг/л [0,0024; 0,0028]. 
В образцах воды определяли концентрации анионов: нитратов, сульфатов, фосфатов, фторидов, 
хлоридов и йодидов. По показателям химической безопасности содержание нитратов, 
сульфатов и хлоридов преимущественно не достигает 1/2 значения установленного норматива, 
содержание фторидов — <0,1 до 0,28 мг/л (норматив — 1,2 мг/л), концентрации фосфатов 
фиксируют меньше НПКО — <0,25 мг/л. Исключение составляют образцы воды торговой 
марки № 6, в которой содержание нитратов составляет 3,3 мг/л (норматив — 5 мг/л). 
Концентрации йодид-ионов в двух образцах упакованной питьевой воды торговых марок 
№ 5 и 6 находились в диапазоне 0,02–0,03 мг/л, что не выходит за рамки нормативных значений 
для двух возрастных групп (норматив — 0,06 и 0,125 мг/л соответственно). 
Таким образом, проведённая оценка качества воды показала отсутствие нарушений нормативов 
по исследованным показателям химической безопасности, все образцы соответствовали 
требованиям технического регламента, предъявляемым к упакованной питьевой воде для детей 
от 0 до 3-х лет и старше 3-х лет. 
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На основании данных о содержании эссенциальных макро- и микроэлементов в исследованных 
образцах рассчитаны показатели обеспечения физиологической потребности в минеральных 
веществах за счёт детской бутилированной воды различных производителей для двух 
возрастных групп: 1–2 и 7–10 лет. 
В табл. 2, 3 представлена доля обеспечения физиологической потребности в минеральных 
веществах за счёт поступления исследованных элементов с питьевой водой у детей двух 
возрастных групп, рассчитанная по медианным значениям концентраций, приведённых в 
табл. 1. При анализе полученных данных в качестве лимитирующего критерия мы использовали 
показатель <5–20% физиологической потребности.  
Доля содержания эссенциальных металлов при сравнении с нормами физиологической 
потребности для детей раннего возраста (1–2 лет) составила: по кальцию — 2,5–4,0%; 
магнию — 7,8–13,2%. Вклад натрия и калия, участвующих в поддержании водного баланса, 
оценивали соответственно 0,4–1,4 и <0,03–0,7% нормы физиологической потребности детей.  
Содержание железа, меди, марганца и цинка в исследованных образцах было на уровне или 
меньше НПКО методик, поэтому расчёт их доли в обеспечении физиологической потребности 
определяли исходя из величин НПКО и объёма потребляемой воды: <0,3; <0,1; <0,1 и <0,007% 
соответственно. 
Среди определяемых анионов наибольшие значения получены для фторид-ионов: в 
упакованной питьевой воде торговых марок № 3–5 их доля составила 21,7, 32,5 и 15,2% 
соответственно. Йодид-ион выше НПКО выявлен только в воде торговой марки № 5 — 23%. 
Поступление фосфора с водой оказалось незначительным (<0,006%), а хлоридов — в диапазоне 
0,05–6,6%.  
Анализ образцов воды, предназначенной для детей до трёх лет, показал крайне низкое 
поступление таких эссенциальных элементов, как железо, медь, марганец, калий, натрий, а 
также фосфор. Доля кальция и магния ограничена и не превышает в среднем 3 и 10% 
соответственно, а хлоридов — 2%. Наибольшие колебания зафиксированы по фтору: от 
минимальных значений до 32,5%. 
Результаты исследования питьевой воды для детей старше трёх лет продемонстрировали 
аналогичную тенденцию. Так, поступление кальция и магния варьирует в диапазоне от 3,2 до 
8,8% и от 4,5 до 10,2% соответственно в зависимости от торговой марки образца. Кроме того, 
отмечено минимальное поступление с водой таких нутриентов, как цинк, медь, железо, 
марганец и фосфор. 
Поступление калия не превышает 0,1%, натрия — 0,9% нормы физиологической потребности. 
Доля фторидов от суточной дозы колеблется в диапазоне от <5 до 25%. 
Железо, селен и йодид обнаружены только в образцах упакованной питьевой воды одной 
торговой марки (№ 6). В этой же воде отмечено поступление нутриентов более 20% для 
фторидов и йодидов. 
В результате выполненного анализа минерального состава исследованных образцов воды 
выявлено, что ни одна торговая марка не обеспечивает вклад в суточное потребление 
следующих эссенциальных элементов (20%): натрий, калий, цинк, медь, железо, марганец, 
хлориды и фосфор. Одновременно на фоне минимальных количеств эссенциальных элементов 
отмечено значительное присутствие фторидов в суточном поступлении минералов, которые 
считаются условно-эссенциальными. Кроме того, установлено, что поступление йодидов для 
образцов питьевой воды торговой марки № 6 находится на значимом уровне (см. табл. 3). 

ОБСУЖДЕНИЕ 

РЕЗЮМЕ ОСНОВНОГО РЕЗУЛЬТАТА ИССЛЕДОВАНИЯ 

Проведённая оценка качества воды показала отсутствие нарушений нормативов по 
исследованным показателям химической безопасности, все образцы соответствовали 
требованиям технического регламента, предъявляемым к упакованной питьевой воде для детей 
от 0 до 3-х лет и старше 3-х лет.  

ИНТЕРПРЕТАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ ИССЛЕДОВАНИЯ 

Следует отметить, что в соответствии с ТР ЕАЭС 044/20174 содержание калия в упакованной 
питьевой воде для детского питания не регламентируется. В Единых санитарно-
эпидемиологических и гигиенических требованиях в разделе 9 (глава II) «Требования к 
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питьевой воде, расфасованной в ёмкости»6 указаны критерии качества и безопасности воды, 
включая для воды высшей категории, которую можно использовать для детского питания. В 
соответствии с данными требованиями, норматив содержания калия в воде высшей 
категории — от 2 до 20 мг/л. Следовательно, образцы детской воды торговых марок № 1, 3 и 7 
не соответствуют нормативному значению по нижней границе нормируемого диапазона. 
Однако единые санитарные правила не применяют в части требований к упакованной питьевой 
воде в связи с вступлением в силу ТР ЕАЭС 044/20174. Кроме того, исследованный перечень 
показателей ориентирован на последующее изучение в части обеспечения физиологической 
потребности в минеральных веществах и не содержит многие индикаторы химической 
безопасности упакованной питьевой воды. 
Данные, которые мы получили при сопоставлении количеств минеральных веществ, 
поступающих в организм при употреблении воды с суточной потребностью в них, дают 
объективную информацию об упакованной питьевой воде как пищевом продукте. Результаты 
демонстрируют широкий диапазон значений доли минеральных элементов от их 
физиологической потребности. Среди группы макроэлементов только для кальция и магния 
отмечен более значимый процент поступления по сравнению с другими минералами данной 
группы (фосфор, калий, натрий, хлориды), который составляет 2,5–8,8 и 4,5–13% 
соответственно. В группе микроэлементов установлен процент поступления даже больше, чем 
у макроэлементов для отдельных образцов воды: для йода — 23–27% (торговые марки № 5 и 6); 
фтора — 15,2–32,5% (торговые марки № 3–6); селена — 10% (торговая марка № 6). Обращает 
внимание крайне незначительное поступление таких минеральных элементов, как калий, цинк, 
медь, железо, марганец и фосфор.  
Не все эссенциальные и условно-эссенциальные элементы присутствуют в питьевой воде в 
концентрациях, значимых для обеспечения суточной потребности, однако в настоящем 
исследовании рассмотрен перечень показателей, приведённых в МР 2.3.1.0253-213. 
Несмотря на отсутствие дефицита продуктов питания с высокой пищевой ценностью, 
публикации, посвящённые организации детского питания, демонстрируют недостаточное и 
несбалансированное поступление биологически активных веществ, включая минеральные, 
причём с возрастом эта тенденция усиливается [7, 24].  
Оценка поступления эссенциальных элементов с питьевой водой, помимо её санитарно-
гигиенической безопасности, может быть дополнительным ориентиром при анализе пищевого 
статуса населения, включая организованные группы. Для этого рассчитывают показатель доли 
обеспечении физиологической потребности в минеральных веществах за счёт питьевой воды. 
Существуют различные подходы к учёту вклада водного фактора в поступление макро- и 
микроэлементов, однако наибольшее значение имеют кальций и магний, обеспечивающие до 
20% суточной потребности [21, 23, 25]. 
По большинству других элементов питьевая вода обеспечивает менее 5% общего потребления, 
за исключением фтора. Кроме того, рекомендовано условно принимать 20% вклад питьевой 
воды в общее пероральное поступление вещества в организм человека при получении 
недостаточной информации о ежедневном потреблении микронутриентов [20]. Необходимо 
подчеркнуть, что национальные и международные рекомендации по питанию должны 
основываться на фактической информации о достаточности или избытке минеральных веществ. 
Получение достоверных данных о содержании показателей минерального состава в конкретном 
продукте питания является важнейшим этапом в оценке пищевого статуса. 

ОГРАНИЧЕНИЯ ИССЛЕДОВАНИЯ 

При расчётах доли поступления хрома, молибдена, селена (кроме торговой марки № 6), фтора, 
йодидов (кроме торговых марок № 5 и 6) с питьевой водой от нормы физиологических 
потребностей мы столкнулись с тем, что НПКО указанных веществ в воде и объём потребления 
её и напитков для поддержания водного баланса организма детей не позволяют провести точный 
расчёт их поступления в пределах <5–20%. Именно поэтому эти результаты не были учтены при 
формулировании выводов по проделанной работе. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
6 Решение Комиссии таможенного союза № 299 от 28 мая 2010 г. «Единые санитарно-эпидемиологические и 

гигиенические требования к продукции (товарам), подлежащей санитарно-эпидемиологическому надзору 

(контролю)». Режим доступа: https://eec.eaeunion.org/upload/files/depsanmer/P2_299 Дата обращения: 08.12.2024. 

https://eec.eaeunion.org/upload/files/depsanmer/P2_299/%D0%9E%D0%B1%D1%89%D0%B8%D0%B5%20%D0%BF%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%95%D0%A1%D0%A2.pdf
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По результатам лабораторных исследований упакованной детской воды семи торговых марок 
выявлено, что концентрации минеральных элементов во всех образцах не превышают 
нормативных значений, установленных ТР ЕАЭС 044/2017. Расчёт её вклада в обеспечение 
организма 15 минеральными веществами для двух возрастных групп детей демонстрирует 
широкий диапазон долей от их физиологической потребности. Среди эссенциальных элементов 
можно выделить группу, поступление которых с питьевой водой не имеет существенного 
значения — железо, медь, марганец, цинк, фосфор, калий и натрий. В то же время отдельные 
образцы детской бутилированной воды демонстрируют вклад в обеспечение организма 
кальцием, магнием, фторидами, селеном, йодом до 32%. Таким образом, полученные 
результаты подтверждают целесообразность учёта питьевой воды как дополнительного 
источника отдельных эссенциальных и условно-эссенциальных элементов. 
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ТАБЛИЦЫ 

Таблица 1. Содержание минеральных веществ в упакованной питьевой воде для детского питания 

Торговая марка воды 

№ 1, n=8(13) № 2, n=11(13) № 3, n=9 № 4, n=13 № 5, n=13 № 6, n=8(9) № 7, n=9 

Кальций, мг/л 

31,1 [26,1; 36,7]1 37,0 [31,9; 38,6]1 49,8 [43,8; 50,9] 38,3 [37,7; 47,6] 42,4 [38,5; 43,8] 77,6 [62,7; 85,1] 30,5 [26,0; 32,] 

Магний, мг/л 

9,6 [8,1; 11,0] 14,4 [12,5; 15,8] 11,1 [10,5; 11,4] 16,2 [15,6; 20,7] 11,9 [10,9; 12,5] 20,4 [19,9; 20,8] 9,7 [7,9; 10,2] 

Натрий, мг/л 

5,7 [4,9; 6,4] 11,0 [10,4; 11,7] 4,4 [4,1; 4,5] 3,4 [3,3; 4,1] 5,2 [4,7; 5,6] 7,3 [7,2; 7,4] 5,1 [4,6; 5,9] 

Калий, мг/л 

<0,5 10,1 [8,7; 10,9] 1,1 [0,3; 1,1] 2,9 [2,7; 3,4] 2,8 [2,6; 3,1] 2,0 [1,9; 2,0] <0,5 

Цинк, мг/л 

0,0005 [0,0005; 0,0005]1 

Медь, мг/л  

<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

Железо, мг/л 

<0,04 <0,04 <0,04 <0,04 <0,04 0,062 [0,043; 0,068] <0,04 

Марганец, мг/л 

<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

Хром, мг/л 

<0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 

Молибден, мг/л 

<0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 

Хлориды, мг/л 

25,7 [24,8; 25,8] 81,8 [79,6; 84,5] 7,8 [7,2; 7,8] 0,63 [0,59; 0,77] 9,4 [9,2; 10,2] 12,2 [11,8; 12,3] 25,7 [24,5; 27,4] 

Сульфаты, мг/л 

13,4 [12,8; 13,5] 64,1 [62,7; 65,7] 29,2 [26,1; 29,7] 8,0 [7,4; 8,6] 21,1 [20,7; 22,2] 44,3 [44,0; 45,0] 13,2 [13,1; 14,5] 

Нитраты, мг/л 

0,29 [0,27; 0,34] 2,5 [2,4; 2,5] 2,2 [2,0; 2,2] 0,6 [0,6; 0,7] 0,7 [0,6; 0,7] 3,3 [3,2; 3,4] 0,3 [0,3; 0,4] 

Фториды, мг/л 

<0,1 <0,1 0,2 [0,2; 0,2] 0,3 [0,3; 0,4] 0,14 [0,13; 0,14] 0,28 [0,27; 0,29] <0,1 

Фосфаты, мг/л 

<0,25 <0,25 <0,25 <0,25 <0,25 <0,25 <0,25 

Йодиды, мг/л 

<0,02 <0,02 <0,02 <0,02 0,032 [0,024; 0,032] 0,02 [0,01; 0,02] <0,02 

Селен, мг/л 

<0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 0,0024 [0,0024; 0,0028] <0,002 

pH 

7,1 [7,09; 7,10] 7,05 [7,02; 7,07] 7,57 [7,57; 7,59] 8,03 [8,02; 8,05] 7,47 [7,45; 7,48] 7,78 [7,78; 7,80] 7,91 [7,80; 8,00] 

Примечания. Результаты представлены в виде Me [Q1; Q3], где Me — медиана, а Q1 и Q3 — 1-й и 3-й квартиль соответственно. 1 — соответствует 

1/2 нижнего предела количественного определения; в круглых скобках указано количество образцов для цинка, меди, железа и марганца.  

 

Таблица 2. Оценка доли физиологической потребности в минеральных веществах, покрываемой упакованной питьевой 

водой у детей 1–2 лет 

Минеральные 
вещества 

Доля от физиологической нормы, % Норма 
физиологической 
потребности, мг 

Торговые марки воды 

№1 №2 №3 №4 №5 

Кальций 2,5 3,0 4,0 3,1 3,4 800 
Магний 7,8 11,7 9,0 13,2 9,7 80 
Натрий 0,7 1,4 0,6 0,4 0,7 500 
Калий <0,03 0,7 0,07 0,2 0,2 1000 
Железо <0,3 <0,3 <0,3 <0,3 <0,3 10,0 
Медь <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 0,5 
Цинк <0,007 <0,007 <0,007 <0,007 <0,007 5,0 
Марганец <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 0,5 
Молибден <2 <2 <2 <2 <2 0,015 
Хром <6 <6 <6 <6 <6 0,011 
Селен <2 <2 <2 <2 <2 0,015 
Хлориды 2,1 6,6 0,6 0,05 0,8 800 
Фтор <5 < 5 21,7 32,5 15,2 0,6 
Фосфор <0,006 <0,006 <0,006 <0,006 <0,006 600 
Йодид <14 <14 <14 <14 23 0,09 
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Таблица 3. Оценка доли физиологической потребности в минеральных веществах, покрываемой упакованной питьевой 

водой у детей 7–10 лет 

Минеральные 
вещества 

Доля от физиологической нормы, % 
Норма физиологической 

потребности, мг 
Торговые марки воды 

№6, мальчики (девочки) №7, мальчики (девочки) 

Кальций 8,8 (8,1) 3,5 (3,2) 1100 
Магний 10,2 (9,3) 4,9 (4,5) 250 
Натрий 0,9 (0,8) 0,6 (0,6) 1000 
Калий 0,1 (0,1) <0,03 (<0,03) 2000 
Железо 0,006 (0,006) 0,006 (0,006) 10 
Медь <0,2 (<0,2) <0,2 (<0,2) 0,7 
Цинк 0,6 (0,6) <0,4 (<0,4) 12 
Марганец <0,08 (<0,08) <0,08 (<0,08) 1,5 
Молибден <2 <2 0,03 
Хром <8 (<8) <8 (<8) 0,015 
Селен 10 (9,2) <4 (<4) 0,03 
Хлориды 0,9 (0,8) 1,9 (1,7) 1700 
Фтор 25 (21,5) <5 (<5) 1,4 (1,5) 
Фосфор <0,009 (<0,008) <0,009 (<0,008) 800 
Йодид 27 (26) <27 (<26) 0,09 

 


