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АННОТАЦИЯ
Обоснование. Для поддержания и укрепления здоровья с ранних лет необходимо обеспечить поступление в организм 
человека биологически активных веществ, таких как витамины и минералы. Питьевая вода является важным источни-
ком минеральных веществ, особенно в условиях их дефицита в рационе питания. Одним из предложенных способов 
его восполнения является использование упакованной питьевой воды. Для оценки её вклада в обеспечение детского 
организма микроэлементами необходимо провести расчёт поступления каждого из них с упакованной питьевой водой.
Цель исследования. Проведение гигиенической оценки упакованной питьевой воды для детского питания по пока-
зателям химической безопасности и расчёт её вклада в обеспечение организма человека эссенциальными и условно-
эссенциальными элементами.
Методы. Проведено одномоментное санитарно-гигиеническое исследование упакованной питьевой воды. В качестве 
объектов исследования выбраны образцы упакованной воды семи наиболее популярных торговых марок отечествен-
ных производителей, пять из которых предназначены для детей с первых дней жизни до трёх лет и две — для детей 
старше трёх лет. Исследования бутилированной воды проводили на базе испытательного лабораторного центра ФБУН 
«Северо-Западный научный центр гигиены и общественного здоровья», в каждой пробе определяли рН и концен-
трации 17 химических показателей. Выполнены расчёты суточного поступления макро- и микроэлементов с питьевой 
водой. Оценивали результаты на соответствие техническому регламенту Евразийского экономического союза «О без-
опасности упакованной питьевой воды, включая минеральную воду» (ТР ЕАЭС 044/2017) и методическим рекоменда-
циям по нормам физиологических потребностей.
Результаты. В результате проведённых исследований установлено, что содержания минеральных элементов во всех 
образцах не превышают нормативных значений, установленных ТР ЕАЭС 044/2017. Результаты расчёта свидетельству-
ют о преимущественно низком уровне обеспечения физиологической потребности исследованными минеральными 
веществами. Для отдельных показателей, таких как фториды, селен, йод, кальций и магний, получены значения, ко-
торые стоит принимать во внимание при оценке поступления минеральных веществ.
Заключение. Таким образом, полученные данные обосновывают целесообразность учёта упакованной питьевой воды 
при оценке обеспеченности организма отдельными эссенциальными и условно-эссенциальными элементами.

Ключевые слова: упакованная питьевая вода; бутилированная вода; детское питание; химическая безопасность; 
минеральные вещества; эссенциальные элементы; суточное поступление.
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ABSTRACT
BACKGROUND: To maintain and promote health from an early age, it is necessary to ensure an adequate intake of biologically 
active substances such as vitamins and minerals. Drinking water is an important source of minerals, especially under conditions 
of dietary deficiency. One proposed way of compensating for this deficiency is the use of packaged drinking water. To assess 
its contribution to the supply of trace elements in children, the intake of each element with packaged drinking water should be 
calculated.
AIM: The work aimed to perform a hygienic assessment of packaged drinking water for infant nutrition in terms of chemical 
safety indicators and to calculate its contribution to the supply of essential and conditionally essential elements to the human 
body.
METHODS: It was a cross-sectional sanitary-hygienic study of packaged drinking water. The study objects included samples 
of packaged water from seven of the most popular Russian brands, five of which were intended for children from birth to three 
years of age and two for children over three years. The analysis of bottled water was conducted at the Testing Laboratory Center 
of the North-West Public Health Research Center, where pH and concentrations of 17 chemical indicators were determined 
in each sample. Calculations were performed for daily intake of macro- and microelements with drinking water. The results 
were evaluated for compliance with the Technical Regulations of the Eurasian Economic Union, On the Safety of Packaged 
Drinking Water, Including Natural Mineral Water (TR EAEU 044/2017), and with methodological guidelines on physiological 
requirements.
RESULTS: The study established that the content of mineral elements in all samples did not exceed the normative values 
set by TR EAEU 044/2017. The calculated results indicated a predominantly low level of contribution to meeting physiological 
requirements for the analyzed mineral substances. For certain parameters, such as fluorides, selenium, iodine, calcium, and 
magnesium, the values obtained should be taken into account when assessing mineral intake.
CONCLUSION: Thus, the data obtained substantiate the rationale of taking packaged drinking water into account when 
assessing the supply of the body with certain essential and conditionally essential elements.

Keywords: packaged drinking water; bottled water; infant nutrition; chemical safety; mineral substances; essential elements; 
daily intake.
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摘要摘要

论证：论证：自幼年起保证机体摄入生物活性物质，如维生素和矿物质，对于维护和促进健康至关

重要。饮用水是矿物质的重要来源，尤其在膳食摄入不足的情况下意义更大。补充矿物质的

一种途径是使用包装饮用水。为评估其对儿童机体微量元素供给的贡献，有必要计算各元素

通过包装饮用水的摄入量。

目的：目的：依据化学安全性指标，对用于儿童营养的包装饮用水进行卫生学评价，并计算其在机

体必需和条件必需元素供给中的贡献。

方法：方法：对包装饮用水进行了横断面卫生学研究。研究对象为七种俄罗斯最受欢迎的包装饮用

水品牌，其中五种适用于新生儿至三岁儿童，两种适用于三岁以上儿童。对瓶装饮用水的研

究在North-West Public Health Research Center的检测实验室进行，在每个样品中测定pH值及17项化

学指标的浓度。对饮用水中宏量与微量元素的日摄入量进行了计算。结果与欧亚经济联盟技

术法规《包装饮用水（包括矿泉水）的安全性》（TR EAEU 044/2017）及生理需求标准指南进

行比对。

结果：结果：研究结果表明，所有样品中矿物质含量均未超过TR EAEU 044/2017的规范限值。计算

结果显示，经研究的矿物质对生理需求的满足水平以较低水平为主。对于氟化物、硒、碘、

钙和镁等部分指标，所得数值在评估矿物质摄入时应予以考虑。

结论：结论：研究结果证明，在评估机体必需及条件必需元素的供给水平时，将包装饮用水纳入考

量是合理且必要的。

关键词：关键词：包装饮用水；瓶装水；儿童营养；化学安全性；矿物质；必需元素；日摄入量计

算。
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ОБОСНОВАНИЕ
В соответствии с Указом Президента Российской 

Федерации от 07.05.2024 №  309 «О национальных це-
лях развития на период до 2030  года и на перспективу 
до 2036  года»1 первой национальной целью является: 
«…сохранение населения, укрепление здоровья и повы-
шение благополучия людей, поддержка семьи». Питье-
вая вода  — самый значимый по среднесуточной массе 
потребления продукт питания, качество и безопасность 
которого в значительной мере определяет здоровье че-
ловека [1, 2].

На формирование здоровья взрослого человека вли-
яют условия его развития с раннего возраста. Именно 
поэтому ребёнок должен получать с питанием все био-
логически значимые минеральные элементы в соответ-
ствующем его возрасту количестве [2–8].

Несмотря на то что основным источником минераль-
ных веществ в рационе являются пищевые продукты, 
питьевая вода также может вносить значимый вклад 
в структуру их общего поступления в организм челове-
ка  [9–11]. По данным литературы, значимость питьевой 
воды как источника минеральных веществ становится 
особенно актуальной, когда в рационе питания наблюда-
ют их дефицит [12, 13].

Для удовлетворения физиологических потребно-
стей населения питьевая вода должна поступать в до-
статочном количестве, быть благоприятной, безопасной 
и безвредной2. В методических документах Федеральной 
службы по надзору в сфере защиты прав потребителей 
и благополучия человека3 роль водного фактора учиты-
вают только со стороны объёма выпитой воды в сутки, 
оставляя без внимания её минеральный состав [14]. Вели-
чину вклада питьевой воды в поступление минеральных 
веществ не оценивают вследствие недостатка необходи-
мой информации.

В различных исследованиях авторы предлагают 
решить поставленную проблему при помощи упако-
ванной (бутилированной) питьевой воды, которую на-
селение воспринимает как более «чистую», качествен-
ную и полноценную  [15–17] в сравнении с питьевой 
водой централизованного водоснабжения  [18]. Одним 

1	 Указ Президента Российской Федерации №  309 от 07  мая  2024  г. 
«О национальных целях развития Российской Федерации на период 
до 2030 года и на перспективу до 2036 года». Режим доступа:

 	 http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202405070015 Дата об-
ращения: 08.12.2024.

2	 Федеральный закон № 52-ФЗ от 30 марта 1999 г. «О санитарно-эпи-
демиологическом благополучии населения» (с изменениями и до-
полнениями). Режим доступа:  https://base.garant.ru/12115118/ Дата 
обращения: 08.12.2024.

3	 Методические рекомендации МР 2.3.1.0253-21 «Нормы физиологиче-
ских потребностей в энергии и пищевых веществах для различных 
групп населения Российской Федерации». Режим доступа:

 	 https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/402716140/ Дата обра-
щения: 08.12.2024.

из преимуществ упакованной питьевой воды является 
то, что потребитель самостоятельно может выбрать про-
дукт, ориентируясь на сведения об её основном составе, 
представленные на маркировке, в отличие от питьевой 
воды централизованного водоснабжения, которая имеет 
сравнительно постоянный состав, характерный для ре-
гиона [19].

В международных документах, в частности в «Руко-
водстве по обеспечению качества питьевой воды»  [20] 
и монографии «Питательные вещества в питьевой воде» 
Всемирной организации здравоохранения  [21], приведе-
ны различные значения вклада питьевой воды в общее 
суточное потребление минеральных веществ: <5–20%. 
Кроме того, важным аспектом при употреблении питьевой 
воды, как отмечают эксперты международных организа-
ций, является более высокая биодоступность водорас-
творимых форм эссенциальных элементов по сравнению 
с пищей, что может внести существенный вклад в суточ-
ный рацион питания детей [22, 23]. 

В отечественном техническом регулировании выделе-
ны две категории упакованной питьевой воды: 

	• для детей от 0 до 3-х лет; 
	• для детей старше 3-х лет. 

Применяют такую воду для непосредственного упо-
требления, а также для разведения молочных смесей 
при кормлении детей раннего возраста4. 

В соответствии с методическими рекомендациям3 

одним из принципов здорового питания является со-
ответствие химического состава ежедневного рациона 
физиологическим потребностям человека в макронутри-
ентах (белки и аминокислоты, жиры и жирные кислоты, 
углеводы) и микронутриентах (витамины, минеральные 
вещества и микроэлементы, биологически активные 
вещества). Представленные в рекомендациях сведения 
позволяют оценить суточные пищевые рационы взрос-
лого и детского населения, учитывая современные 
знания о физиологической роли эссенциальных микро- 
и макроэлементов.

Для оценки роли питьевой воды в обеспечении орга-
низма человека эссенциальными и условно-эссенциаль-
ными элементами необходимо рассчитать поступление 
каждого из них с водой. 

Цель 
Проведение гигиенической оценки упакованной пи-

тьевой воды для детского питания по показателям хими-
ческой безопасности и расчёт её вклада в обеспечение 
организма человека эссенциальными и условно-эссенци-
альными элементами.

4	 Решение  №  45 от 23  июня  2017  г. О техническом регламенте Ев-
разийского экономического союза «О безопасности упакованной 
питьевой воды, включая природную минеральную воду». Режим 
доступа:  https://meganorm.ru/Data2/1/4293743/4293743988.pdf Дата 
обращения: 08.12.2024.
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МЕТОДЫ

Дизайн исследования
Проведено одномоментное санитарно-гигиеническое 

исследование упакованной питьевой воды.

Условия проведения исследования
Санитарно-гигиенические исследования упакованной 

питьевой воды проводили в испытательном лаборатор-
ном центре Федерального бюджетного учреждения науки 
«Северо-Западный научный центр гигиены и обществен-
ного здоровья» в 2024  году с использованием методов 
капиллярного электрофореза, спектрофотометрического 
метода и метода атомно-абсорбционной спектрометрии 
с электротермической атомизацией. Торговые марки вы-
бирали на ранней стадии исследования, основываясь 
на их популярности в общероссийских рейтингах. Ме-
тодом случайной выборки приобрели 86  образцов воды 
в пластиковых бутылках различного объёма (0,33; 0,5; 1,0; 
1,5; 2,0 л).

Критерии соответствия 
Критерии включения
Бутилированная питьевая вода для детского питания 

популярных торговых марок в соответствии с общерос-
сийскими рейтингами.

Целевые показатели исследования

Основной показатель исследования
Показатели химической безопасности упакованной 

питьевой воды для детского питания с учётом её вклада 
в обеспечение организма человека эссенциальными и ус-
ловно-эссенциальными элементами.

Методы измерения целевых показателей
Всего оценивали содержание 18  показателей хи-

мической безопасности, приведённых в техническом 
регламенте по упакованной питьевой воде, включая 
15  эссенциальных макро- и микроэлементов, указанных 
в методических рекомендациях по нормам физиологиче-
ских потребностей3,5:

	• показатели солевого и газового состава  — йо-
дид-ионы, кальций (Са) и магний (Mg), нитрат-
ионы, сульфат-ионы, фосфат-ионы (в форме 
растворённых ортофосфатов), фторид-ионы, 
хлорид-ион;

5	 Свидетельство о государственной регистрации базы данных 
№  2024625907/ 11.12.2024. Бюл.  №  12. Маркова  О.Л., Бузинов  Р.В., 
Зарицкая Е.В., и др. Результаты лабораторных исследований содер-
жания минеральных микронутриентов в пробах упакованной воды 
для детского питания. Режим доступа:

 	 https://www.elibrary.ru/download/elibrary_76384471_73122994.PDF 
Дата обращения: 08.12.2024.

	• металлы — железо (Fe), марганец (Mn), медь (Cu), 
молибден (Mo), натрий (Na), селен (Se), хром общий 
(Cr) и цинк (Zn);

	• дополнительный показатель физиологической пол-
ноценности — калий (K);

	• органолептический показатель — pH.
Оценку безвредности упакованной питьевой воды 

проводили в соответствии с требованиями к обрабо-
танной питьевой воде, питьевой воде для детского 
питания, искусственно минерализованной природной 
воде и купажированной питьевой воде, изготовленной 
с использованием природной питьевой воды, указанными 
в техническом регламенте Евразийского экономического 
союза (ТР ЕАЭС 044/2017)4.

Для оценки вклада в обеспечение потребности орга-
низма в минеральных веществах мы рассчитали суточное 
поступление эссенциальных и условно-эссенциальных 
элементов с упакованной питьевой водой с учётом норм 
физиологической потребности для двух групп детей: 
1–2 года и 7–10 лет согласно методическим рекоменда-
циям МР 2.3.1.0253-213. 

Для расчёта поступления полученные концентра-
ции умножали на количество потребляемой воды [для 
1–2 лет — 0,6–0,7 л; для 7–10 лет — 1,2–1,3 л (мальчики) 
и 1,1–1,2  л (девочки)] и делили на значение нормы фи-
зиологической потребности для соответствующей группы. 

Статистические процедуры
Статистическую обработку полученных результатов 

проводили с помощью программных продуктов Microsoft 
Office Excel® 2010  [Microsoft, Соединённые Штаты Аме-
рики (США)] и IBM SPSS Statistics® v.22 (IBM Corp., США). 
Результаты представлены в виде Me [Q1; Q3], где Me — 
медиана, а Q1 и Q3 — 1-й и 3-й квартиль соответственно.

РЕЗУЛЬТАТЫ 

Характеристика объектов исследования
По результатам анализа рынка упакованной питьевой 

воды для детского питания из более чем 40 торговых ма-
рок, выпускаемых 27 отечественными производителями, 
в качестве объектов санитарно-гигиенического исследо-
вания выбраны семь наиболее популярных торговых ма-
рок. В маркировке пяти из которых указано предназначе-
ние для детей от 0 до 3-х лет (№ 1–5) и двух — для детей 
старше 3-х лет (№ 6–7). Товарным маркам присвоены ус-
ловные номера.

Основные результаты исследования
Всего получено 1330  результатов исследования об-

разцов упакованной питьевой воды для детского питания.
Результаты лабораторных исследований содержания 

эссенциальных и условно-эссенциальных элементов упа-
кованной воды для детей представлены в табл. 1. 
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Согласно полученным результатам, рН во всех ис-
следованных образцах находится в диапазоне 7,10–8,03 
и не выходят за рамки нормативных значений (рН  6–9). 
Содержание кальция и магния во всех исследованных об-
разцах воды не превышает требований ТР ЕАЭС 044/20174. 
В пробах воды для детей до трёх лет концентрации каль-
ция варьируют от 31,1 до 49,8 мг/л (норматив — 60 мг/л), 
магния — от 9,6 до 16,2 мг/л (норматив — 30 мг/л).

Во всех образцах воды, на маркировке которых ука-
зано предназначение для детей старше трёх лет, концен-
трации кальция и магния находятся в пределах нормируе
мого диапазона, максимальное содержание обнаружено 
в пробах воды торговой марки № 6 — в 1,5–2 раза выше, 
чем в других образцах.

Концентрации катионов  — железа (кроме торго-
вой марки №  6), меди, марганца, молибдена, хрома, 
селена (кроме торговой марки №  6) — меньше ниж-
него предела количественного определения (НПКО). 
В свою очередь, концентрации цинка соответство-
вали НПКО  (0,0005  мг/л). Полученные концентра-
ции меди, цинка и железа практически совпадают 

с физико-химическим составом дистиллированной воды. 
Исключением является детская вода торговой марки № 6 
с содержанием железа 0,062  мг/л  [0,043;  0,068], селе-
на — 0,0024 мг/л [0,0024; 0,0028].

В образцах воды определяли концентрации анионов: 
нитратов, сульфатов, фосфатов, фторидов, хлоридов и йо-
дидов. По показателям химической безопасности содер-
жание нитратов, сульфатов и хлоридов преимущественно 
не достигает 1/2  значения установленного норматива, 
содержание фторидов — <0,1 до 0,28 мг/л (норматив — 
1,2  мг/л), концентрации фосфатов фиксируют меньше 
НПКО  — <0,25  мг/л. Исключение составляют образцы 
воды торговой марки № 6, в которой содержание нитра-
тов составляет 3,3 мг/л (норматив — 5 мг/л). Концентра-
ции йодид-ионов в двух образцах упакованной питьевой 
воды торговых марок №  5  и  6 находились в диапазоне 
0,02–0,03  мг/л, что не выходит за рамки нормативных 
значений для двух возрастных групп (норматив  — 0,06 
и 0,125 мг/л соответственно).

Таким образом, проведённая оценка качества 
воды показала отсутствие нарушений нормативов 

Таблица 1. Содержание минеральных веществ в упакованной питьевой воде для детского питания
Table 1. Mineral content of packaged drinking water for infant nutrition

Показатель
Торговая марка воды

№ 1, n=8(13) № 2, n=11(13) № 3, n=9 № 4, n=13 № 5, n=13 № 6, n=8(9) № 7, n=9

Кальций, мг/л 31,1 [26,1; 36,7]1 37,0 [31,9; 38,6]1 49,8 [43,8; 50,9] 38,3 [37,7; 47,6] 42,4 [38,5; 43,8] 77,6 [62,7; 85,1] 30,5 [26,0; 32,]

Магний, мг/л 9,6 [8,1; 11,0] 14,4 [12,5; 15,8] 11,1 [10,5; 11,4] 16,2 [15,6; 20,7] 11,9 [10,9; 12,5] 20,4 [19,9; 20,8] 9,7 [7,9; 10,2]

Натрий, мг/л 5,7 [4,9; 6,4] 11,0 [10,4; 11,7] 4,4 [4,1; 4,5] 3,4 [3,3; 4,1] 5,2 [4,7; 5,6] 7,3 [7,2; 7,4] 5,1 [4,6; 5,9]

Калий, мг/л <0,5 10,1 [8,7; 10,9] 1,1 [0,3; 1,1] 2,9 [2,7; 3,4] 2,8 [2,6; 3,1] 2,0 [1,9; 2,0] <0,5

Цинк, мг/л 0,0005 [0,0005; 0,0005]1

Медь, мг/л <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Железо, мг/л <0,04 <0,04 <0,04 <0,04 <0,04 0,062  
[0,043; 0,068]

<0,04

Марганец, мг/л <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Хром, мг/л <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002

Молибден, мг/л <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Хлориды, мг/л 25,7 [24,8; 25,8] 81,8 [79,6; 84,5] 7,8 [7,2; 7,8] 0,63 [0,59; 0,77] 9,4 [9,2; 10,2] 12,2 [11,8; 12,3] 25,7 [24,5; 27,4]

Сульфаты, мг/л 13,4 [12,8; 13,5] 64,1 [62,7; 65,7] 29,2 [26,1; 29,7] 8,0 [7,4; 8,6] 21,1 [20,7; 22,2] 44,3 [44,0; 45,0] 13,2 [13,1; 14,5]

Нитраты, мг/л 0,29 [0,27; 0,34] 2,5 [2,4; 2,5] 2,2 [2,0; 2,2] 0,6 [0,6; 0,7] 0,7 [0,6; 0,7] 3,3 [3,2; 3,4] 0,3 [0,3; 0,4]

Фториды, мг/л <0,1 <0,1 0,2 [0,2; 0,2] 0,3 [0,3; 0,4] 0,14 [0,13; 0,14] 0,28 [0,27; 0,29] <0,1

Фосфаты, мг/л <0,25 <0,25 <0,25 <0,25 <0,25 <0,25 <0,25

Йодиды, мг/л <0,02 <0,02 <0,02 <0,02 0,032  
[0,024; 0,032]

0,02  
[0,01; 0,02]

<0,02

Селен, мг/л <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 <0,002 0,0024  
[0,0024; 0,0028]

<0,002

pH 7,1 [7,09; 7,10] 7,05 [7,02; 7,07] 7,57 [7,57; 7,59] 8,03 [8,02; 8,05] 7,47 [7,45; 7,48] 7,78 [7,78; 7,80] 7,91 [7,80; 8,00]

Примечание. Результаты представлены в виде Me [Q1; Q3], где Me — медиана, а Q1 и Q3 — 1-й и 3-й квартиль соответственно. 1 — соответствует 
1/2 нижнего предела количественного определения; в круглых скобках указано количество образцов для цинка, меди, железа и марганца.
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по исследованным показателям химической безопасно-
сти, все образцы соответствовали требованиям техниче-
ского регламента, предъявляемым к упакованной питье-
вой воде для детей от 0 до 3-х лет и старше 3-х лет.

На основании данных о содержании эссенциальных 
макро- и микроэлементов в исследованных образцах рас-
считаны показатели обеспечения физиологической по-
требности в минеральных веществах за счёт детской бу-
тилированной воды различных производителей для двух 
возрастных групп: 1–2 и 7–10 лет.

В табл.  2,  3 представлена доля обеспечения физио-
логической потребности в минеральных веществах за счёт 
поступления исследованных элементов с питьевой водой 
у детей двух возрастных групп, рассчитанная по меди-
анным значениям концентраций, приведённых в табл. 1. 
При анализе полученных данных в качестве лимитиру-
ющего критерия мы использовали показатель <5–20% 
физиологической потребности. 

Доля содержания эссенциальных металлов при срав-
нении с нормами физиологической потребности для де-
тей раннего возраста (1–2 лет) составила: по кальцию — 
2,5–4,0%; магнию  — 7,8–13,2%. Вклад натрия и калия, 
участвующих в поддержании водного баланса, оценивали 
соответственно 0,4–1,4 и <0,03–0,7% нормы физиологиче-
ской потребности детей. 

Содержание железа, меди, марганца и цинка 
в исследованных образцах было на уровне или меньше 
НПКО методик, поэтому расчёт их доли в обеспечении 

Таблица 2. Оценка доли физиологической потребности в минеральных веществах, покрываемой упакованной питьевой водой у детей 1–2 лет
Table 2. Assessment of the contribution of packaged drinking water to meeting the physiological requirements for minerals in children aged 1–2 years

Минеральные вещества

Доля от физиологической нормы, %
Норма физиологической 

потребности, мгТорговые марки воды

№1 №2 №3 №4 №5

Кальций 2,5 3,0 4,0 3,1 3,4 800

Магний 7,8 11,7 9,0 13,2 9,7 80

Натрий 0,7 1,4 0,6 0,4 0,7 500

Калий <0,03 0,7 0,07 0,2 0,2 1000

Железо <0,3 <0,3 <0,3 <0,3 <0,3 10,0

Медь <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 0,5

Цинк <0,007 <0,007 <0,007 <0,007 <0,007 5,0

Марганец <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 <0,1 0,5

Молибден <2 <2 <2 <2 <2 0,015

Хром <6 <6 <6 <6 <6 0,011

Селен <2 <2 <2 <2 <2 0,015

Хлориды 2,1 6,6 0,6 0,05 0,8 800

Фтор <5 < 5 21,7 32,5 15,2 0,6

Фосфор <0,006 <0,006 <0,006 <0,006 <0,006 600

Йодид <14 <14 <14 <14 23 0,09

Таблица 3. Оценка доли физиологической потребности в минераль-
ных веществах, покрываемой упакованной питьевой водой у детей 
7–10 лет
Table 3. Assessment of the contribution of packaged drinking water to 
meeting the physiological requirements for minerals in children aged 7–10 
years

Минеральные 
вещества

Доля от физиологической нормы, %
Норма  

физиологи- 
ческой потреб-

ности, мг

Торговые марки воды

№6, мальчи-
ки (девочки)

№7, мальчики (де-
вочки)

Кальций 8,8 (8,1) 3,5 (3,2) 1100

Магний 10,2 (9,3) 4,9 (4,5) 250

Натрий 0,9 (0,8) 0,6 (0,6) 1000

Калий 0,1 (0,1) <0,03 (<0,03) 2000

Железо 0,006 (0,006) 0,006 (0,006) 10

Медь <0,2 (<0,2) <0,2 (<0,2) 0,7

Цинк 0,6 (0,6) <0,4 (<0,4) 12

Марганец <0,08 (<0,08) <0,08 (<0,08) 1,5

Молибден <2 <2 0,03

Хром <8 (<8) <8 (<8) 0,015

Селен 10 (9,2) <4 (<4) 0,03

Хлориды 0,9 (0,8) 1,9 (1,7) 1700

Фтор 25 (21,5) <5 (<5) 1,4 (1,5)

Фосфор <0,009 (<0,008) <0,009 (<0,008) 800

Йодид 27 (26) <27 (<26) 0,09
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физиологической потребности определяли исходя из ве-
личин НПКО и объёма потребляемой воды: <0,3; <0,1; <0,1 
и <0,007% соответственно.

Среди определяемых анионов наибольшие значения 
получены для фторид-ионов: в упакованной питьевой 
воде торговых марок № 3–5 их доля составила 21,7, 32,5 
и 15,2% соответственно. Йодид-ион выше НПКО выявлен 
только в воде торговой марки № 5 — 23%. Поступление 
фосфора с водой оказалось незначительным (<0,006%), 
а хлоридов — в диапазоне 0,05–6,6%. 

Анализ образцов воды, предназначенной для детей 
до трёх лет, показал крайне низкое поступление таких 
эссенциальных элементов, как железо, медь, марганец, 
калий, натрий, а также фосфор. Доля кальция и магния 
ограничена и не превышает в среднем 3 и 10% соот-
ветственно, а хлоридов  — 2%. Наибольшие колебания 
зафиксированы по фтору: от минимальных значений 
до 32,5%.

Результаты исследования питьевой воды для детей 
старше трёх лет продемонстрировали аналогичную тен-
денцию. Так, поступление кальция и магния варьирует 
в диапазоне от 3,2 до 8,8% и от 4,5 до 10,2% соответ-
ственно в зависимости от торговой марки образца. Кроме 
того, отмечено минимальное поступление с водой таких 
нутриентов, как цинк, медь, железо, марганец и фосфор.

Поступление калия не превышает 0,1%, натрия  — 
0,9% нормы физиологической потребности. Доля фторидов 
от суточной дозы варьирует от <5 до 25%.

Железо, селен и йодид обнаружены только в образцах 
упакованной питьевой воды одной торговой марки (№ 6). 
В этой же воде отмечено поступление нутриентов более 
20% для фторидов и йодидов.

В результате выполненного анализа минерально-
го состава исследованных образцов воды выявлено, 
что ни одна торговая марка не обеспечивает вклад в су-
точное потребление следующих эссенциальных элемен-
тов (20%): натрий, калий, цинк, медь, железо, марганец, 
хлориды и фосфор. Одновременно на фоне минимальных 
количеств эссенциальных элементов отмечено значи-
тельное присутствие фторидов в суточном поступлении 
минералов, которые считаются условно-эссенциальны-
ми. Кроме того, установлено, что поступление йодидов 
для образцов питьевой воды торговой марки №  6 нахо-
дится на значимом уровне (см. табл. 3).

ОБСУЖДЕНИЕ

Резюме основного результата исследования
Проведённая оценка качества воды показала от-

сутствие нарушений нормативов по исследованным по-
казателям химической безопасности, все образцы со-
ответствовали требованиям технического регламента, 
предъявляемым к упакованной питьевой воде для детей 
от 0 до 3-х лет и старше 3-х лет. 

Интерпретация результатов исследования
Следует отметить, что в соответствии с ТР  ЕАЭС 

044/20174 содержание калия в упакованной питьевой 
воде для детского питания не регламентируется. В Еди-
ных санитарно-эпидемиологических и гигиенических тре-
бованиях в разделе  9 (глава  II) «Требования к питьевой 
воде, расфасованной в ёмкости»6 указаны критерии ка-
чества и безопасности воды, включая для воды высшей 
категории, которую можно использовать для детского 
питания. В соответствии с данными требованиями, нор-
матив содержания калия в воде высшей категории  — 
от 2 до 20  мг/л. Следовательно, образцы детской воды 
торговых марок №  1,  3  и  7 не соответствуют норматив-
ному значению по нижней границе нормируемого диа-
пазона. Однако единые санитарные правила не приме-
няют в части требований к упакованной питьевой воде 
в связи с вступлением в силу ТР  ЕАЭС  044/20174. Кроме 
того, исследованный перечень показателей ориенти-
рован на последующее изучение в части обеспечения 
физиологической потребности в минеральных веществах 
и не содержит многие индикаторы химической безопас-
ности упакованной питьевой воды.

Данные, которые мы получили при сопоставлении ко-
личеств минеральных веществ, поступающих в организм 
при употреблении воды с суточной потребностью в них, 
дают объективную информацию об упакованной питьевой 
воде как пищевом продукте. Результаты демонстрируют 
широкий диапазон значений доли минеральных элемен-
тов от их физиологической потребности. Среди группы 
макроэлементов только для кальция и магния отмечен 
более значимый процент поступления по сравнению 
с другими минералами данной группы (фосфор, калий, 
натрий, хлориды), который составляет 2,5–8,8 и 4,5–13% 
соответственно. В группе микроэлементов установлен 
процент поступления даже больше, чем у макроэлемен-
тов для отдельных образцов воды: для йода — 23–27% 
(торговые марки № 5 и 6); фтора — 15,2–32,5% (торговые 
марки № 3–6); селена — 10% (торговая марка № 6). Обра-
щает внимание крайне незначительное поступление таких 
минеральных элементов, как калий, цинк, медь, железо, 
марганец и фосфор. 

Не все эссенциальные и условно-эссенциальные эле-
менты присутствуют в питьевой воде в концентрациях, 
значимых для обеспечения суточной потребности, однако 
в настоящем исследовании рассмотрен перечень показа-
телей, приведённых в МР 2.3.1.0253-213.

Несмотря на отсутствие дефицита продуктов питания 
с высокой пищевой ценностью, публикации, посвящённые 
организации детского питания, демонстрируют недоста-
точное и несбалансированное поступление биологически 

6	 Решение Комиссии таможенного союза № 299 от 28 мая 2010 г. «Еди-
ные санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования 
к продукции (товарам), подлежащей санитарно-эпидемиологиче-
скому надзору (контролю)». Режим доступа: https://eec.eaeunion.org/
upload/files/depsanmer/P2_299 Дата обращения: 08.12.2024.
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активных веществ, включая минеральные, причём с воз-
растом эта тенденция усиливается [7, 24]. 

Оценка поступления эссенциальных элементов с пи-
тьевой водой, помимо её санитарно-гигиенической без-
опасности, может быть дополнительным ориентиром 
при анализе пищевого статуса населения, включая орга-
низованные группы. Для этого рассчитывают показатель 
доли обеспечения физиологической потребности в мине-
ральных веществах за счёт питьевой воды. Существуют 
различные подходы к учёту вклада водного фактора в по-
ступление макро- и микроэлементов, однако наиболь-
шее значение имеют кальций и магний, обеспечивающие 
до 20% суточной потребности [21, 23, 25].

По большинству других элементов питьевая вода обе-
спечивает менее 5% общего потребления, за исключени-
ем фтора. Кроме того, рекомендовано условно принимать 
20%  вклад питьевой воды в общее пероральное посту-
пление вещества в организм человека при получении 
недостаточной информации о ежедневном потреблении 
микронутриентов  [20]. Необходимо подчеркнуть, что на-
циональные и международные рекомендации по питанию 
должны основываться на фактической информации о до-
статочности или избытке минеральных веществ. Полу-
чение достоверных данных о содержании показателей 
минерального состава в конкретном продукте питания 
является важнейшим этапом в оценке пищевого статуса.

Ограничения исследования
При расчётах доли поступления хрома, молибдена, се-

лена (кроме торговой марки № 6), фтора, йодидов (кро-
ме торговых марок № 5 и 6) с питьевой водой от нормы 
физиологических потребностей мы столкнулись с тем, 
что НПКО указанных веществ в воде и объём потребле-
ния её и напитков для поддержания водного баланса 
организма детей не позволяют провести точный расчёт 
их поступления в пределах <5–20%. Именно поэтому эти 
результаты не были учтены при формулировании выводов 
по проделанной работе.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
По результатам лабораторных исследований упако-

ванной детской воды семи торговых марок выявлено, 
что концентрации минеральных элементов во всех образ-
цах не превышают нормативных значений, установлен-
ных ТР  ЕАЭС  044/2017. Расчёт её вклада в обеспечение 
организма 15  минеральными веществами для двух воз-
растных групп детей демонстрирует широкий диапазон 
долей от их физиологической потребности. Среди эссен-
циальных элементов можно выделить группу, поступле-
ние которых с питьевой водой не имеет существенного 
значения — железо, медь, марганец, цинк, фосфор, ка-
лий и натрий. В то же время отдельные образцы детской 

бутилированной воды демонстрируют вклад в обеспече-
ние организма кальцием, магнием, фторидами, селеном, 
йодом до 32%. Таким образом, полученные результаты 
подтверждают целесообразность учёта питьевой воды 
как дополнительного источника отдельных эссенциаль-
ных и условно-эссенциальных элементов.
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