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АННОТАЦИЯ 

Обоснование. Дети, проживающие в суровых климатических условиях Арктической зоны, 
являются наиболее уязвимой возрастной группой. Ненецкий автономный округ среди всех 
субъектов Арктической зоны Российской Федерации является территорией риска по 
первичной заболеваемости детского населения по всем классам болезней. Пищевые 
предпочтения детского населения, проживающего в Ненецком автономном округе, требуют 
особого внимания. 
Цель исследования. Выявить пищевые предпочтения детского населения Ненецкого 
автономного округа с учётом этнической принадлежности. 
Методы. Выполнено поперечное исследование по изучению частоты потребления пищевых 
продуктов и пищевых предпочтений детей в возрасте от 7 до 17 лет, обучающихся в 
общеобразовательных организациях Ненецкого автономного округа. Сформировано две 
группы детей в зависимости от этнической принадлежности: 1-я группа — дети из числа 
коренного населения; 2-я группа — дети из числа некоренного населения. Для описания 
качественных переменных использованы относительные частоты, для сравнения которых 
между группами применяли критерий χ2 Пирсона для таблиц сопряжённости, а также 
критерий Фишера для уточнения различий внутри данных таблиц. За критический уровень 
статистической значимости принимали р=0,05.  
Результаты. В анкетировании приняли участие 809 детей, из них 209 человек составили 1-ю 
группу, а 600 — 2-ю группу. Отмечено несоответствие частоты потребления отдельных групп 
пищевой продукции детским населением. Кроме того, выявлено влияние этнической 
принадлежности на пищевые предпочтения. Удельный вес детей 1-й группы, чаще 
включающих в рацион рыбу, крупы, макаронные изделия, бобовые, квашеные овощи, компоты 
и морсы из ягод, соки выше по сравнению с детьми 2-й группы (р <0,001). Доля детей 2-й 
группы, ежедневно потребляющих фрукты, выше по сравнению с детьми 1-й группы 
(р <0,001). Ежедневные суточные рационы питания школьников Ненецкого автономного 
округа чаще содержали мясо, молоко, белый хлеб, фрукты, сладкую выпечку по сравнению с 
рыбой, кисломолочными продуктами, чёрным хлебом, овощами, ягодами (р <0,05–0,01). Дети 
1-й группы предпочитали оленину, свёклу, морошку, бруснику, чернику, тогда как 2-й 
группы — говядину, свинину, мясо птицы (курицу), клюкву. 
Заключение. Этническая принадлежность оказывает влияние на пищевые предпочтения. 
Питание детей Ненецкого автономного округа не соответствует исторически сложившемуся в 
Арктической зоне полярному типу. При разработке рационов необходимо использовать 
пищевую продукцию местной традиционной сырьевой базы, а также учитывать пищевые 
предпочтения этнических групп.  
 
Ключевые слова: Арктика; Ненецкий автономный округ; коренное детское население; 
некоренное детское население; рационы питания; пищевые предпочтения. 
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ABSTRACT 

BACKGROUND: Children, living in the hard climatic of the Arctic zone, are the most vulnerable age 
group. The Nenets Autonomous Okrug (NAO) among all areas of the Arctic zone of the Russian 
Federation is a territory at risk for the child population in terms of incidence of all disease’s classes. 
Close attention should be paid to the dietary preferences of the children's population living in the 
NAO. 
AIM: to identify the food preferences of the children's population of the NAO, taking into account 
ethnicity. 
METHODS: A cross-sectional study was carried out to study the frequency of food consumption and 
food preferences of children aged 7 to 17 years studying in general educational institutions of the 
NAO. 809 children took part in the survey, including 209 indigenous children and 600 non-
indigenous children. Relative frequencies were used to describe qualitative variables, and Pearson's 
chi-square criterion for conjugacy tables was used to compare them between groups, as well as 
Fisher's criterion to clarify differences within conjugacy tables. The value of p=0.05 was taken as the 
critical level of statistical significance. Statistical analysis of the data was performed using the 
STATA 18.0.  software. 
RESULTS: The discrepancy between the frequency of consumption of certain groups of food 
products by the children's population and the SanPiN recommendations was noted 2.3/2.4.3590-20. 
The influence of ethnicity on food preferences has been revealed. The proportion of indigenous 
children who more often included fish, cereals, pasta, legumes, pickled vegetables, berry compotes 
and fruit drinks, and juices in their diets was higher than that of non-indigenous children (p <0.001). 
For non-indigenous children, daily fruit consumption was higher than for indigenous children (p 
<0.001). The daily daily diets of NAO schoolchildren more often contained meat, milk, white bread, 
fruits, and sweet pastries compared with fish, fermented dairy products, black bread, vegetables, and 
berries (p <0.05 – <0.01). The children's indigenous population preferred venison, beetroot, 
cloudberries, lingonberries, blueberries, and non-indigenous people preferred beef, pork, poultry 
(chicken), and cranberries. 
CONCLUSIONS: Ethnicity influences food preferences. The nutrition of NAO children does not 
correspond to the historically established polar type of nutrition in the Arctic zone. When developing 
diets, it is necessary to use food products from the local, traditional raw material base, as well as to 
take into account the food preferences of ethnic groups. 
 
Keywords: Arctic; Nenets Autonomous Okrug; indigenous children's population; non-indigenous 
children's population; diets; food preferences. 
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ОБОСНОВАНИЕ 

Ненецкий автономный округ (НАО) относится к Арктической зоне Российской Федерации 
(АЗРФ)1. На территории НАО проживают представители коренных малочисленных народов 
Севера (ненцы, коми-зыряне, коми-ижемцы), а также представители некоренного населения. 
По данным Всероссийской переписи населения 2010 года, общая численность ненцев 
составляет 17,8% всего населения округа, коми — 8,6% [1]. Среди всех субъектов, входящих в 
АЗРФ, НАО является территорией риска по первичной заболеваемости по всем классам 
болезней (А00–Т98 в соответствии с Международной классификацией болезней 
10 пересмотра) во всех возрастных группах населения, включая детей [2, 3].  
В 70–80-е годы прошлого столетия в связи с «вестернизацией» и урбанизацией отмечено 
значительное изменение питания коренных малочисленных народов НАО [4, 5]. Импорт 
пищевых продуктов привёл к появлению в регионе новых, ранее нехарактерных для него 
видов пищи. Одновременно происходила социализация детей из кочевых сообществ, 
посещающих детские образовательные организации, где использовали «усреднённую модель 
питания», не учитывающую традиционные пищевые привычки [6].  
Нарушение принципов здорового питания, игнорирование особенностей традиционного 
рациона народов Севера, переход на европейский тип питания (углеводный) способствуют 
снижению обеспеченности детей витаминами, минеральными веществами [7–10], повышает 
риск возникновения метаболических расстройств и хронических неинфекционных 
заболеваний, в том числе избыточного веса и ожирения [11, 12]. Включение в суточные 
рационы ультраобработанных продуктов, содержащих повышенное количество сахара и 
натрия, особенно неблагоприятно для здоровья детского населения [13, 14]. Необходимо также 
учитывать генетические риски развития ожирения у коренных народов Севера, требующие 
особого внимания к пищевому статусу детского населения [15].  
Снижение рисков возникновения хронических неинфекционных заболеваний у детей и 
подростков, проживающих в суровых условиях Арктики, возможно достигнуть путём 
оптимизации суточных рационов [16]. Рекомендации по питанию должны содержать не только 
информацию о необходимых пищевых веществах, но и включать предложения по рационам и 
пищевым продуктам [17], а также учитывать пищевые предпочтения детского населения с 
учётом этнической принадлежности. 
При разработке рационов питания для детских организованных коллективов необходимо 
соблюдение требований санитарных правил и норм2. Гарантом обеспечения разработки 
оптимальных рационов питания для детского населения являются новые нормы 
физиологической потребности в энергии и пищевых веществах для различных групп 
населения Российской Федерации [18], которые необходимо учитывать наряду с 
методическими рекомендациями по организации питания детей дошкольного и школьного 
возраста в организованных коллективах АЗРФ [19].  
Для повышения востребованности детским населением НАО разработанных рационов питания 
необходимо дальнейшее изучение информации о наиболее предпочитаемых продуктах среди 
детей и подростков. 
В данной работе представлены результаты анкетирования, направленного на изучение 
пищевых предпочтений детей коренного и некоренного населения — учащихся 
общеобразовательных организаций НАО.  

ЦЕЛЬ 

Выявить пищевые предпочтения детского населения НАО с учётом этнической 
принадлежности. 

 
1 Указ Президента Российской Федерации № 296 от 2 мая 2014 г. «О сухопутных территориях Арктической зоны 

Российской Федерации». Режим доступа: https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_162553/ Дата 

обращения: 19.04.2021. 
2 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации № 32 от 27 октября 2020 г. 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организации общественного питания населения». Режим доступа: https://docs.cntd.ru/document/566276706 Дата 

обращения: 19.04.2021. 
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МЕТОДЫ  

ДИЗАЙН ИССЛЕДОВАНИЯ 

Выполнено поперечное исследование по изучению частоты потребления пищевых продуктов и 
предпочтений детей.  

КРИТЕРИИ СООТВЕТСТВИЯ 

Критерии включения в исследование: 
• дети в возрасте от 7 до 17 лет;  
• дети, обучающиеся в общеобразовательных организациях НАО. 

В качестве респондентов выступали родители детей в возрасте от 7 до 12 лет, дети в возрасте 
13 лет и старше отвечали на вопросы анкеты самостоятельно. 

ОСНОВНОЙ ИСХОД ИССЛЕДОВАНИЯ 

Определение пищевых предпочтений детского населения НАО с учётом этнической 
принадлежности. 

АНАЛИЗ В ГРУППАХ 

Все дети в зависимости от этнической принадлежности разделены на две группы: 
• 1-я группа — дети из числа коренного населения; 
• 2-я группа — дети из числа некоренного населения. 

МЕТОДЫ РЕГИСТРАЦИИ ИСХОДОВ  

Для анкетирования использован модифицированный полуколичественный частотный 
вопросник [20], адаптированный в соответствии с национальной культурой питания населения 
АЗРФ. Анкета включала вопросы по распределению пищевых продуктов по частоте 
потребления (6–7 раз в неделю, 3–5 раз в неделю, 1–2 раза в неделю) и по предпочтению 
определённых продуктов согласно их вкусовым качествам. Пищевые предпочтения по 
вкусовым качествам анализировали на основании положительного или отрицательного ответа 
на вопрос «Предпочитаете ли Вы включать данный пищевой продукт в свой рацион питания 
чаще, чем другие из данной группы?».  

ЭТИЧЕСКАЯ ЭКСПЕРТИЗА 

Исследование одобрено комитетом по этике ФГБОУ ВО «Северный государственный 
медицинский университет» Минздрава России (протокол № 08/11-18 от 28.11.2018). У всех 
законных представителей анкетируемых детей получено добровольное информированное 
согласие. 

СТАТИСТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 

Принципы расчёта размера выборки: расчёт необходимого объёма выборок выполнен в EpiInfo 

(TM) 3.4.1. при условии, что альфа-ошибка составит 0,05; статистическая мощность будет 

равна 80% и частота ожидаемого ответа окажется 50%. Требуемый минимальный размер 

выборки составил 358 человек.  
 
Методы статистического анализа данных. Для описания качественных данных 
использованы относительные частоты. Сравнение выборок коренного и некоренного 
населения по частоте потребления отдельных пищевых продуктов проводили с помощью 
критерия χ2 Пирсона. В случае значимых различий для уточнения интерпретации каждая 
градация подвергалась индивидуальному сравнению при помощи углового преобразования 
Фишера (эмп). За критический уровень статистической значимости принимали р=0,05. 
Статистический анализ данных выполнен с помощью программного обеспечения STATA® 
18.0 (StataCorp LLC, Соединённые Штаты Америки).  

РЕЗУЛЬТАТЫ 

УЧАСТНИКИ ИССЛЕДОВАНИЯ 

В анкетировании приняли участие 809 детей, из них 209 человек (25,8%) составили 1-ю 
группу, 600 (74,2%) — 2-ю группу. 

ОСНОВНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
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Установлены статистические значимые различия в частоте потребления рыбы, молока и 
молочных продуктов, овощей, фруктов, круп, бобовых, крупяных и хлебобулочных изделий 
между детьми 1-й и 2-й группы (табл. 1).  
Удельный вес детей 1-й группы, потребляющих рыбу, бобовые и фрукты с частотой 3–5 раз в 
неделю, в 1,4–1,8 раза выше по сравнению с детьми 2-й группы. Доля детей 1-й группы, 
потребляющих крупы, макаронные изделия, компоты, морсы из ягод и соки с частотой 6–7 раз 
в неделю, в 1,4–2,8 раза больше по сравнению с детьми 2-й группы (см. табл. 1). Потребление 
фруктов и сыра с частотой 6–7 раз в неделю в 1,1–1,9 раза выше среди детей 2-й группы (см. 
табл. 1). 
Для уточнения пищевых предпочтений детского населения НАО в зависимости от этнической 
принадлежности, проведён сравнительный анализ ежедневного потребления (6–7 раз в 
неделю) пищевых продуктов с использованием углового преобразования Фишера (табл. 2). 
Выявлено, что в ежедневном рационе питания детей рыба присутствовала недостаточно, тогда 
как пищевая продукция с высоким содержанием легкоусвояемых (быстрых) углеводов 
преобладала над продукцией, содержащей медленные (сложные) углеводы. Удельный вес 
детей 1-й группы, потребляющих рыбу 6–7 раз в неделю выше в 2,09 раз по сравнению с 
детьми 2-й группы. Доля детей 1-й группы, потребляющих мясо ежедневно, в 5 раз превышала 
долю детей, в рационе которых ежедневно присутствовала рыба (см. табл. 2). Удельный вес 
детей 2-й группы, ежедневно потребляющих рыбу в 11,3 раза ниже (см. табл. 2) по сравнению 
с долей детей, в рационе которых ежедневно присутствовало мясо.  
Дети 1-й группы реже, по сравнению со 2-й группой, включали в ежедневный рацион молоко, 
фрукты, ягоды и чаще — белый хлеб. Его ежедневное потребление установлено в рационе 
44,0% детей 1-й группы, что в 1,2 раза выше по сравнению с долей детей, в рационе которых 
ежедневно присутствовал чёрный хлеб (см. табл. 2). 
Доля детей 1-й и 2-й группы, включающих в ежедневный рацион питания фрукты выше доли 
детей, ежедневно потребляющих овощи без термической обработки в 1,6–1,9 раз (см. табл. 2), 
гарниры из овощей в 3,04–4,68 раз, ягоды в 3,56–3,79 раз (см. табл. 2).  
Удельный вес школьников НАО, ежедневно потребляющих сладкую выпечку в 1,6–3,6 раза 
выше по сравнению с детьми, потребляющих овощи и ягоды (см. табл. 2). Доля детей 2-й 
группы, в ежедневных рационах которых сладкая выпечка преобладала по сравнению с 
фруктами, выше в 1,65 раз ( см. табл. 2).  
Дальнейшее изучение вкусовых предпочтений школьников НАО показало, что удельный вес 
детей 1-й группы, включающих в рацион питания оленину, морошку, чернику, бруснику, 
свёклу, в 1,2–1,6 раза выше по сравнению с детьми 2-й группы (табл. 3). В то же время дети 2-
й группы в 1,2–1,6 раза чаще включали в свой рационов мясо птицы (курицу), говядину, 
свинину, а также клюкву (см. табл. 3). Различий по вкусовым предпочтениям разных видов 
рыбы и фруктов между группами не установлено.  

ОБСУЖДЕНИЕ 

Проведённое исследование показало, что частота потребления пищевых продуктов детьми 
НАО не являлась оптимальной. Менее половины респондентов включали в свой рацион 
отдельные группы продуктов с частотой 6–7 раз в неделю. Согласно нормативным документам 
в суточном рационе питания школьников должны присутствовать все группы продуктов в 
необходимом количестве. Более редкая частота потребления пищевых продуктов по 
сравнению с рекомендуемой противоречит принципам рационального питания2. 
Проблему нарушения принципов здорового питания детьми АЗРФ изучали и другие авторы: 
Т.И. Корчина и соавт. [21], Д.Б. Никитюк и соавт. [22], а также У.М. Лебедева и соавт. [8].  
В нашем исследовании мы обратили внимание на более низкое потребление рыбы по 
сравнению с мясом (ниже в 5 раз) детским населением НАО. На недостаточное, по сравнению 
с необходимой для поддержания адаптационных возможностей организма человека, 
проживающего на Севере, частоту потребления мяса и рыбы указывали А.И. Мурашко и соавт. 
[23], проводившие исследования при реализации проекта «Мониторинг традиционного 
природопользования в НАО».  
Значительное снижение количества потребляемой рыбы и морепродуктов коренными 
жителями Арктической зоны мирового сообщества, произошедшее за период с 60–80-х годов 
прошлого столетия, негативно отразилось на обеспеченности населения витамином D [24]. 
Исследование детерминанты концентрации 25-гидроксивитамина D [25(ОH) D] в сыворотке 
коренных народов северной части Онтарио (Канада) показало положительную связь между его 
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содержанием и традиционной моделью питания, характеризующейся присутствием в рационе 
рыбы, мяса лося, дикой птицы (утка, гусь), лесных ягод, а также отрицательную связь с 
моделью питания согласно западной диеты. У людей, употребляющих в пищу северную рыбу 
(сиг, щука, осётр и др.) чаще одного раза в месяц, концентрация 25(ОH) D в сыворотке выше 
по сравнению с теми, кто ел её реже [25]. 
Необходимость включения в рацион мяса северных рыб также обусловлена потребностью в 
достаточном обеспечении организма населения Арктической зоны полноценным белком, 
полиненасыщенными жирными кислотами ω-3, макро- и микроэлементами, включая йод и 
селен, а также витаминами группы В, витаминами А и Е. Традиционные рационы питания 
населения АЗРФ, учитывающие особенности северного типа обмена веществ и содержащие, 
по сравнению с рационом жителей других регионов, большее количество продуктов 
животного происхождения, особенно рыбы, способствуют поддержанию адаптивных 
возможностей организма жителей севера [11, 23]. 
Результаты, которые мы получили, также демонстрируют снижение частоты потребления 
детьми НАО молочных продуктов, являющихся оптимальным пищевым источником 
биодоступного кальция. Ранее проведённое масштабное исследование по изучению 
фактического питания детей и подростков выявило проблему по обеспечению детского 
населения Российской Федерации кальцием, связанную с недостаточным употреблением 
молочных продуктов [26]. 
Сравнительный анализ частоты потребления продуктов растительного происхождения 
показал, что в рационах питания детей как коренного, так и некоренного населения чаще 
присутствовали продукты — источники легкоусвояемых углеводов, по сравнению с 
продуктами, богатыми пищевыми волокнами. В частности, сладкую выпечку потребляли 
чаще, чем овощи без термической обработки и овощные гарниры. Дети из числа некоренного 
населения сладкую выпечку включали в ежедневный рацион питания чаще, чем фрукты. 
Полярный тип питания отличается от европейского более низким содержанием углеводов и 
является жизненно необходимым в стрессовых условиях севера. Более высокое, по сравнению 
с рекомендуемым для данной климатической зоны, количество потребляемых легкоусвояемых 
углеводов может негативно отразиться на здоровье как коренного, так и некоренного 
населения [27]. Кроме того, установлено, что переход коренных жителей на «цивилизованные 
рационы», способствует развитию дезадаптивных состояний, сопровождается усилением 
окислительного стресса, ослаблением иммунной системы, ухудшеним реологических свойств 
крови и увеличением риска развития дислипидемии, артериальной гипертензии, ожирения и 
сахарного диабета 2-го типа [11, 28]. 
Анализ пищевых предпочтений детей и подростков НАО по вкусовым характеристикам 
продуктов показал, что дети в зависимости от этнической принадлежности предпочитали 
разные виды мяса, овощных гарниров и северных дикорастущих ягод.  
Дети из числа коренного населения чаще употребляли оленину, тогда как некоренного 
населения — говядину, свинину, мясо птицы (курицу).  
Настоящее исследование не выявило различий во вкусовых предпочтениях разных видов 
рыбы между детьми из группы коренного и некоренного населения. Дети отдали своё 
предпочтение по вкусовым качествам сигу.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Анализ результатов частоты потребления пищевых продуктов детьми НАО свидетельствует о 
несоответствии принципам рационального питания, установленным СанПиН 2.3/2.4.3590-20.  
Сравнительный анализ выбора детьми различных групп продуктов в зависимости от их 
пищевых предпочтений показал, что в рационах питания детского населения НАО 
статистически значимо чаще присутствовали мясо, молоко, фрукты, сладкая выпечка по 
сравнению с рыбой, кисломолочными продуктами, овощами без термической обработки, 
овощными гарнирами и ягодами.  
Анализ потребления продуктов питания с учётом этнической принадлежности выявил, что 
дети из числа коренного населения, чаще включали в рацион рыбу, крупы, макаронные 
изделия, бобовые, квашеную капусту, компоты и морсы из ягод, соки. В то же время дети из 
группы некоренного населения чаще потребляли сыр и фрукты.  
Учёт вкусовых предпочтений при проведении сравнительного анализа потребления отдельных 
продуктов питания позволил обратить внимание на факт, что детское коренное население 
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НАО предпочитало чаще включать в свой рацион оленину, свёклу, морошку, чернику, 
бруснику, а детское некоренное — говядину, свинину, мясо птицы (курицу), клюкву. 
Полученные данные по пищевым предпочтениям с учётом этнической принадлежности 
возможно использовать и учитывать при разработке рационов в общеобразовательных 
организациях для повышения заинтересованности детей и родителей в школьном питании. 
Выявленные статистически значимые предпочтения по употреблению детьми НАО 
определённых пищевых продуктов могут стать основанием для разработки дополнений с 
учётом традиций питания коренного населения Севера к сборникам рецептов блюд и 
кулинарных изделий для обучающихся образовательных организаций.  
Разработка функциональных продуктов питания с использованием местной традиционной 
сырьевой базы также является перспективным направлением в профилактике 
дезадаптационных состояний и снижении рисков развития алиментарных заболеваний 
детского населения, проживающего в неблагоприятных климатических условиях АЗРФ. 
Дальнейшего изучения требуют и вопросы гигиенического воспитания подрастающего 
поколения и их родителей в области знаний здорового питания жителей северных регионов. 
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ТАБЛИЦЫ 

Таблица 1. Удельный вес потребления пищевых продуктов детьми разных этнических групп 

Table 1. The proportion of food consumption by children of different ethnic groups 

Группы продуктов 1-я группа, n=209 2-я группа, n=600 р (критерий χ2) 

Частота приёмов пищи в неделю, (% выборки)  

6–7 раз 3–5 раз 1–2 раза 6–7 раз 3–5 раз  1–2 раза 

Мясо  34,9 49,8 15,3 36,3 46,3 17,3 0,654 

Супы из мяса 45,5 32,5 22,0 37,8 37,3 24,8 0,152 

Рыба 6,7 31,62 61,71 3,2 17,72 79,21 <0,001 

Яйцо 10,5 40,7 48,8 6,2 44,3 49,5 0,104 

Молоко 23,0 50,2 26,8 31,3 42,0 26,7 0,047 

Кисломолочные продукты 10,5 56,0 33,5 9,5 53,7 36,8 0,670 

Сыр 11,52 50,7 37,8 22,22 47,0 30,8 0,003 

Крупы 14,81 53,11 32,12 9,01 41,51 49,52 <0,001 

Макаронные изделия 15,32 59,8 24,92 5,52 49,0 45,52 <0,001 

Бобовые 1,4 65,62 33,02 0,5 47,02 52,52 <0,001 

Белый хлеб 44,0 33,0 23,02 36,3 29,2 34,52 0,008 

Чёрный хлеб 35,9 28,7 35,4 34,5 32,5 33,0 0,589 

Сладкая выпечка 38,3 34,9 26,8 40,3 34,0 25,7 0,870 

Овощи без термической обработки 24,4 49,8 25,8 27,5 39,2 33,3 0,024 

Гарниры из овощей 12,9 46,9 40,2 11,5 42,8 45,7 0,388 

Квашеные овощи 2,4 59,81 37,82 1,8 44,01 54,22 <0,001 

Лук, чеснок, зелень 23,0 17,7 59,3 16,3 20,5 63,2 0,093 

Фрукты 39,21 47,82 12,9 53,81 32,82 13,3 <0,001 

Ягоды 11,0 34,9 54,1 14,2 26,8 59,0 0,070 

Компот из сухофруктов 7,7 39,2 53,1 9,5 29,2 61,3 0,026 

Компоты, морсы из ягод 29,21 38,3 32,52 20,81 30,2 49,02 <0,001 

Соки 27,82 49,81 22,52 13,52 39,21 47,32 <0,001 

Примечание. 1 — получены статистически значимые различия по критерию Фишера (р <0,05); 2 — получены статистически значимые различия по 

критерию Фишера (р <0,01). 

 

Таблица 2. Сравнительный анализ ежедневного потребления (6–7 раз в неделю) пищевых продуктов школьниками 

Ненецкого автономного округа 

Table 2. Comparative analysis of daily consumption (6—7 times a week) of food products by NAO schoolchildren 

Продукты Доля детей, % Продукты Доля детей, % эмп р 

1-я группа, n=209 
Мясо 34,9 Рыба 6,7 7,56 <0,01 

Молоко 23,0 Кисломолочные продукты 10,5 3,48 <0,01 

Белый хлеб 44,0 Чёрный хлеб 35,9 1,69 <0,05 

Фрукты 39,2 Овощи без термической обработки 24,4 3,27 <0,01 

Гарниры из овощей 12,9 6,32 <0,01 

Ягоды 11,0 3,48 <0,01 

Сладкая выпечка 38,3 Овощи без термической обработки 24,4 3,09 <0,01 

Гарниры из овощей 12,9 6,13 <0,01 

Фрукты 39,2 0,18 >0,05 

2-я группа, n=600 

Мясо 36,3 Рыба 3,2 16,16 <0,01 

Молоко 31,3 Кисломолочные продукты 9,5 9,69 <0,01 

Белый хлеб 36,3 Чёрный хлеб 34,5 0,64 >0,05 

Фрукты 53,8 Овощи без термической обработки 27,5 9,41 <0,01 

Гарниры из овощей 11,5 16,54 <0,01 

Ягоды 14,2 15,14 <0,01 

Сладкая выпечка 40,3 Овощи без термической обработки  27,5 3,09 <0,01 

Гарниры из овощей 11,5 11,85 <0,01 

Фрукты  24,4 4,69 <0,01 
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Таблица 3. Пищевые предпочтения детского населения Ненецкого автономного округа в зависимости от этнической 

принадлежности  

Table 3. Food preferences of the children's population of the NAO depending on ethnicity 

П
р
о
д
у
к
т
ы 

1-я группа, n=209 2-я группа, 
n=600 

р (критерий χ2) 

 Да, % Нет, 
% 

Да, % Нет, %  

Мясо 

Говядина 16,7 83,3 27,7 72,3 0,002 

Свинина 16,3 83,7 26,8 73,2 0,002 

Мясо птицы — курица 56,5 43,5 68,8 31,2 0,001 

Оленина 82,8 17,2 61,8 38,2 <0,001 

Рыба 

Треска 14,8 85,2 19,3 80,7 0,146 

Окунь 11,0 89,0 8,3 91,7 0,246 

Сельдь 20,1 79,9 15,7 84,3 0,140 

Сиг 40,7 59,3 41,0 59,0 0,933 

Омуль 18,7 81,3 18,7 81,3 0,998 

Овощные гарниры 

Картофель 92,3 7,7 91,0 9,0 0,552 

Капуста 34,9 65,1 37,3 62,7 0,534 

Кабачки 10,0 90,0 8,3 91,7 0,451 

Свёкла 27,3 72,7 18,0 82,0 0,004 

Фрукты  

Яблоки, груши 82,8 17,2 84,7 15,3 0,519 

Цитрусовые 73,7 26,3 67,2 32,8 0,080 

Ягоды 

Морошка 74,6 25,4 50,8 49,2 <0,001 

Брусника 58,4 41,6 49,5 50,5 0,027 

Черника 60,8 39,2 38,3 61,7 <0,001 

Клюква 28,2 71,8 41,5 58,5 0,001 
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