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АННОТАЦИЯ

Цель исследования. Выявить особенности свойств личности у курящих студентов — жителей северных террито-
рий России — в зависимости от пола.

Материал и методы. В исследовании приняли участие 137 студентов государственных вузов г. Архангельска  
(37 мужчин и 100 женщин 17–25-летнего возраста), предварительно отобранные по ряду признаков: родившиеся 
в г. Архангельске или Архангельской области; воспитывавшиеся в полной, социально благополучной семье; не имею-
щие финансовых и бытовых проблем; не имеющие хронических соматических и неврологических заболеваний.

Выявление и анализ опыта табакокурения осуществляли путём ретроспективной самооценки испытуемых. Пси-
хологический статус респондентов определяли посредством оценки показателей Фрайбургского многофакторного 
личностного опросника FPI; акцентуаций темперамента и характера, внушаемости, фрустрации, раздражительности 
и обидчивости; авантюрности, поведенческой, социальной, профессиональной, экономической, политической актив-
ности и социальной деструктивности. Для статистической обработки данных применяли критерий Вилкоксона–Манна–
Уитни и F-критерий Фишера.

Результаты. В группе курящих мужчин выявлены высокие значения гипертимности (Ме=18 ед.), маскулинности 
(Ме=8 ед.), общительности (Ме=9 ед.), поведенческой активности (Ме=7 ед.) и социальной активности (Ме=7 ед.). 
В группе курящих женщин определены высокие значения экзальтированности (Ме=24 ед.), маскулинности (Ме=8 ед.), 
общительности (Ме=9 ед.) и социальной активности (Ме=7 ед.).

Заключение. Впервые выполнен анализ проявления показателей психологического статуса среди курящих и не-
курящих студентов — представителей русского населения Европейского Севера России. Определены особенности 
свойств личности у курящих юношей и девушек, постоянно проживающих в условиях северных территорий РФ.

Ключевые слова: легальные психоактивные вещества; Европейский Север России; студенты; психологические 
факторы риска табакокурения.
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ABSTRACT

AIM: To identify psychological factors of the risk of tobacco addiction among students of the European North of Russia.
MATERIAL AND METHODS: The study involved 137 students of Arkhangelsk state universities, comprising 37 men and  

100 women aged from 17 to 25 years, preselected for a number of characteristics (born in Arkhangelsk or the Arkhangelsk 
region; raised in a full, socially prosperous family; without financial and household problems; without chronic somatic and 
neurological diseases). Identification and analysis of tobacco smoking experience were carried out by retrospective self-
assessment of the subjects. The psychological status of the respondents was determined by assessing the indicators of 
the Freiburg multifactorial personality questionnaire (FPI); accentuations of temperament and character, suggestibility, 
frustration, irritability and resentment; adventurousness, behavioral, social, professional, economic, political activity, and 
social destructiveness. The Wilcoxon–Mann–Whitney method and Fisher’s F-criterion were used for statistical analyzes.

RESULTS: In the group of smoking men, high values of hyperthymia (Me=18 units), masculinity (Me=8 units), sociability 
(Me=9 units), behavioral activity (Me=7 units), and social activity (Me=7 units) were recorded. In the group of smoking women, 
high values of exaltation (Me=24 units), masculinity (Me=8 units), sociability (Me=9 units), and social activity (Me=7 units) were 
recorded.

CONCLUSION: This study reports, for the first time, the features of personality traits in smoking boys and girls permanently 
residing in the Northern territories of the Russian Federation. Psychological factors of the risk of tobacco addiction formation in 
boys and girls permanently residing in the Northern territories of the Russian Federation have been determined.

Keywords: legal psychoactive substances; European North of Russia; students; psychological factors of tobacco smoking 
risk.
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ВВЕДЕНИЕ
Табакокурение — одна из наиболее распространён-

ных аддикций, охватывающая более 27% населения РФ 
старше 15 лет [1]. Максимальный уровень потребления 
табака в России наблюдается среди жителей регионов Се-
вера и Дальнего Востока [2]. Следует отметить, что за по-
следние 20 лет существенных изменений в соотношениях 
уровня табакокурения между регионами России не про-
изошло [3].

Данная информация свидетельствует о возможном 
влиянии среды на востребованность человеком адапто-
генов, в частности табака. Существующие совокупности 
экзогенных (природных, техногенных, социальных) фак-
торов, детерминирующих групповые и индивидуальные 
паттерны и формы рискованного поведения, так или ина-
че определяют уровень потребления легальных психоак-
тивных веществ (ПАВ).

Современные исследования в данном направлении 
часто акцентируются на изучении генотипа отдельных 
расовых и этнических групп населения Земли, имеющих 
проблемы социального и медицинского характера во вза-
имосвязи с табачной аддикцией. Так,в масштабных иссле-
дованиях, охвативших 43 485 человек из четырёх расовых 
и этнических групп населения США (белое население, 
латиноамериканцы, восточноазиатское население и аф-
роамериканцы), выявлены комплексные связи генотипа, 
социально-экономического статуса, уровня образования 
и семейного положения с табакокурением [4]. Опреде-
лено, что факторы социальной среды преимущественно 
инициируют табакокурение в раннем подростковом воз-
расте, в то время как роль генетических факторов про-
является позднее [5]. Влияние среды на инициацию таба-
кокурения у подростков подтверждено сравнительными 
исследованиями индивидуальных различий аддиктивного 
поведения у жителей Северной Америки и Австралии [6]. 
Анализ ключевых детерминант табакокурения среди на-
селения Эфиопии выявил, что люди, живущие в низинах, 
чаще курят по сравнению с теми, кто живёт в высокогор-
ных районах [7]. Доказана отрицательная связь средне-
годовой температуры воздуха с относительным количе-
ством курильщиков среди населения Европейской части 
России [8].

В качестве универсальных факторов риска форми-
рования табачной зависимости у молодёжи выделяют 
как социальные причины востребованности легальных 
ПАВ — возможность их свободного приобретения и широ-
кая распространённость в социуме [9], так и психологиче-
ские предпосылки инициации их потребления: любопыт-
ство [10], низкая самооценка своего внешнего вида [11],  
импульсивность, недостаточно развитое чувство ответ-
ственности, склонность к эпатажу и риску, внушаемость 
и уступчивость [12], а также влияние социального окру-
жения [13]. В ранее выполненных собственных исследо-
ваниях [14] обосновано влияние психофизиологического 

статуса на развитие табачной зависимости у человека. 
Определено, что повышенная склонность к табакокуре-
нию сопряжена с высоким уровнем общей неспецифи-
ческой реактивности организма. Показано выраженное 
влияние позитивных психоэмоциональных ощущений 
от первой пробы табака на риск развития табачной за-
висимости. Выявлено также, что негативное отношение 
родителей к курению предотвращает риск табакокурения 
у детей, напротив, наличие табачной зависимости у роди-
телей в значительной степени обусловливает риск таба-
кокурения у детей [15]. 

В ряде работ обосновано провоцирующее влияние 
потребления алкоголя на табакокурение [16, 17]. Ра-
нее было доказано взаимное усиливающее влияние 
данных аддикций, объясняемое общностью факторов 
их инициации и развития [18]. При этом в большинстве 
исследований не уделяется должного внимания спец-
ифике формирования табачной аддикции в зависимости 
от пола человека.

В связи с имеющейся информацией представляется 
целесообразным изучить особенности свойств личности 
у курящих жителей северных территорий России на при-
мере студенческой молодёжи как группы населения, 
наименее зависимой от негативного влияния социальных 
факторов среды.

Цель. Выявить особенности свойств личности у ку-
рящих студентов — жителей северных территорий Рос-
сии — в зависимости от пола.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
В качестве объекта исследования задействованы  

137 студентов государственных вузов г. Архангельска  
(37 мужчин и 100 женщин 17–25-летнего возраста), 
предварительно отобранные по ряду признаков: русские, 
родившиеся в г. Архангельске или Архангельской обла-
сти; воспитывавшиеся в полной, социально благополуч-
ной семье; не имеющие финансовых и бытовых проблем; 
не имеющие хронических соматических и неврологиче-
ских заболеваний. Поперечное (одномоментное) иссле-
дование выполняли в ноябре 2020 года в очном режи-
ме, анонимно, во время плановых учебных занятий. Все 
работы проводили в соответствии с принципами Всеоб-
щей декларации о биоэтике и правах человека (статьи 4 
(благо и вред), 5 (самостоятельность и индивидуальная 
ответственность), 6 (согласие) и 9 (неприкосновенность 
частной жизни и конфиденциальность) [19].

Для выявления и интерпретации опыта потребления 
легальных ПАВ на донозологическом уровне респонден-
там предлагалось заполнить анкету, содержащую вопрос: 
«Вы курите? Если да, как часто?» Учитывая официальные 
рекомендации и традиционную классификацию, приме-
няемую в наркологии, к курильщикам относили студен-
тов, систематически выкуривающих не менее двух сига-
рет в день [20, 21]. Кроме этого, в анкете содержались 



DOI: https://doi.org/10.17816/humeco89493

666
Ekologiya cheloveka (Human Ecology)Vol 29 (9) 2022

варианты выбора следующих позиций по наличию и крат-
ности потребления алкоголя: отсутствие потребления; по-
требление 1 раз в месяц и реже; потребление 2–4 раза 
в месяц; потребление 2–3 раза в неделю; потребление  
4 раза в неделю и чаще [8].

Психологический статус участников исследования 
определяли посредством оценки индивидуально-лич-
ностных особенностей [22–24], личностно-характероло-
гических акцентуаций [22, 25], проявления отрицатель-
ных эмоций [22], социально-психологической активности 
личности [26]. По всем исследуемым показателям рас-
считана нормальность распределения их значений в вы-
борочных совокупностях с помощью критерия Колмогоро-
ва–Смирнова. Полученные результаты свидетельствовали 
о ненормальном распределении значений исследуемых 
показателей более чем в 70% случаев, что послужило 
основанием для использования непараметрических ме-
тодов статистики для последующего анализа данных. 
Сравнительную оценку различий проявления психоло-
гических показателей в группах наблюдения выполняли 
с использованием критерия Вилкоксона–Манна–Уитни 
с расчётом медианы (Ме), первого и третьего квартилей 
[Q1; Q3]. Статистическую значимость различий качествен-
ных показателей между группами наблюдения оценивали 
по F-критерию Фишера. Формирование базы данных пер-
вичной информации и статистическую обработку резуль-
татов исследования проводили в программах MS Excel 
2007 v. 12.0.6611.1000 (Microsoft), Statistica 6.0 (StatSoft 
Inc.,  США).

РЕЗУЛЬТАТЫ
Определён набор показателей, характеризующих пси-

хологический статус курящих и некурящих мужчин и жен-
щин — представителей студенческой молодёжи Евро-
пейского Севера России. Во внимание принимали только 
показатели, имеющие статистически значимые различия 
или тенденции к статистически значимым различиям 
(p <0,1) между группами курящих и не курящих мужчин 
(табл. 1), а также курящих и не курящих женщин (табл. 2). 
По остальному перечню показателей FPI (невротичность, 
агрессивность спонтанная, депрессивность, раздражи-
тельность, агрессивность реактивная, застенчивость, от-
крытость, экстраверсия, эмоциональная лабильность), 
акцентуаций темперамента и характера (застреваемость, 
эмотивность, педантичность, тревожность, циклотим-
ность, демонстративность, возбудимость, дистимичность, 
экзальтированность), фрустрации, раздражительности 
и обидчивости, профессиональной, экономической и по-
литической активности не выявлено статистически зна-
чимых различий между группами курящих и некурящих 
студентов.

Дополнительно выделены показатели, характеризу-
ющиеся высокими значениями в группах потребителей 
табака на фоне низких или средних значений в группах 
некурящих респондентов. Определено, что в группе куря-
щих мужчин регистрируются высокие значения гипертим-
ности (Ме=18 ед.), маскулинности (Ме=8 ед.), общитель-
ности (Ме=9 ед.), поведенческой активности (Ме=7 ед.) 

Таблица 1. Статистически значимые различия по свойствам личности между группами курящих и некурящих мужчин
Table 1. Statistically significant differences in personality traits between groups of smoking and non-smoking men

Показатель | Indicator
Мужчины | Men

pНормативные значения, ед.
Normative values, units

Курят | Smoke
Me [Q1; Q3]

Не курят | Do not smoke
Me [Q1; Q3]

Гипертимность
Hyperthymia

Низкие
средние
высокие

| low — 0–11;  
| medium — 12–17;  
| high — 18–24

18,0 [15,0; 21,0] 14,0 [12,0; 18,0] 0,066

Маскулинность
Masculinity

Низкие
средние
высокие

| low — 0–3;
| medium — 4–6; 
| high — 7–9

8,0 [7,0; 8,0] 6,0 [4,0; 7,0] 0,017

Общительность
Sociability

9,0 [6,0; 10,25] 6,0 [4,0; 9,0] 0,077

Уравновешенность
Equilibrium

6,0 [4,75; 7,25] 4,0 [3,0; 5,0] 0,071

Внушаемость
Suggestibility

Низкие
средние
высокие

| low — 0–5;
| medium — 6–14; 
| high — 15–20

8,50 [7,0; 9,25] 10,0 [8,0; 11,0] 0,029

Поведенческая активность
Behavioral activity

Низкие
средние
высокие

| low — 0–3;
| medium — 4–6; 
| high — 7–8

7,0 [6,0; 8,0] 6,0 [4,0; 7,0] 0,061

Социальная активность
Social activity

7,0 [4,0; 7,25] 4,0 [3,0; 6,0] 0,041

Социальная деструктивность
Social destructiveness

4,0 [2,75; 5,25] 3,0 [1,0; 4,0] 0,066
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и социальной активности (Ме=7 ед.) на фоне средних 
значений гипертимности (Ме=14 ед.), маскулинности 
(Ме=6 ед.), общительности (Ме=6 ед.), поведенческой ак-
тивности (Ме=6 ед.) и социальной активности (Ме=4 ед.) 
в группе некурящих мужчин. В группе курящих женщин 
регистрируются высокие значения экзальтированности 
(Ме=24 ед.), маскулинности (Ме=8 ед.), общительности 
(Ме=9 ед.) и социальной активности (Ме=7 ед.) на фоне 
средних значений экзальтированности (Ме=15 ед.), ма-
скулинности (Ме=6 ед.), общительности (Ме=6 ед.), пове-
денческой активности (Ме=6 ед.) и социальной активности 
(Ме=6 ед.) в группе некурящих женщин. 

Представленные данные свидетельствуют о наличии 
однонаправленной выраженности различий анализируе-
мых показателей психологического статуса между группа-
ми курящих и не курящих респондентов как у мужчин, так 
и у женщин. Это подтверждает универсальность психоло-
гической обусловленности табакокурения вне зависимости 
от половой принадлежности человека. Полученные резуль-
таты позволяют конкретизировать границы критичности 
величин выделенных показателей риска табакокурения  
в  среде студенческой молодёжи Европейского Севера Рос-
сии. Представляется целесообразным принять значения 
медиан за нижнюю границу психологических показателей 
предрасположенности человека к табакокурению.

В ходе дополнительного анализа опыта потребле-
ния алкоголя среди курящих и некурящих студентов 

установлены связи исследуемых аддикций (рис. 1). Сре-
ди некурящих мужчин выявлено статистически значимое 
преобладание лиц, не потребляющих алкоголь: как от-
носительно курящих мужчин, не потребляющих алкоголь 
(F=2,151; p <0,05), так и относительно курящих женщин, 
не потребляющих алкоголь (F=2,492; p <0,01). Следует 
отметить, что все курящие женщины потребляют алко-
голь, в отличие от курящих мужчин, среди которых 8,4% 

Рис. 1. Относительный уровень потребления алкоголя среди 
курящих и некурящих мужчин и женщин, %.
Fig. 1. Relative number (%) of smokers among men and women 
with different levels of alcohol consumption.
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Таблица 2. Статистически значимые различия по свойствам личности между группами курящих и некурящих женщин
Table 2. Statistically significant differences in personality traits between groups of smoking and non-smoking women

Показатель | Indicator
Женщины | Women

pНормативные значения, ед.
Normative values, units

Курят | Smoke 
Me [Q1; Q3]

Не курят | Do not smoke,  
Me [Q1; Q3]

Экзальтированность
Exaltation

Низкие
средние
высокие

| low — 0–11;
| medium — 12–17;
| high — 18–24

24,0 [18,0; 24,0] 15,0 [12,0; 18,0] 0,039

Возбудимость
Excitability

12,0 [12,0; 16,5] 10,5 [6,0; 15,0] 0,036

Маскулинность
Masculinity

Низкие
средние
высокие

| low — 0–3;
| medium — 4–6;
| high — 7–9

8,0 [5,0; 8,5] 6,0 [4,0; 8,0] 0,067

Общительность
Sociability

9,0 [6,0; 11,5] 6,0 [4,0; 8,0] 0,01

Уравновешенность
Equilibrium

6,0 [4,5; 7,0] 4,0 [3,0; 6,0] 0,05

Поведенческая активность
Behavioral activity

Низкие
средние
высокие

| low — 0–3;
| medium — 4–6;
| high — 7–8

8,0 [7,0; 8,0] 7,0 [6,0; 8,0] 0,012

Социальная активность
Social activity

7,0 [6,0; 7,0] 6,0 [5,0; 7,0] 0,04

Социальная деструктивность
Social destructiveness

3,0 [2,0; 5,0] 2,0 [1,0; 3,0] 0,029

Асоциальность
Asociality

Низкие
средние
высокие

| low — 0–1;
| medium — 2–3;
| high — 4–5

3,0 [2,0; 3,5] 2,0 [1,0; 3,0] 0,047
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не потребляют алкогольные напитки. Уровень потребле-
ния алкоголя у курящих мужчин в большинстве случаев 
составляет 2–4 раза в месяц, а у курящих женщин равно-
мерно распределяется между 1 и реже разом в месяц, 
2–4 разами в месяц и 2 разами в неделю и чаще. При этом 
минимальный возраст первой осознанной пробы алко-
гольных напитков (12,70±0,43 года) выявлен у курящих 
мужчин, что статистически незначимо (p=0,165) отлича-
ется от возраста первой пробы алкоголя в группах не-
курящих мужчин (14,80±0,56 года). Возраст первой пробы 
алкоголя в группах курящих и некурящих женщин (со-
ответственно 15,60±0,39 и 15,10±0,24 года) практически 
одинаков.

ОБСУЖДЕНИЕ 
Анализ результатов исследования позволил опреде-

лить свойства личности, которые более присущи курящим 
и некурящим студентам разного пола. В группе курящих 
студентов отмечено наличие акцентуированных черт тем-
перамента (гипертимность у мужчин и экзальтированность 
у женщин), в большей степени обусловленное физиоло-
гическими свойствами нервной системы и отличающееся 
относительной константностью в онтогенезе. В ранее вы-
полненном теоретическом исследовании [22] соотнесены 
сочетания акцентуаций темперамента и характера с от-
дельными формами девиантного, в том числе аддиктив-
ного, поведения. Определено, что у представителей ги-
пертимного типа повышенный интерес ко всему новому 
не только инициирует позитивную социальную активность, 
но и провоцирует деструктивные поступки, сопровождаю-
щиеся в подростковом возрасте «первичным поисковым 
полинаркотизмом». Экзальтированные личности, об-
ладая непредсказуемым эмоциональным фоном, часто 
имеют проблемы при взаимодействии с социумом [25].  
На почве психоэмоционального напряжения может воз-
никать потребность в ПАВ, обладающих адаптогенным 
эффектом. Маскулинность у курящих мужчин и женщин, 
по всей видимости, является катализатором свободы вы-
бора в любых формах социального поведения человека, 
в том числе связанных с демонстрацией своей независи-
мости посредством курения. Общительность и социальная 
активность у курящих женщин может обеспечивать до-
полнительный стабилизирующий эффект, компенсирую-
щий их крайнюю возбудимость и впечатлительность. Не-
обходимо принимать во внимание и уровень потребления 
алкоголя в качестве фактора, провоцирующего табакоку-
рение у мужчин и женщин [18].

Целесообразность использования представленных 
показателей (гипертимность, маскулинность, общитель-
ность, поведенческая и социальная активность у муж-
чин; экзальтированность, маскулинность, общительность 
и социальная активность у женщин) в качестве пси-
хологических маркёров склонности к табакокурению 

у студенческой молодёжи Европейского Севера России 
можно обосновать рядом моментов. Во-первых, при-
влечением в качестве респондентов студентов — пред-
ставителей русского населения, проживающего в Архан-
гельской области как минимум во втором поколении. Их 
экономическое, социальное, физическое и психическое 
благополучие минимизирует риск экзогенно обуслов-
ленных причин инициации потребления ПАВ. Возраст 
совершеннолетия и относительная самостоятельность, 
обусловленная социальным статусом студента, наделя-
ют индивида свободой выбора потребления легальных 
ПАВ, что, по существу, отражает фактическую потреб-
ность человека в табакокурении. Во-вторых, наличием 
комбинаций психологических показателей, характеризу-
ющихся устойчивым проявлением их особых сочетаний 
для каждой из четырёх выделенных групп наблюдения: 
курящих и некурящих мужчин, курящих и некурящих 
женщин. В-третьих, критической выраженностью показа-
телей, претендующих на роль психологических маркёров 
риска табакокурения для мужчин и женщин. Критичность 
выраженности данных показателей отражает наличие 
у человека ярко проявляемых черт характера и темпе-
рамента, обусловливающих тот или иной вектор сложных 
форм поведения, в том числе связанных с потребностью 
в табакокурении.

Выявленные показатели склонности к табакокурению 
рекомендуется применять в отношении студенческой мо-
лодёжи, относящейся к коренным русским жителям Ев-
ропейского Севера России. Данное ограничение связано 
как с территориальной спецификой проявления факторов 
среды, предопределяющих популяционный фенотип и ге-
нотип социума, так и с возрастными особенностями пси-
хологического статуса исследуемой когорты населения.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Курящие мужчины более гипертимны, маскулинны, 

общительны, обладают более высокой поведенческой 
и социальной активностью по сравнению с некурящими 
мужчинами. Курящие женщины по сравнению с некуря-
щими более экзальтированы, маскулинны, общительны 
и социально активны. Подтверждена универсальность 
психологической обусловленности табакокурения вне 
зависимости от половой принадлежности человека: ку-
рящие женщины так же и в той же степени отличаются 
от некурящих женщин по измеряемым показателям пси-
хологического статуса, как курящие мужчины от некуря-
щих. Выявлена взаимосвязь табакокурения и потребле-
ния алкоголя в среде студенческой молодёжи. Наиболее 
выражена данная взаимосвязь у женщин: все курящие 
женщины в выборочной совокупности при анонимном 
анкетировании признали употребление алкоголя, тогда 
как более восьми процентов курящих мужчин отрицали 
употребление алкоголя. 
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