
119

Лицензия СС BY-NC-ND 4.0
© Коллектив авторов, 2022

Экология человекаТом 29, № 2, 2022

Рукопись получена: 10.12.2021 Рукопись одобрена: 22.01.2022 Опубликована: 26.05.2022

DOI: https://doi.org/10.17816/humeco96734

Многолетняя динамика физического развития 
детей в России
В.И. Попов1, И.Б. Ушаков2, С.П. Левушкин3, О.Ф. Жуков3, Н.А. Скоблина3,4

1 Воронежский государственный медицинский университет имени Н.Н. Бурденко, Воронеж, Российская Федерация 
2 Федеральный медицинский биофизический центр имени А.И. Бурназяна, Москва, Российская Федерация 
3 Институт возрастной физиологии, Москва, Российская Федерация 
4 Российский национальный исследовательский медицинский университет имени Н.И. Пирогова, Москва, Российская Федерация

АННОТАЦИЯ

Цель. Проведение комплексных научных исследований по мониторингу физического развития детей в России 
в динамике за 55 лет с 1965 года ХХ века до 2021 года ХХI века для характеристики современного состояния актив-
ности процесса акселерации. 

Материал и методы. Исследование выполнено в 2021 году в рамках общероссийского популяционного монито-
ринга физического развития школьников 7–17 лет. Обследовано 30 965 мальчиков и 33 290 девочек. Использовалась 
стандартная антропометрическая методика, инструментарий, статистическая обработка. Для анализа многолетней ди-
намики физического развития детского населения выбраны субъекты Российской Федерации, для которых имелись 
архивные опубликованные данные. В параметры мониторинга также заложены данные о климатогеографических 
и социально-экономических характеристиках регионов. Проведённое исследование не подвергало опасности участ-
ников, соответствовало требованиям биомедицинской этики и положениям Хельсинской декларации. Для обработки 
данных использован пакет статистических программ Statistica 13 PL (StatSoft, USA). 

Результаты. В прогностической модели формирования показателей физического развития детей ведущим факто-
ром (p ≤0,05) закономерно являются возрастно-половые характеристики (β-коэффициент=4,06–5,04), вторым значи-
мым фактором явился индекс социального развития региона (β-коэффициент=0,37–0,47), для мальчиков значимыми 
факторами явились проживание в регионах с недостаточным уровнем инсоляции (β-коэффициент=–0,44), проживание 
в сельской местности (β-коэффициент=–0,44).

Обсуждение. В физическом развитии детей продолжают наблюдаются «региональные сценарии», поэтому прак-
тическим выводом является необходимость обновления региональных нормативов физического развития детей, ко-
торые целесообразно обновлять каждые 10–20 лет. 

Заключение. Во втором десятилетии XXI века в физическом развитии детского населения России не наблюдают-
ся проявления децелерации с явлениями грацилизации, зафиксированные в конце XX века. Фиксируется активность 
процесса акселерации с дисгармоничными проявлениями. Данные о физическом развитии детей России, проанали-
зированные в динамике за 55 лет наблюдения, позволяют говорить о «региональных сценариях», связанных как воз-
действием климатогеографических, так и социально-экономических факторов.
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ABSTRACT

AIM: This study aimed to conduct comprehensive scientific research to monitor the physical development of children in 
Russia aged 55 years from 1965 to 2021 and characterize the current state of acceleration activities.

MATERIAL AND METHODS: The study was conducted in 2021 as part of the all-Russian population monitoring of the 
physical development of schoolchildren aged 7–17 years. A total of 30,965 boys and 33,290 girls were examined. The standard 
anthropometric technique, tools, and statistical processing were used. The subjects of the Russian Federation for which there 
were archival published data were selected to analyze the long-term dynamics of the physical development of child population. 
The monitoring parameters included data about the climatic-geographical and socio-economic characteristics of the regions. 
The conducted study did not endanger the participants, and it complied with the requirements of biomedical ethics and the 
statements of the Declaration of Helsinki. Statistica 13 PL (StatSoft, USA) was used for data processing.

RESULTS: In the prognostic model for the formation of indicators of physical development of children, the leading factor  
(p ≤0.05) is age–gender characteristics (β-coefficient=4.06–5.04), and the second significant factor is the index of social devel-
opment of the region (β-coefficient=0.37–0.47). Living in regions with insufficient insolation (β-coefficient=−0.44) and living in 
rural areas (β-coefficient=−0.44) are also considered as significant factors for boys.

DISCUSSION: “Regional scenarios” are observed in the physical development of children; therefore, the regional standards 
for the physical development of children must be updated every 10–20 years.

CONCLUSIONS: In the second decade of the XXI century, no manifestations of deceleration with gracilization are recorded at 
the end of the XX century in the physical development of the child population of Russia. The activity of acceleration with dishar-
monious manifestations has been addressed. Data about the physical development of children in Russia, which were analyzed 
in the dynamics of 55 years of observation, indicate that “regional scenarios” are associated with the influence of climatic, 
geographic, and socio-economic factors.
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ВВЕДЕНИЕ
Физическое развитие детей и подростков — это кри-

терий состояния здоровья, включающий оценку гармо-
ничности и уровня биологического развития [1].

Имеются фундаментальные работы, посвящённые 
изучению многолетней динамики физического развития 
детского населения России, а также исследования в стра-
нах постсоветского пространства [2–7].

В ряде исследований, опубликованных в последние 
десятилетия, показано увеличение тотальных размеров 
тела (длина тела, масса тела, окружность грудной клетки) 
и ускорение полового созревания у детского населения, 
представляющего различные этнические группы, прожи-
вающего в различных климатогеографических условиях, 
сельской местности и городах миллионниках, например, 
Москве, Санкт-Петербурге [8–14]. 

Опубликованы также исследования, в которых описа-
ны и противоположные тенденции, такие как замедление 
полового созревания и стабилизация продольного роста 
в отдельных регионах России [15, 16]. 

Закономерности роста и развития подробно описаны. 
Особое внимание в научной литературе уделяется актив-
ности процесса акселерации. Акселерация определяется 
как ускорение роста и полового созревания детей и под-
ростков по сравнению с предыдущими поколениями. 
Децелерация (ретардация) — процесс, обратный аксе-
лерации, т.е. замедление процессов роста и созревания 
организма. При рассмотрении процесса акселерации 
необходимо анализировать место и время фиксируемых 
изменений, их направленность и темп (интенсивность), 
поскольку изменения могут быть разнонаправленными 
как положительными, так и отрицательными, а также со-
гласованность [17].

В связи с этим представляет интерес изучение много-
летней динамики показателей физического развития дет-
ского населения и современного состояния активности про-
цесса акселерации в регионах Российской Федерации [18].

Цель. Проведение комплексных научных исследова-
ний по мониторингу физического развития детей в России 
в динамике за 55 лет с 1965 года ХХ века до 2021 года 
ХХI века для характеристики современного состояния  
активности процесса акселерации.

МАТЕРИАЛ И МЕТОДЫ
Исследование выполнено в 2021 году в образова-

тельных организациях сотрудниками Центра мониторинга 
здоровья Института возрастной физиологии Российской 
академии образования. В рамках общероссийского попу-
ляционного мониторинга физического развития школь-
ников 7–17 лет было обследовано 30 965 мальчиков 
и 33 290 девочек. Использовалась стандартная антропо-
метрическая методика, инструментарий, статистическая 
обработка [1, 19, 20].

В данной публикации более детально рассмотрены 
результаты изучения физического развития сенситивной 
группы школьников 15 лет. Общее число обследованных 
пятнадцатилетних мальчиков составило 3368, число де-
вочек — 2988. Количество обследованных детей распре-
делено по федеральным округам следующим образом: 
в Центральном федеральном округе (ЦФО) — 382 маль-
чика и 338 девочек; в Северо-Западном федеральном 
округе (СЗФО) — 601 и 582; в Южном федеральном округе 
(ЮФО) — 612 и 520; в Северо-Кавказском федеральном 
округе (СКФО) — 415 и 393; в Поволжском федеральном 
округе (ПФО) — 696 и 663; в Уральском федеральном 
округе (УФО) — 195 и 161; в Сибирском федеральном 
округе (СФО) — 467 и 331, соответственно. Такое количе-
ство наблюдений, согласно методике К.А. Отдельновой, 
обеспечивает достоверность результата исследования 
на 95% [21]. Выборка в Дальневосточном федеральном 
округе (ДФО) не достигала 100 наблюдений в данной воз-
растно-половой группе.

Для анализа динамики физического развития детско-
го населения были выбраны субъекты Российской Феде-
рации, для которых имелись данные, начиная с 1960-х 
годов ХХ века в сборниках «Материалы по физическому 
развитию детей и подростков городов и сельских мест-
ностей СССР (России)» (1962, 1965, 1977, 1986, 1998, 
2013, 2019 гг.) [1, 22, 23]. Анализировались показатели 
физического развития сенситивной группы, включающей 
5223 пятнадцатилетних школьника.

В параметры мониторинга были заложены данные 
Федеральной службы государственной статистики о кли-
матогеографических условиях, таких как северная широта, 
восточная долгота, среднегодовая температура, влажность, 
амплитуда температур, минимальная температура, макси-
мальная температура, среднемесячная сумма осадков. 

Кроме того, учитывали социально-экономические ха-
рактеристики регионов, т.е. плотность населения, средний 
доход на душу населения, средняя зарплата по региону. 
В параметры мониторинга был включён индекс социаль-
ного развития региона из отчёта InfraOne за 2020 год, 
для расчёта которого использовались показатели обес-
печенности региона спортивными объектами, местами 
в образовательных учреждениях, лечебных учреждениях 
и другие показатели в расчёте на душу населения [24].

Критериями включения случая в группу наблюдения 
служили следующие параметры: обследованный являет-
ся школьником образовательной организации, временной 
интервал осмотра — 2021 год, корректно проведённое 
антропометрическое исследование, наличие доброволь-
ного информированного согласия, отсутствие хроничес-
ких заболеваний, оказывающих влияние на показатели 
физического развития. Критериями исключения случая 
из группы наблюдения могла быть другая возрастная 
группа, некорректно проведённое антропометрическое 
исследование, отсутствие добровольного информирован-
ного согласия, 3–5 группа здоровья. 
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Проведённое исследование было одобрено этическим 
комитетом РНИМУ им. Н.И. Пирогова (протокол № 159 
от 21 ноября 2016 г.). 

Для обработки полученных данных был использован 
пакет статистических программ Statistica 13 PL (StatSoft, 
USA). При обработке результатов предварительно оцени-
вали соответствие полученных значений закону нормаль-
ного распределения вариационных рядов. Полученные 
количественные данные имели распределение, не отли-
чавшееся от нормального, поэтому применялись методы 
параметрической статистики с использовани ем среднего 
арифметического (М), ошибки среднего (m) и среднего 
квадратичного отклонения (σ). Для оценки достоверно-
сти различий средних величин ис пользовался t-критерий 
Стьюдента (р ≤0,05). Проведён множественный линейный 
регрессионный анализ.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Анализ динамики физического развития детей России 

включал период с 1965 года ХХ века до 2021 года ХХI века, 
т.е. 55 лет наблюдений. Для анализа были выбраны ре-
гионы, для которых имелись данные о физическом разви-
тии 15-летних школьников в 1965–1980 гг., 1990-2005 гг., 
в 2021 году, численно превышающие малые выборки. 

Проведён анализ показателей физического развития 
мальчиков в возрасте 15 лет за два временных интер-
вала — 1965–1980 гг. и 1990–2005 гг. В разных обла-
стях страны число наблюдений было различным, так, в  
Орловской области обследовано 212 школьников в  
1965–1980 гг. и 100 школьников в 1990–2005 гг., 
в Псковской области — 103, 90, соответственно; 
в Волгоградской — 275, 112; в Ростовской — 100, 
118; в Ульяновской — 119, 282; Свердловской — 101, 
195; в Иркутской — 672, 96, соответственно указанным 

временным интервалам. Многолетнее наблюдение выяви-
ло различные тенденции изменений тотальных размеров 
тела (длина тела, масса тела). Так, у мальчиков, прожива-
ющих в Псковской и Волгоградской областях, показатели 
длины тела в динамике за 55 лет наблюдения оставались 
стабильными (p >0,05). В Ульяновской и Свердловской об-
ластях отмечено увеличение длины тела к 1990–2005 гг. 
на 5–6 см, далее она оставалась стабильной (p ≤0,01). 

В Орловской, Ростовской и Иркутской областях длина 
тела детей увеличилась к 1990–2005 гг. и продолжали 
увеличиваться к 2021 году суммарно на 4–7 см (p ≤0,05) 
(рис. 1).

Показатели массы тела детей также имели разную ди-
намику в различных регионах страны. У мальчиков, про-
живающих в Псковской и Волгоградской областях, показа-
тели массы тела в течение 55 лет наблюдения оставались 
стабильными (p >0,05). В то же время в Орловской области 
отмечено снижение массы тела к 1990–2005 гг., но в даль-
нейшем её увеличение, суммарное увеличение этого пока-
зателя составило 5 кг (p ≤0,01). В Ульяновской, Ростовской, 
Свердловской и Иркутской областях отмечен рост показате-
лей массы тела к 1990–2005 гг. на 4–6 кг, далее они оста-
вались стабильными (p ≤0,01). Во многих областях страны 
этот показатель продолжал расти к 2021 году (рис. 2).

Численность девочек в возрасте 15 лет, зафиксирован-
ных в архивных материалах, распределилась следующим 
образом соответственно двум временным интервалам — 
1965–1980 гг. и 1990–2005 гг.: в Орловской области 177 
и 100; в Псковской области — 104, 80; в Волгоград-
ской — 286, 153; Ростовской — 120, 114; Ульяновской — 
122, 330; Свердловской — 122, 193; Иркутской — 658, 
89. У девочек, проживающих в Волгоградской области, 
показатели длины тела за 55 лет наблюдения уменьши-
лись на 1,6 см. В Свердловской области выявлено увели-
чение показателя длины тела у девочек к 1990–2005 гг. 

Рис. 1. Многолетняя динамика длины тела мальчиков 15 лет в регионах России, см.
Fig. 1. Body height of 15-year-old boys in the regions of Russia in the long-term follow-up dynamics, cm.

ORIGINAL ARTICLES



DOI: https://doi.org/10.17816/humeco96734

123
Экология человекаТом 29, № 2, 2022

и последующее снижение, суммарное увеличение соста-
вило при этом 3 см (p ≤0,01).

В Псковской и Ульяновской областях отмечено увели-
чение показателя длины тела к 1990–2005 гг. на 2–5 см 
и дальнейшая его стабилизация (p ≤0,01). В Орловской, 
Ростовской и Иркутской области показатели длины тела 
увеличились к 1990–2005 гг. и продолжали увеличиваться 
к 2021 году суммарно на 2–5 см (p ≤0,05) (рис. 3).

У девочек, проживающих в Волгоградской, Ростовской 
и Иркутской областях, показатели массы тела за 55 лет 
наблюдения оставались стабильными (p >0,05). В Псков-
ской области показатель массы тела снизился к 1990–
2005 гг. на 5 кг и далее продолжал оставаться стабильным  
(p ≤0,01). В Орловский, Ульяновской и Свердловской обла-
стях выявлен рост массы тела у девочек к 1990–2005 гг. 
и дальнейшее её увеличение к 2021 году суммарно на  
1–4 кг (p ≤0,05) (рис. 4).

Выполненное исследование показало, что средний ин-
декс массы тела (ИМТ) у 15-летних мальчиков составил 
20,65±0,05 кг/м2, у 15-летних девочек — 20,24±0,05 кг/м2.  
Анализ значений ИМТ мальчиков и девочек в региональ-
ном аспекте обнаружил отсутствие достоверных различий  
(p >0,05) по сравнению с общероссийским данными. Одна-
ко отмечены достоверные различия между ИМТ мальчиков 
федеральных округов, для которых выявлены наибольшие 
значения показателя (СФО, СКФО), и для округов с наи-
меньшими значения ИМТ (ЦФО, СЗФО, p ≤0,05). У девочек 
региональных различий не было выявлено (рис. 5).

Закономерные различия ИМТ между мальчиками 
и девочками присутствовали, при этом общероссийский 
показатель ИМТ 25–75 центиль для мальчиков 15 лет со-
ставил 18,6–22,1 кг/м2, для девочек — 18,4–21,9 кг/м2.  
Таким образом, ни в одном из федеральных округов сред-
ний показатель ИМТ не вышел за пределы возрастной 
нормы (рис. 6; 7).

Для всей изученной популяции школьников был 
проведён регрессионный анализ, позволяющий оце-
нить влияние региональных климатогеографических 
и социально-экономических факторов на показатели 
физичес кого развития школьников. В прогностической 
модели ведущим фактором (p ≤0,05), определяющим 
значение показателей физического развития, законо-
мерно являются возрастно-половые характеристики  
(β-коэффициент=4,06–5,04). Вторым значимым фак-
тором явился индекс социального развития региона 
(β-коэффициент=0,37–0,47), для мальчиков значимыми 
факторами явились проживание в регионах с недостаточ-
ным уровнем инсоляции (β-коэффициент=–0,44) и про-
живание в сельской местности (β-коэффициент=–0,44).

ОБСУЖДЕНИЕ
В исследованиях физического развития детей в на-

учной литературе особое внимание уделяется анализу 
активности процесса акселерации. Реализация росто-
вых процессов детского населения происходит под воз-
действием генетических и средовых факторов, когда 
унаследованная генетическая программа реализуется 
под воздействием комплекса факторов, которые дей-
ствуют с учётом сенситивных периодов и избирательной 
чувствительности растущего организма к отдельным фак-
торам окружающей среды, что и приводит к фенотипи-
ческой изменчивости. Факторы, действующие со знаком 
«минус», могут вызвать задержку роста и развития, со 
знаком «плюс» — стимулирование этих процессов. Суще-
ствуют генетические регуляторные механизмы, которые 
удерживают процессы роста и развития в определённых 
рамках, тогда воздействие факторов не приводит к тому, 
что антропометрические параметры выходят за гра-
ницы нормы. Существует точка зрения, что процессы 

Рис. 2. Многолетняя динамика массы тела мальчиков 15 лет в регионах России, кг.
Fig. 2. Body weight of 15-year-old boys in the regions of Russia in the long-term follow-up dynamics, kg.
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Рис. 3. Многолетняя динамика длины тела девочек 15 лет в регионах России, см.
Fig. 3. Body height of 15-year-old girls in the regions of Russia in the long-term follow-up dynamics, cm.

Рис. 4. Многолетняя динамика массы тела девочек 15 лет в регионах России, кг.
Fig. 4. Body weight of 15-year-old girls in the regions of Russia in the long-term follow-up dynamics, kg.

акселерации приостанавливаются в экономически раз-
витых странах, поскольку происходит полная реализация 
генетически детерминированного предела длины тела 
в благоприятных социально-экономических условиях [17].

Получены данные о том, что одновременно с ростом 
ВВП на душу населения происходит выравнивание ус-
ловий жизни различных групп населения, сглаживаются 
социально-экономические различия, в результате проис-
ходит стабилизация показателей физического развития. 
Имеются исследования, изучающие влияние ухудшения 
качества жизни на популяционном уровне и, как след-
ствие, децелерацию роста детей, которая рассматривает-
ся как форма адаптации [25, 26].

Цикличность изменений физического развития дет-
ского населения России в XX веке достаточно полно опи-
сана в научной литературе: преодоление послевоенного 

замедления процессов роста и развития в 1950-х годах, 
начало акселерации роста и развития в 1960-х, продол-
жающуюся акселерацию в 1970-х годах с пиком, прихо-
дящимся на середину 1970-х годов, децелерация с яв-
лениями грацилизации с начала 1980-х годов до начала 
2000-х годов [27, 28]. 

Различия в физическом развитии детей традиционно 
рассматриваются исследователями с учётом климатогео-
графического и этно-расовых аспектов, социально-эконо-
мических факторов [17, 27]. 

В данном исследовании предпринята попытка 
по результатам мониторинга физического развития де-
тей в России в течение 55 лет наблюдения оценить со-
временное состояние активности процесса акселерации. 
Показано, что в начале второго десятилетия XXI века 
у мальчиков и девочек в большинстве регионов России 
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зафиксированы положительные тенденции в изменении 
тотальных размеров тела у детей со значимым увеличе-
нием в 1990-2005 гг. в Ульяновской и Свердловской обла-
стях. В Орловской, Ростовской и Иркутской областях уве-
личение показателей физического развития наблюдалось 
к 1990–2005 гг. и продолжало наблюдаться к 2021 году. 
В других регионах тотальные размеры тела детей оста-
вались преимущественно стабильными. Таким образом, 
в начале XXI века нет оснований говорить о наличии де-
целерации с явлениями грацилизации, напротив, можно 
зафиксировать активность процесса акселерации с дис-
гармоничными проявлениями, например, с разным тем-
пом прироста показателей, отсутствием согласованности.

В ряде иследовании уже было показано, что измене-
ния показателей физического развития носят дисгармо-
ничный характер и сопровождаются снижением функцио-
нальных показателей [29, 30].

О важности мониторинга показателей физического 
развития детского населения и ИМТ, как одного из кри-
териев диагностики ожирения, свидетельствуют работы 
ведущих отечественных специалистов [31, 32]. 

В исследовании получены номограммы ИМТ 
для школьников 7–17 лет, разработанные на основе чис-
ленно значимых наблюдений в различных федеральных 
округах. Установлены регионы, имеющие тенденцию 
к более высокими показателям ИМТ по сравнению с об-
щероссийским показателями, что требует дальнейшего  
изучения и анализа.

Установлено также, что во втором десятилетии XXI 
века физическое развитие детского населения находится 
под воздействием как климатогеографических, так и со-
циально-экономических факторов, и в регионах с высо-
ким индексом социального развития наблюдаются по-
ложительное воздействие на тотальные размеры тела. 

Рис. 5. Индекс массы тела мальчиков и девочек в возрасте 15 лет в регионах России, кг/м2.
Fig. 5. Body mass index of 15-year-old boys and girls in the regions of Russia, kg/m2.

Рис. 6. Номограммы индекса массы тела для мальчиков, кг/м2.
Fig. 6. Nomograms of body mass index for boys, kg/m2.

Рис. 7. Номограммы индекса массы тела для девочек, кг/м2.
Fig. 7. Nomograms of body mass index for girls, kg/m2.
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Можно говорить, что в физическом развитии детей про-
должают наблюдаться «региональные сценарии». Прак-
тическим выводом из исследования является необходи-
мость обновления региональных нормативов физического 
развития детей, которые целесообразно обновлять раз 
в 10–20 лет [33]. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Показано, что во втором десятилетии XXI века в фи-

зическом развитии детского населения России не наблю-
даются проявления децелерации с явлениями грацили-
зации, зафиксированные в конце XX века. Фиксируется 
активность процесса акселерации с дисгармоничными 
проявлениями.

Данные о физическом развитии детей России, проана-
лизированные в динамике за 55 лет наблюдения, позво-
ляют говорить о «региональных сценариях», связанных 
как с воздействием климатогеографических, так и соци-
ально-экономических факторов.
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