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Ресурсоэнергосбережение

Приведен результат анализа связи объемно-
планировочного решения с энергоэффективностью 
ограждающих конструкций и инсоляцией помещений.

Цель исследования – выявление планировочного 
решения с более высоким показателем энергоэффек-
тивности применительно к району строительства 
– город Самара. Проведено сравнение ключевых геоме-
трических параметров здания. Выполнены расчеты 
энергетического паспорта зданий. Определены теп-
лопотери через ограждающие конструкции фасадов.

Установлено, что с позиции энергоэффективно-
сти строительство домов с коридорной планировкой 
более целесообразно по сравнению со зданиями башенно-
го типа.

The paper introduces the analysis of interrelation of a 
space planning solution with energy efficiency of building 
envelops and building structures insolation. The aim of the 
research is to find out an energy-efficient planning solution 
for a definite construction area, that of Samara city. The 
authors compare buildings key dimensions and introduce 
their energy performance certificates. Heat losses through 
front building envelops are also calculated. The paper 
concludes that from the standpoint of their energy efficiency 
corridor-type arrangements are preferable to tower blocks.
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АНАЛИЗ ПЛАНИРОВОЧНЫХ РЕШЕНИЙ ЖИЛЫХ ЗДАНИЙ 
ПО ЭНЕРГОЭФФЕКТИВНОСТИ
ANALYZING PLANNING SOLUTIONS FOR RESIDENTIAL BUILDINGS WITH ACCOUNT 
OF THEIR ENERGY EFFICIENCY

В связи с постановлением Правительства Рос-
сийской Федерации от 27 сентября 2011 г. № 791 
«О формировании реестра типовой проектной до-
кументации и внесении изменений в некоторые 
постановления Правительства Российской Федера-
ции», становится актуальным вопрос о выявлении 
проектных решений зданий, в которых применены 
наиболее эффективные объемно-планировочные и 
конструктивные решения.

Развитие архитектурной мысли и отношение 
жителей и государства к жилым зданиям в совре-
менной России постепенно меняются в пользу ком-
фортного жилья. Отчасти это связано с тем, что на 
протяжении 80 лет страна «варилась в собственном 
соку», в результате чего у жителей и властей глав-
ным приоритетом было желание получить кварти-
ру в собственность, а не конкретные требования к 
объемно-планировочным решениям.

Изучение планировок с точки зрения функ-
циональности помещений проводилось в работах 

[1, 2, 5, 10, 11, 13]. Анализ температурно-влажностного 
режима ограждающих конструкций приведен в ис-
следованиях [3, 4, 6-9, 12, 15-21].

В статье показаны результаты исследования 
связи объемно-планировочного решения с энерго-
эффективностью ограждающих конструкций и ин-
соляцией помещений.

Рассмотрены два современных объемно-пла-
нировочных решения: жилые здания башенного и 
коридорного типов (рис. 1).

Цель исследования – выявить планировочное 
решение с более высоким показателем энергоэф-
фективности применительно к району строитель-
ства – г. Самара, а также проанализировать плани-
ровку этажа с точки зрения наилучшей инсоляции 
жилых помещений.

Проведено  сравнение  ключевых геометриче-
ских параметров здания, которое представлено в 
табл. 1.
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Рис. 1. Планировка типового этажа зданий: а - башенного типа; б - коридорного типа 

Таблица 1 
Сравнительная характеристика геометрических параметров здания

Показатель
Фактическое значение показателя

башенного типа коридорного типа

Общая площадь наружных ограждающих конструкций, м ² 5836 1658

Общая площадь, м²:
- наружных стен 3800 1227,6

- окон и балконных дверей 524,8 386,4

- входных дверей и ворот 18 24

- квартир 8205,12 2544,93

- жилых помещений 5285,16 2468,7

Отапливаемый объем, м3 19576,08 7634,79

Коэффициент остекления фасада 0,122 0,24



Вестник СГАСУ. Градостроительство и архитектура | 2015 | № 4 (21) 106

Ресурсоэнергосбережение

В башенных домах обеспечиваются благопри-
ятные санитарно-гигиенические условия квартир 
(угловое проветривание, хорошая освещенность и 
инсоляция), их планировка достаточно экономична 
(нет потерь на излишние подсобные площади). Од-
носекционные дома башенного типа получили до-
вольно большое распространение и потому, что они 
обладают большой градостроительной маневренно-
стью по сравнению с протяженными секционными. 
Обычно эти здания возводят в реконструируемых 
кварталах, а также в сочетании с домами других ти-
пов и часто меньшей этажности, что позволяет соз-
дать более живописный силуэт застройки.

В домах коридорного типа квартиры распола-
гают с двух продольных сторон коридора. Коридор-
ные жилые дома по сравнению с секционными более 
экономичны, так как в них меньше лестничных кле-
ток и лифтов. К недостаткам этих зданий относятся 
односторонняя ориентация квартир, снижающая 
градостроительную маневренность при застройке 
участка этими домами, отсутствие сквозного прове-
тривания, меньшая изолированность квартир, чем в 
секционных зданиях.

В представленных объектах при относительно 
равных условиях происходит потеря тепла через 
ограждающие поверхности. Так, для зданий башен-
ного типа при общей площади наружных ограж-
дающих поверхностей, равной 5836 м2, теплопотери 
составляют 52000916 МДж, в то время как в зданиях 
коридорного типа при площади наружных ограж-
дающих конструкций, равной 1658 м2, теплопотери 
составляют 187615524 МДж.

Для проведенного расчета использованы оди-
наковые показатели сопротивления теплопередаче 
наружной стены, чердачного перекрытия, пере-
крытия над подвалом, окон, что позволяет привести 
сравнительную характеристику этих показателей.

Немаловажную роль при проектировании зда-
ний играет их положение относительно сторон све-
та за счет расположения жилых комнат на этаже с 
южной стороны. Такой показатель, как теплопосту-
пения через окна  от солнечной радиации в течение 
отопительного периода будет выгоден с точки зре-
ния сбережения тепловых ресурсов. Но есть также 
недостаток, который может привести к повышенной 
температуре внутри здания в летний период. 

Оба объекта находятся в III климатической зоне, 
где летняя инсоляция достаточно высока. Эту про-
блему можно решить с помощью соответствующей 
ориентации здания и применения солнцезащитных 

устройств, к которым относятся жалюзи, кровель-
ные свесы, козырьки, навесы, затеняющие балконы, 
тенты, вертикальные экраны. Ориентация здания с 
расположенными окнами на запад и юго-запад не 
рекомендуется, так как инсоляция нежелательна и 
приводит к перегреву, поэтому для здания башенно-
го типа помещения, где расположены трехкомнат-
ные квартиры и лестничная клетка, целесообразно 
будет расположить строго на юг, чтобы обеспечить 
достаточное проникновение света в квартиры. Для 
здания коридорного типа рекомендуется располо-
жение такого здания на северо-восток.

Вывод. С позиции энергоэффективности дом с 
коридорной планировкой будет относиться к само-
му высокому классу энергоэффективности «А++», од-
нако, учитывая его необтекаемость и наличие глухих 
торцов, важным вопросом будет являться располо-
жение этого здания на участке относительно сторон 
света. Дом башенного типа имеет обтекаемую фор-
му, что позволяет встраивать такие объекты в густо-
населенных районах города без потери необходимой 
инсоляции.
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